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Problémy, state

Internet a jeho vplyv
na generaciu Z a generaciu Alfa

Ingrid EMMEROVA”

Uvod

Faktory prostredia su silne pésobiace a rozhodujuce pri vzniku problémoveého
spravania u deti a mladeze, kedze vSetko, ¢o ich obklopuje — rodina, rovesnici,
Skola, partia, masmédia — ma velky vplyv na vytvaranie postojov a hodnét.
Média zaradujeme k vyznamnym socializaénym Ccinitefom. Prave internet
aonline priestor ovplyviiuju pubescentov a adolescentov vo vysokej miere.
Internet a najma socialne siete su vyraznou platformou, ktora formuje myslenie
a hodnoty deti a mladeze. Silny vplyv internetu prezentuje aj popularita
youtuberov a influencerov, ich pdsobenia v pozitivnom i negativnom smere.

Odbornici (Holla a BielCikova, 2023; Sejcova a Klimova, 2008) upozornili
na vplyv medialnych obsahov na dieta z hladiska vyvinovych Specifik:

Tri az patrocné dieta sleduje v médiach, predovsSetkym v televizii, alebo
na internete, kratke scény. Jeho pozornost je udrziavana iba v kratkom
intervale. Dieta popri pozerani televizie unika aj do vedlajSich Cinnosti.

Sest az osemroéné dieta vyuziva pri sledovani napinavého deja, prip.
akéného filmu obranné mechanizmy, ako je zatvaranie oci, hfadanie
opory u rodi¢ov a pod. V tomto obdobi dieta vnima a dokaze prejavit
sucit. Preskoky zo sledovania medialneho obsahu do inych €innosti su
aj v tomto veku Casté. Zaroven sluzia ako uvolnenie napatia, znizuju
stres a zataz, ktoré moze vyvolat sledovanie jednotlivych medialnych
obsahov — v tomto veku su to predovSetkym rozpravky a filmy.

' Prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD., Pedagogicka fakulta KU, Katedra pedagogiky a psycholdgie,
RuZomberok, e-mail: ingrid.emmerova@ku.sk
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Devat az desatrocné dieta je uz schopné komplexne porozumiet filmu
a predkladanému televiznemu obsahu. Chlapci zaCinaju skryvat citové
prejavy, ktoré v nich vyvolalo prijimanie medialnych obsahov -
sledovanie filmov. Diev€ata sa hanbia davat najavo dojatie.

Jedenastrocné a starSie dieta vie vystihnut dejovu liniu konkrétneho
pribehu, zaroven sa prejavuje schopnost diStancovat sa od deja filmu.
Rozpravanie o zakazanych filmoch pomaha vytvorit' si v partii urcitu
poziciu a spominanim drsnych scén, ktoré deti videli, tieZ rady Sokuju
autority.

Vplyv internetu na generaciu Z a generaciu Alfa

Zakladné a stredné Skoly navstevuju zZiaci, ktori su suCastou generacie
Z (narodeni po roku 2000, niekedy sa uvadza rozhranie rokov 1997 az 2012),
alebo generacie Alfa (narodeni po roku 2010, podla dalSich zdrojov po roku
2013). Tito si nepamataju svet bez modernych technolégii, bez pocitatov
a internetu. Casto moderné technolégie ovladaju lepsie ako dospeli — rodiéia,
vychovavatelia €i ucitelia. Dokazu efektivne pracovat s informaciami, robit viac
veci naraz, ale Ziju vo virtualnom svete (maju mnozstvo priatelov na socialnej
sieti, nie vSak v realnom zivote, viac komunikuju cez pocita¢ ako tvarou v tvar).

Autori  (Kurucova, 2018; Niklova a Hanesova, 2022) podrobnejSie
charakterizovali prislusnikov novej generacie, ktori sa narodili do digitalneho
prostredia, oznacuju sa ako digitalni domorodci (Digital Natives), skumaju ich
aktivity na socialnych sietach, ako aj mozné ohrozenia. Holla a BielCikova
(2022) pouzili termin screenager. Screenageri su podla uvadzanych autoriek
dnesdni tinedzeri, ktori ovladaju pocitaCe, smartfony a i.,, a travia Cas
prehliadanim internetu, hranim hier alebo konverzaciou prostrednictvom
socialnych médii. Opisuju platformy socialnych médii ako klucovy nastroj
na spajanie a udrZiavanie vztahov, tvorivost a spoznavanie inych kultur
a narodov, Zziju paralelne dva svety, skutoénu offline realitu a pre nich
bezprostredny online svet.

V odbornej literature (napr. Ambrozova, 2020; Dulovics, 2022; Niklova,
Dulovics a Stehlikova, 2022) sa zddraziuje vyrazny vplyv online prostredia
anajma socialnych sieti na generaciu Z. Stym suvisi aj youtuberstvo
a influencerstvo (v aktivnej, €i pasivnej podobe). MnoZstvo €asu tejto generacie
vypifiaju prave digitdlne aktivity. Podla AmbroZovej a Kalibu (2022)
facebookova generacia bola v priebehu jednej dekady nahradena
instageneraciou alebo tiktokovou generaciou, pricom zo sociologického
hladiska tuto kohortu zaraduju pod jednu generaciu, a to generaciu Z.

Typickymi znakmi generacie Z su:
Nepretrzita pritomnost v online priestore.
Kreativhe myslenie, hfadanie novych spésobov a ciest.
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Participacia na dialégu v spoloCnosti.
Vysoka miera kritickosti k inym.

Zameranie na vizualizaciu, preferovanie obrazu pred textom, délezitost
znaciek, farieb, obrazkov.

Globalnost generacie.

Podobne aj pre generaciu Alfa je typické, Ze smartfény a tablety su sucastou
ich zZivota od narodenia. Online prostredie je prirodzenou su¢astou ich Zivota.

V zhode s Dulovicsom (2023) mozno kons$tatovat, Ze socialne siete sa svojou
vnutornou Strukturou, formami komunikacie, prezentaciou medialneho obsahu,
celkovym imidzom, ktory prostrednictvom nich Clovek o sebe vytvara, stavaju
vyraznym socializatnym Cinitefom deti a mladeze. Poskytuju detom, ale
predovSetkym dospievajucim, priestor na sebarealizaciu, prijatie, identifikaciu,
moznost ovplyvhovat ostatnych, €i dalSie benefity. Spdsob online prezivania
sa za posledné obdobie vyrazne zmenil, ¢o sa samozrejme premietlo
do digitalnych skusenosti deti a mladeze.

Gajdosova (2023) opisala ,dieta nového tisicroCia“ ako technologicky velmi
vyspelé. Dostava vela podnetov, mnoho novych poznatkov, ma vela
Ciastkovych informacii, ale jeho poznanie byva utrzkovité a mnohym
suvislostiam nerozumie, byva unavené z tofkého mnozZstva informacii,
motoricky nepokojné, neschopné sustredit sa. Mnohi ziaci Casto nedokazu
rozvazne, pokojne a moralne spravne riesit bezné Zivotné konflikty a zatazové
situacie so spoluziakmi, rovesnikmi, ucitefmi, rodicmi ¢i surodencami
a problémové situacie riesia CastejSie agresivne. Robia vazne chyby v socialnej
komunikacii a uplatiiuju pri komunikovani také negativhe emdécie, ako hnev,
iréniu, sarkazmus, nepriatel'stvo, Ci nevrazivost.

Internet a najma socialne siete je platforma, ktora formuje myslenie a hodnoty
deti a mladeze. Silny vplyv internetu prezentuje aj popularita youtuberov. Podla
MoravcCikovej (2017) YouTube scéna vytvara vyrazny predpoklad vzajomnej
interakcie ,influencerov® a ,followerov®, ich vzajomného pésobenia
a formovania sa v pozitivnom i negativnom smere. Ide o medialny fenomén
s obrovskou popularitou i marketingovym potencialom.

Ako uvadzaju Holla akol. (2023), pre generacie Z a Alfa je normalne zit
synchrénne aktivny zivot face to face avonline prostredi. Jednym
z nebezpeclenstiev rozmachu socialnych medii je nerealistické vnimanie Zivota,
aké vytvaraju ludia, ked v médiach prezentuju krasu, uspech, slavu a peniaze.
Dospievajuci su nachylni podfahnut vplyvu osbéb presadzujucich v online
médiach konvencné Standardy krasy, bohatstva, popularity a pod. Mézu to byt
zname i menej zname osobnosti zo Soubiznisu, influenceri, ale aj spoluziaci i
kamarati, ktori prezentuju svoj Zivot na socialnych sietach.

Internet je realnou sucastou Zivota deti a mladeze. Vysledky objektivnych
vyskumov potvrdzuju, Ze Ziaci zakladnych a strednych $kél travia vela €asu
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online. Z vyskumu Diechovej (2023) vyplynulo, Ze 3 a viac hodin denne travilo
31,93 % ziakov zakladnych a 42,64 % strednych $kél. Savrnochova, Almasiova
a Holdo§ (2023) dotaznikom zistovali, kolko Casu v priemere stravia
respondenti zo socialne znevyhodneného prostredia a z beznej populacie
nainternete poCas tyzdna a cez vikend. Zistili, Ze cez tyzdefn je to
u respondentov zo socialne znevyhodneného prostredia v priemere 5,01
hodiny za den a u respondentov z beznej populacie 4,73 hodiny za den a cez
vikend je to u respondentov zo socialne znevyhodneného prostredia v priemere
5,97 hodiny za den a u respondentov z beznej populacie 6,06 hodiny za dern.

Prieskumy o spravani, ktoré suvisia so zdravim u 11, 13 a 15-roCnych Skolakov
vramci projektu Health Behavior in School-aged Children tiez poukazuju
na silny vplyv internetu na Zivot Ziakov. Podla Husarovej (2023) doslo k narastu
rizikového vyuzivania internetu pri polozke ,nejedli, nespali kvéli internetu®
u chlapcov vo veku 15 rokov a dievCat vo veku 13 a 15 rokov. V skupine dievCat
vo vSetkych sledovanych vekovych kategérii doslo k narastu pri polozke
,Zanedbavali rodinu, priatelov, Skolské povinnosti alebo koni¢ky kvéli ¢asu
stravenému na internete”.

Rizikové spravanie ziakov
v suvislosti s online prostredim
a jeho prevencia v Skole

Pre sucCasnu situaciu je typické, ze sa rozsSiruju nové negativne javy spojené
s médiami a informaénymi technolégiami. Ich pouzivanie prinieslo okrem
mnohych vyhod aj viaceré rizika Ci hrozby pre deti a mladez, osobitne pre
pubescentov a adolescentov. PredovSetkym anonymné prostredie internetu
predstavuje vtomto smere znacné nebezpelenstvo. Vo vztahu k online
prostrediu moze ist’ u Ziakov o rizikové vyuzivanie internetu (napr. neuvazené
zverejiiovanie udajov, vyhladavanie nevhodnych obsahov, nadmerny cCas
straveny na internete), ako aj rizikové, resp. problémové spravanie v prostredi
internetu (napr. kyberSikanovanie).

Kybersikanovanie

V odbornej literature je kyberSikanovaniu venovana najvacsia pozornost.
Napriek absencii realnej fyzickej sily je velmi zakerné a nebezpecné. Ako
priklady mdézeme uviest’ obtaZzovanie alebo vyhrazanie prostrednictvom
e-mailov alebo esemesiek, zverejiiovanie ponizujucich obrazkov alebo
videi na internete, blogy, rozSirovanie nepravdivych alebo skreslenych
informacii, upravenych fotiek a pod., prezentovanie réznych informacii
pod menom ni¢ netuSiacej obete a i. V niektorych pripadoch moze ist aj
o0 kombinaciu klasického Sikanovania a kyberSikanovania: fyzickeé
Sikanovanie je natoCené a nasledne zverejnené na internete, Co obet
eSte viac zranuje a ponizuje.
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Cyberhate alebo hejtovanie
Takto sa oznacuju na internete nenavistné prejavy. Méze to byt Sirenie
textov C¢i videi, ktoré propaguju alebo ospravediiuju extrémizmus,
xenofdbiu, & rasizmus. Ziaci si neuvedomuju, ako méze hejtovanie
zasiahnut samotné obete. Ma tiez negativhe nasledky pri Sireni
nenavistnych prejavov extrémistického alebo radikalistického charakteru.

Kybergrooming
Vo vztahu k online priestoru je potrebné upozornit na kybergrooming.
Predstavuje také spravanie osoby na internete, ktoré vyvola v obeti
faloSnu déveru a presvedCi ju, aby sa osobne stretli. Motivom takého
spravania je sexualne zneuzitie, fyzické nasilie alebo zneuzitie obete
na pornografiu, ¢i prostituciu.

Body shaming
Je dalSie riziko v suvislosti s virtualnym prostredim, na ktoré treba
poukazat. Vznika ako negativny désledok prezentovaného idealu krasu,
najma prostrednictvom socialnych sieti. Ti, ktori sa od idealu a trendu
odliSuju, su ponizovani, ¢o moéze prerast az do Sikanovania, Ci
kybersikanovania.

Sexting

Anonymné prostredie internetu ohrozuje deti a mladez aj v suvislosti
so sexualne rizikovym spravanim. Sexting zaradujeme medzi rizikové
spravanie, jeho mozné negativne dbsledky si mladi fudia neuvedomuju.
Je to je elektronické rozposielanie textovych sprav, vlastnych fotografii,
Ci vlastného videa so sexualnym obsahom. NajCastejSie ide
o rozposielanie erotickych fotografii/videa medzi partnermi. Sexting
mozno hodnotit ako rizikové spravanie. Rozposielany citlivy material
mozno fahko zneuzit, napr. po rozchode méze jeden z partnerov tieto
materialy Sirit prostrednictvom mobilu Ci internetu. Vaznym rizikom je tiez
skutoCnost, Ze citlivy material mozno poslat aj cudziemu Ccloveku
(anonymné prostredie internetu umoZzZnuje vydavat sa za
spoluziaka/spoluziacku, vylakanie intimnej fotky vydieranim a pod.).

Online vyzvy

Je nutné poukazat na rizika online vyzvy (challenges) prostrednictvom
internetu. Mézu byt zamerané pozitivne, napr. rézne kampane. Velké
mnozstvo vyziev vSak mbze osobam (Casto v detskom veku), ak sa
do nich zapoja, spbsobit vaznu fyzicku, €i psychicku ujmu. Nebezpecné
vyzvy v online prostredi nabadaju uzivatela internetu k nebezpecnému
spravaniu, ktoré méze spdsobit’ aj vaznu zdravotnu ujmu (napr. zapojit
sa do plnenia nebezpeCnych uloh, pri plneni ktorych sa uZivatelia
fotografuju, ¢i natacaju).
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Excesivne pouzivanie internetu
Ide o nadmerné pouzivanie internetu, ktoré vedie ku komplikaciam
v réznych oblastiach Zivota. M&ze sa rozvinut az do vyslovene
navykového zavislostneho spravania (internetova zavislost -
netolizmus). Pri detoch a mladezi je rozSirenejSie prave excesivne
pouzivanie internetu.

Nevhodny obsah

Na internete sa deti a mladez mézu dostat k r6znemu nevhodnému
obsahu, ktory méze negativne pdsobit na psychicky a moralny vyvin, &i
uz je to nasilie a agresivita, pornografia a sexualna promiskuita, ale
i rasizmus. Dalej je to ohrozenie tvorby adekvatneho hodnotového
systému a utvaranie predsudkov. Anonymita internetu je pre deti
amladez priestorom na flitovanie, nadvazovanie kontaktov,
experimentovanie, ziskavanie informacii o sexualite. V prostredi
internetu sa mdézu dostat’ k materialu neprimeranému ich veku, mézu
prekraCovat hranice vhodného spravania atiez sa mézu stat obetou
sexualneho obtazovania.

ZneuZitie osobnych udajov a sebaodhalovanie
je dalsi vazny problém. Deti a mladez nepremyslene zverejiuju osobné
a citlivé informacie o sebe a svojej rodine, ktoré mozno zneuzit.

Problémy v oblasti medziludskych vztahov a socialnych
spoésobilosti
Treba tiez upozornit, Ze Ziaci maju problémy pri medzifudskych vztahoch
a socialnej spdsobilosti (napr. pri spolupraci v skupine, neschopnost
efektivne riesit konflikty a pod.).

Prevencia sa v Slovenskej republike uskuto¢riuje v sulade s vykonovymi
a obsahovymi  Standardmi vychovného poradenstva prostrednictvom
podpornych urovni. Prevencia rizikového a online rizikového spravania sa deti
a mladeze na Slovensku sa uskutoChuje primarne v Skolach a Skolskych
zariadeniach. Podla aktualnej legislativy systém poradenstva a prevencie tvoria
zariadenia poradenstva a prevencie a v Skolach pedagogicki zamestnanci,
Skolsky podporny tim, alebo odborni zamestnanci Skoly.

Personalne zabezpecenie prevencie v skolach, dize realizatori
prevencie, zohravaju délezitu ulohu. Prevenciu moézu realizovat pedagogicki
I odborni zamestnanci 8kdél (z nich najma socialni pedagogovia a Skolski
psycholdgovia; pri ich vysoko$kolskej priprave je adekvatny priestor venovany
prave prevencii a realizacia prevencie je explicitne uvedena aj vich
kompetenénych profiloch). Participovat na prevencii by mali vSetci ucitelia
Skoly. Od pedagogickych a odbornych zamestnancov $k&l a Skolskych
zariadeni sa v suvislosti s prevenciou podla Hollej a kol. (2023) oCakava, ze:
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odovzdaju zakladné informacie o digitalnom svete,

primerane veku vysvetlia oblast medialnej/internetovej komunikacie,
informuju o vyhodach a nevyhodach médii a internetu,

kooperuju s odbornikmi a rodi€mi,

ucCia ziakov zakladnym digitalnym zru¢nostiam,

uCia ziakov kritickému mysleniu, praci s textom, aby si vedeli overit
niektoré informacie anenechali sa ovplyvnit neddveryhodnymi
informaciami,

oboznamuju Ziakov s potencialnymi online ohrozeniami, konfliktmi,
ktoré sa ich mbézu bytostne dotykat a nasledne ich vedu ku
konstruktivnemu rieSeniu.

Obsahovy Standard pre prevenciu problematického pouzivania digitalnych
technoldgii, socialnych sieti a videohier (Tichy, Vojtova, Bozik, Kfiz, 2023)
zdb6raznuje potrebu prevencie v tychto oblastiach aj samostatne, nielen pri
prevencii uzivania digitalnych technoldgii. Vymedzuje vedomosti (poznatky
a informacie), spbsobilosti (kompetencie) a zru¢nosti, ktoré je potrebné pri
uskuto€niovani prevencie v Skolach zohladnit. Cielom je vybavit Ziakov
kfuCovymi kompetenciami primerane ich veku, aby zvladli vyuzivat digitalne
technoldgie bez toho, aby im zacali ovladat Zivot a nezdravym spdsobom
zapifiat ich &as, ale zaroven, aby boli plnohodnotnymi &lenmi spolo&nosti
21. storocCia.

Zaver

Ziaci zakladnych a strednych $kél su sice digitalne zruéni, ale nedostatoéne
medialne gramotni. Je nevyhnutné naucit ich moderné technologie eticky
vyuzivat, realizovat tiez prevenciu virtualnych ohrozeni a rizik, v neposlednom
rade pomd&ct Ziakom fungovat’ v realnych medziludskych vztahoch. Nesmierne
ddlezita je aj urovern medialnej gramotnosti rodiCov, aké pravidla zavedu detom
pri surfovani po internete, ¢i pouzivani mobilného telefonu.

Sucasna situacia akcentuje pri realizovani prevencie v Skolskom prostredi dva
aspekty, aby sa ziaci zakladnych a strednych Skol:

1. nedopustali problémového spravania, ktoré mdéze prerast az do
pachania trestnej ¢innosti,

2. nestali obetou (napr. kyberSikanovania).

Okrem Specifickej prevencie, zameranej na jednotlivé druhy problémového
spravania, je v Skole potrebné realizovat aj neSpecificku prevenciu. Pri nej je
nutné u Ziakov rozvijat socialne spodsobilosti, podporovat’ efektivne rieSenie
problémov a konfliktov, rozvijat socialnu komunikaciu, empatiu i asertivne
spravanie.
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V Skolach nestaé€i eliminovat’ rizikové spravanie ziakov, je tiez potrebné
realizovat’ aktivity na podporu socialnych vztahov Ziakov v triedach, ako
aj vztahov medzi ziakmi a ucCitelmi. Je vhodné poskytovat Ziakom odborné
poradenstvo online (napr. IPCko) a kontakty zverejnit’ v Skolach. Nezabudat
na medialnu vychovu a rozvoj kritického myslenia, ponukat zaujimavé
alternativy k online aktivitam.

Prispevok je vystupom projektu KEGA 012KU-4/2022 Bezpecnost' Skolského prostredia —
nova vyzva pre rozvoj vybranych kompetencii uCitefov zakladnych a strednych $kél.

Resumé
Prispevok priblizuje generaciu Z a generaciu Alfa, s osobitnym zretelom
na vplyv internetu. Prezentuje rizikové spravanie Ziakov zakladnych
a strednych $kol v suvislosti s online prostredim a jeho prevenciu
v Skole.

Summary
The paper introduces Generation Z and Generation Alpha, with
a particular focus on the impact of the Internet. It presents the risk
behaviour of primary and secondary school pupils in relation to the online
environment and its prevention at school.
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Niekolko teoretickych a praktickych poznamok
k predmetu umenie a kultlra

Viera JAKUBOVSKA™

Na uvod

Na Slovensku uZz niekolko rokov existuje vo vzdelavani dvojuroviovy
participativny model riadenia $kél v podobe Statneho vzdelavacieho programu
(SVP) a 8kolského vzdelavacieho programu (SkVP). SVP je hierarchicky
najvyssi ciefovo programovy dokument vzdelania, ktory zahfia ramcovy model
absolventa, ramcovy ucCebny plan Skolského stupna a jeho ramcové ucebné
osnovy. Obsahuje tiez hlavné principy a ciele vzdelanostnej politiky Statu, ako
aj demokratické a humanistické hodnoty, na ktorych je narodné vzdelavanie
zalozené. Je zavaznym pedagogickym dokumentom na Statnej urovni a tiez ,je
vychodiskom pre vytvorenie individualneho Skolského vzdelavacieho programu
Skoly, kde sa zohladriuju Specifické lokalne a regionalne podmienky a potreby“
(SVP ISCED 3A, s. 3). SkVP 8koly predstavuje druhd Grover participativneho
modelu riadenia vychovy a vzdeldvania na Slovensku. Stat dava déveru
Skoldm, aby si podfa vlastnych potrieb vytvorili modifikované Skolské
vzdelavacie programy, ktorych zakladom je Statny vzdelavaci program. Robia
to na zaklade poZiadaviek miest, obci a tieZz regidnov, ktoré premietaju
do obsahu vzdelania vo vofnych hodinach. Takymto spésobom poskytuje stat
Skolam moznost profilovat sa a vychadzat' v ustrety potrebam a zaujmom skoly,
ucCitefom, Studentom a praxi.

Ak sa pozrieme na viaceré SVP, najdeme v nich rovnaku strukturu. Obsahuju:
(a) vSeobecné ciele vychovy a vzdelavania;
(b) charakteristiku jednotlivych stupfiov vzdelavania;
(c) profil absolventa;
(d) vzdelavacie oblasti a prierezové témy;
(e) vzdelavacie Standardy;
(f) ramcové ucebné plany.

*'Doc. Viera Jakubovska, PhD., Filozoficka fakulta UKF v Nitre, Katedra filozofie, viakubovska@ukf.sk
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Obsahuju aj dalSie informacie, napriklad: osobitosti a podmienky na vychovu
a vzdelavanie ziakov so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami;
organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie; povinné personalne
zabezpecenie; povinné materialno-technické a priestorové zabezpeclenie;
podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani.

Obsah SVP pre vysSie sekundarne vzdelavanie je rozdeleny do siedmich
vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z definovania obsahu vzdelavania
a z kfu€ovych kompetencii. Vzdelavacie oblasti su okruhy, do ktorych patri
problematika vyClenena z obsahu celkového vzdelavania a z formulovania
kfu€ovych kompetencii. Obsah vzdelavacej oblasti je roz¢leneny do vybranych
ucebnych predmetov. Prostrednictvom vzdelavacich oblasti ,sa vo vyucovani
preferuje medzipredmetovy pristup, ide o rozvijanie kooperacie jednotlivych
uCebnych predmetov. Vzdelavacie oblasti su okruhy, do ktorych patri
problematika pribuznych vyucovacich predmetov. Zabezpecuju nadvéznost
a previazanost obsahu jednotlivych vyucovacich predmetov patriacich
do konkrétnej oblasti“ (Predanocyova, 2015. s. 19). Vzdelavacia oblast umenie
a kultura na vysSom sekundarnom vzdelavani obsahuje len jeden predmet —
umenie a kultara. Na nizSom strednom vzdelavani sa do tejto vzdelavacej
oblasti dostali dva predmety — vytvarna a hudobna vychova (Inovovany SVP
pre 2. stupefi ZS, s. 6). Obsah predmetu umenie a kultira na vy$$om strednom
vzdelavani presahuje obsah predmetov vytvarna a hudobna vychova.
Nasledne aj ciele, ktoré sa definuju v predmete umenie a kultura na vySSom
strednom vzdelavani su S$irSie, zahfhaju sebaosvojenie si fenoménov, ktoré
zaClenujeme nielen do wvytvarnej a hudobnej vychovy, ale aj
do mimoumeleckého estetiCha a praktickej estetiky (estetiku Zzivotného
a pracovného prostredia, zariadovanie interiérov, skraslovanie tela ako
plastické operacie, nechtovy dizajn, korzety, tetovanie, méda, tradicné i nové
formy travenia volného €asu, shopping a tiez iné sucasti kultury ako len
umenie): vedu, techniku, dejiny, spolo¢nost a iné.

Pre kazdy predmet, ktory sa nachadza v SVP existuje vzdelavaci $tandard. Je
to Specificky kurikularny dokument, ktory sa sklada z obsahového
a vykonového Standardu. Oba su navzajom prepojené. Vzdelavaci Standard
predstavuje vSeobecné ucebné ciele, ktoré sa zameriavaju na jadro u¢ebného
obsahu. UcCebny obsah je konkretizovany v u€ebnych cieloch, ktoré vyjadruju
kfuCové myslienky konkrétneho ucCebného predmetu. Vzdelavaci Standard
predmetu umenie a kultura chapeme predovsetkym ako program na rozvijanie
individualnych u€ebnych a tvorivych, socioafektivnych schopnosti Studentov,
ich postojov a hodnotovych orientacii. Pozostava z charakteristiky prislusného
predmetu a zakladnych ucebnych cielov, ktoré sa konkretizuju vo vykonovom
Standarde — v systéme vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne odstupnovanymi
konkretizovanymi ciefmi (uCebnymi poziadavkami). Tie predstavuju normu pre
Studenta. Ucitelia ich m6zu detailnejSie Specifikovat, konkretizovat a rozvijat
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(napriklad v podobe uéebnych uloh — tvorivych zadani alebo odstuprfiovat
jednotlivé vykony podfa kognitivnych moznosti Studentov).

Vykonovy $&tandard je uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené
odstupnovanymi a konkretizovanymi ciefmi — u¢ebnymi poziadavkami. UCitelia
ho mb&Zu detailnejSie Specifikovat, konkretizovat' a rozvijat vzhladom na vekové
dispozicie, €i iné Specifika Ziakov. Su€astou naplnenia vykonového Standardu
je explicitne uvedeny €asovy horizont, v ktorom je mozné stanovit dosiahnutie
a meranie jednotlivych vykonov Ziakov v konkrétnych ro¢nikoch a stupriov
vzdelavania. Vo formulacii vykonoveého standardu su pouzité ¢innostné slovesa
vyjadrujuce jednotlivé nizSie myslienkové urovne (zZiaci vymenuju, definuju,
ur€ia a pod.) a slovesa reprezentujuce vysSie urovne myslenia (Ziaci aplikuju,
analyzuju, hodnotia, tvoria a pod.). Struktirované udivo podfa jednotlivych
tematickych celkov tvori obsahovy Standard. UcCitelia si mézu obsah tvorivo
modifikovat vo vymedzenom tematickom celku. Cielom obsahového Standardu
je rozvijat Cinnostne orientované vyuCovanie a v nom pomahat Studentom
rozvijat' si nielen hotové pamatové vyznamy, ale zaroven si vytvarat pomocou
réznych metdd (analytickych, interpretaénych, komparativhych a i.) noveé
poznatky. Je konkretizovany prostrednictvom pojmov a vztahov medzi nimi, tie
tvoria spolu s faktami kfu€ové prvky vnutornej Struktury uCebného obsahu.
Specifikuje obsahovi napli samotného vykonu. Obsah jednotlivych
tematickych celkov je pre ucCitela zavazny. Napriek tomu zostava ucitefovi
dostatok priestoru, aby obsah tvorivo modifikoval podfa podmienok Skoly,
zloZenia Studentov v triede, regionu a pod.

Charakteristika predmetu umenie a kultura

Sucastou vzdelavacieho Standardu jednotlivych predmetov je aj charakteristika
predmetu. Ta je dana pre predmet umenie a kultura takto:

,V predmete umenie a kultura sa Ziaci oboznamuju s priestorom kultary
a umenia prostrednictvom tematickych celkov, ktoré su zamerané
na komplexné vnimanie kultary a umenia v suvislostiach sucasnych
kultarnych, spolo¢enskych, ekonomickych a politickych procesov®
(Inovovany SVP, Umenie a kultira — gymnazium so $tvor- a patroénym
vzdelavacim programom, s. 2).

UCitelia vedu Studentov ku komplexnému vnimaniu kultury a umenia
v suCasnych kulturnych, spoloCenskych, ekonomickych a politickych
suvislostiach. Vytvaraju dostatoCny priestor na diskusiu o aktualnom poznani
Studentov, vytvaraju/simuluju situacie, v ktorych Studenti aktivne reflektuju
suCasné umenie a kultaru, diskutuju, argumentuju a interpretuju umelecké
diela. Takto uCitelia v predmete umenie a kultura pomahaju rozvijat' u Studentov
ich myslenie, zruénosti, formovat nazory a postoje. Predmet umenie a kultura
obsahuje aj prvky, ktoré ho prepajaju s inymi vyu€ovacimi predmetmi, napr.
dejepisom, geografiou, etickou vychovou, estetickou vychovou, slovenskym
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jazykom a literaturou a inymi. Je dblezité naucit Studentov reflektovat’ aj tieto
kontexty. Pri charakteristike predmetu umenie a kultura sa velky déraz kladie
na to, aby Student dokazal:

vyuzivat zakladné kulturne nastroje, pomocou ktorych si osvojuje
kulturne statky (jazyk, symboly, vyjadrovacie prostriedky jednotlivych
druhov umenia a i.),

rozliSovat rb6zne sucasti kultury a umenia (vedu, techniku,
nabozenstvo, vydelovat jednotlivé umelecké druhy a Zanre),

rozumiet’ ulohe umenia a kultury vo svojom Zzivote a v Zivote celej
spoloc¢nosti,

rozliSovat hlavné umelecké a kulturne smery, prudy a druhy,

opisovat' a verbalizovat' svoje zazitky z vnimania umeleckych diel
a prikladov mimo umeleckého esteticna,

pochopit vyznam a hodnotu umenia v zivote jednotlivca a spolo¢nosti,

rozvijat svoj zaujem o kulturne dediCstvo svojho regidénu, naroda
a Statu,
zoznamit sa s kulturou inych narodov,

pochopit vyznam kulturnych a umeleckych pamiatok (v regionalnom,
narodnom a aj globalnom kontexte),

ziskat vedomosti a rozvijat porozumenie k sucasnej umeleckej
a kulturnej tvorbe,

ziskat' informacie o miesthom, narodnom, eurépskom a svetovom
dedicstve,

podielat sa na rozvijani zodpovedného postoja k hodnotam narodnej
kultury a inych kultur,

rozvijat kultivovanu umelecku, vizualnu, akusticku, jazykovu
a pohybovu gramotnost a iné (Inovovany SVP, Umenie a kultura —
gymnazium so Stvor- a patrocnym vzdelavacim programom, s. 2).

Aplikaéna ¢ast’ — spolo¢ensko-historicky kontext

V predmete umenie a kultura sa Studenti oboznamuju s problémami kultury
a umenia, ktoré su zamerané na vnimanie kultury a umenia v spoloCensko-
historickych, interdisciplinarnych a globalnych kontextoch. Kazdy z tychto
kontextov je dolezity. Spoloensko-historicky kontext upozorfiuje Studentov
na to, Ze vSetko, €o vznika v spolocnosti ako umelecky, mimoumelecky alebo
kultarny vytvor, vznika v urcitom Case a priestore, a preto je délezité vediet ho
vnimat kontextualne. V pripade, Ze sa meni kontext, meni sa aj vyznam
vybraného diela a v pripade, ze s nim chceme dalej pracovat, dielo je treba
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redefinovat a reinterpretovat v novom kontexte. Ako priklad si zoberme dve
umelecké diela: dielo Madona s dietatom od Giotta (1267 — 1337)* talianskeho
maliara a architekta ranej renesancie, ktory bol vyrazne ovplyvneny este
gotickym maliarstvom a dielo Sixtinska madona od Raffaela (1483 — 1520)2
talianskeho maliara a architekta florentskej Skoly vrcholnej renesancie. Autori
stvarnovali rovnaku tému — madonu s dietatom. Napriek tomu, uz na prvy
pohfad vidime, Ze ich stvarnenie madony a dietata je rozdielne.
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Giotto: Madona s dietatom, 1330 Raffael: ixfl’nska madona,
1512 — 1513

Raffaelova madona je mlada a krasna, plna Zivota, prirodzena. Jej telo je
namalované v duchu antickej kalokagatie (gr. kaAokayaBia, z kaAdg Kayabdg,
KaA6g — fyzicky krasny, kai — spojka a, ayab6¢ — dobry — v duchu harmonického
suladu a vyvazenosti fyzickej a duSevnej krasy Cloveka). Hoci je Giotto znamy
ako maliar ranej renesancie (medzi nimi je viac ako 200-ro¢ny ¢asovy rozdiel),
pri malovani svojej madony sa pridrziaval eSte stredovekého kanonu
zobrazovania Zenskej postavy, v ktorom sa nekladol déraz na kalokagatiu,
naopak, zdéraznovala sa nadradenost’ vnutornej krasy nad vonkajSou krasou,
vyraz tvare bol strnulejSi, oCi boli namalované dbéraznejSie a vacsie. Déraz
sa kladol na vyraz tvare a na ocCi, ktoré sa podla viacerych teoretikov, kritikov
umenia, ale tiez filozofov umenia zobrazovali rozdielne u zien a u muzov.
Zenské oéi sa zobrazovali vaésie ako muzské na rozdiel od Ust, ktoré boli u Zien
zobrazované mensie ako muzské.

N. Puskareva (ruska etnologi¢ka) skumala Zenské telo, predovSetkym zenské
usta a o€i v stredoveku. Zistila, Ze iné spdsoby pouzivania Zenskych ust ako na
prijimanie potravy sa povazovali za nepripustné. Negativne konotacie

1GIOTTO DI BONDONE (p6v. meno Angiole di Bondone) (1267 — 1337) bol taliansky maliar a architekt,
ktory tvoril v obdobi nastupu ranej renesancie.

2 RAFFAEL znamy aj ako Raffaello Santi, Raffaello de Urbino alebo Rafael Sanzio de Urbino (1483 —
1520) bol taliansky renesan¢ny maliar a architekt florentskej Skoly v obdobi vrcholnej renesancie.
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nepovoleného pouzivania ust sa spajali s krikom, platom, smiechom (,,zhreSila,
smejuc sa do siz“) alebo vysmievanim. ,Dobré“ Zena sa v ikonografii
zobrazovala s malymi ,mli¢iacimi“ istami alebo pevne stisnutymi perami. Také
su typické Crty tvare Panny Marie a svatych. Opakom ,dobrej“ Zeny bola ,z/a“
Zena, ktorej usta sa nezavru, kri¢i, ohovara, je hrozbou pre autokraciu v rodine
a tiez v spoloCnosti (Puskareva, 2005, s. 85). V stredoveku prevladal nazor, ze
nadmerna zaluba v krase je prejavom zmyslovej ziadostivosti
a odsudeniahodné je aj to, ak sa umenie vyuziva na iné ciele ako nabozenské
a vychovné. Umenie malo v stredoveku predovsetkym didakticko-moralne ciele
(Jakubovska, 2000, s. 109 — 167). DalSie rozdiely vidime v zobrazeni dietata.
Dieta je u Giotta zobrazené inak ako u Raffaela. Rafaelovo dieta je prirodzené,
Zivé, realistickejSie zobrazené nez dieta u Giotta, ktoré ma tvar dospelého
Cloveka, je strnulé a len velmi malo pripomina skutoCné dieta. Takto by sme
mohli pokraCovat v interpretacii a komparacii tychto diel.

Uloha: Leonardo da Vinci — Marcel Duchamp
(kontextualne skumanie)

Porovnajte spoloCensko-historicky, umenovedny a esteticky kontext diela
L. da Vinciho: Mona Lisa a M. Duchampa: Fuzata a bradatd Mona Lisa. Pokuste
sa odpovedat’ aj na otazku ako je mozné, Zze M. Duchamp zaciatkom 20. storocCia
vytvoril dielo, ktoré podla niektorych umeleckych kritikov znevazilo dielo vyznamného
renesanc¢ného maliara.

Zadanie

1. Do akého obdobia (v dejinach umenia) zaradite L. da Vinciho a M. Duchampa?

2. Cim sa charakterizuje dadaizmus? Vymenujte aj inych predstavitelov
dadaizmu a ich diela.

3. Na €o kladol M. Duchamp vacsi déraz — na dielo alebo proces tvorby? Preco?

Leonardo da Vinci: Mona Lisa M. Duchamp: Fuzata a bradata
(1503-1505) Mona Lisa, 1919



Ciele predmetu umenie a kultura

VyuCovaci ciel je zakladnou kategdriou pedagogiky a didaktiky (J. Pricha
a kol., 2003). Vyjadruje zamery vzdelavania a ucely, ku ktorym ma vzdelavanie
smerovat. Vyucovacie ciele predstavuju vysledok vyu€ovania a tych zmien, ku
ktorym sa vyuCovacim procesom dospelo (Bajtos, 2013). Od ciela sa odvija
cely proces vychovy — obsah, formy, metédy a prostriedky vychovy. Ciel je
vysledok konania, o ktory sa usilujeme a vychovny ciefl je to, o o sa usilujeme
vychovnymi prostriedkami. A. ValiSova — H. Kasikova (2011, s 137) piSu, Ze
.vyucovaci ciel chapeme ako zamysSlané zmeny v ucCeni a rozvoji Ziaka
(vo vedomostiach, zruénostiach, vlastnostiach, hodnotovych orientaciach,
osobnostnom a socialnom rozvoji jedinca), ktoré maju byt dosiahnuté
Vo vyucovani. Ide teda o predpokladany, oCakavany vysledok vyucovania, ku
ktorému smeruju Ziaci v sucinnosti a ucitelom“(ValiSova — Kasikova, 2011).
Ciele sa zvyknu delit na hlavné (vSeobecné, komplexné) a Specifické
(Ciastkove, ramcoveé). |. Turek (2008, s. 58-59) spomina niekolko autorov, ktori
vytvaraju rézne taxondmie cielov:

a) taxonémiu cielov podfa B. S. Blooma - tvori ju Sest hierarchicky
usporiadanych kategoérii cielov:

1. vedomosti (znalosti) 4. analyza
2. porozumenie 5. syntéza
3. aplikacia 6. evalvacia alebo hodnotiace posudenie

b) taxondmiu cielov podla B. Niemierka — vydeluje Styri urovne vzdelavacich
cielov:

1. zapamatanie informacii/poznatkov) 3. aplikacia informacii/pouZitie
poznatkov v typickych situaciach —
rieSenie typicky Skolskych uloh —
Specificky transfer

2. porozumenie informaciam/poznatkom 4. aplikacia informacii/pouzitie
poznatkov v problémovych situaciach —
nespecificky transfer

c) taxonémiu cielfov podla D. M. Kratwohla (v afektivnej oblasti) — vydeluje pat
formalnych kategarii, ktoré sa €lenia na podkategorie:

1. prijimanie 4. integrovanie hodnoty
2. reagovanie 5. zaClenenie hodnoty do charakterovej
3. oceflovanie hodnoty Struktury osobnosti

d) taxonémiu ciefov podla M. Simpsona v psycho-motorickej oblasti:
1. vnimanie Cinnosti, zmyslova Cinnost 4. mechanicka Cinnost, zru¢nost

2. pripravenost na €innost 5. komplexna automaticka innost
3. napodobnovanie €innosti, riadena 6. prispésobovanie, adaptacia Cinnosti
¢innost’

7. tvoriva ¢innost' a iné taxondmie



Viaceri autori vydeluju: kognitivne ciele (Predanocyova, Bloom, Andersonova,
Niemierko), socio-afektivne ciele (Krathwohl, Williams) a psychomotorické ciele
(Simpsonova, Harrowova). Kognitivne ciele su orientované na rozvoj
poznavacich procesov Studenta. Zahfhaju vedomosti, intelektualne
spdsobilosti, poznavacie schopnosti, vnimanie, myslenie, tvorivost, pamat’, rec.
Socio-afektivne ciele sa koncentrujd na tvorbu postojov, hodnotovych
orientacii. Psychomotorické ciele sa spajaju s rozvijanim senzoricko-
motorickych zruénosti, navykov a schopnosti. V predmete umenie a kultura
sa vyClenuje cely subor cielov, ktoré sa sleduju. Ciele predmetu umenie
a kultara su sformulované takto:

Ziaci:
si kultivuja umelecku, esteticku, vizualnu, akusticku, jazykovu
a pohybovu gramotnost,

si rozSiruju skusenosti s aktivnou tvorbou v ramci projektov v oblasti
réznych druhov umeni a medii,

rozliSuju hlavné umelecké a kulturne smery, prudy a druhy,

kriticky reflektuju sucasnu ponuku vizualnej kultury a médii,

rozvijaju si porozumenie sucasnej umeleckej a kulturnej tvorbe,
verbalne alebo neverbalne interpretuju viastné umelecké zazitky,
vyjadruju vlastné myslienky, skusenosti a emocie prostrednictvom
réznych medii,

zaujimaju zodpovedny postoj k hodnotam narodnej kultury,
respektuju hodnoty a rozdiely kultar inych narodov,

si rozvijaji povedomie o viastnej kulturnej identite“ (Inovovany SVP,
Umenie a kultura — gymnazium so Stvor- a patrocnym vzdelavacim
programom s. 3).

Tieto ciele mdéZeme dosiahnut na hodinach umenia a kultury rozli€nym
spbsobom, zavisi od tvorivosti uCitela a tiez od toho, do akej miery sa Student
orientuje v danej problematike (zaujima sa o umenie, pozna dejiny nejakého
druhu umenia, ako dokaze teoretické znalosti a vlastné skusenosti aplikovat
do praxe a tieZ od moznosti Skoly a pod.). Predmet umenie a kultura svojim
obsahom a rozsahom vyucovacich hodin dava ucitelovi vefa moznosti ako
naucit Studenta pracovat s faktami, informaciami a vlastnymi skisenostami.

Aplikaéna cast’
Pre demonstraciu sme si vybrali ciel, ktory je popisany v Inovovanom SVP

takto: Ziaci/Studenti si ,rozvijaju porozumenie k su¢asnej umeleckej a kulturnej
tvorbe®. Tento ciel je Siroky a mozno s nim pracovat rozlicnym spésobom. My
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sme si vybrali netradi¢nu vystavu, ktora bola v Nitrianskej galérii (2018). Ukazat
ako mézu Studenti reflektovat tuto vystavu, popripade jednotlivé jej diela nie je
jednoduché, pretoze samotna navsteva takejto netradiCnej vystavy
predpoklada urcitu teoreticku pripravu: nielen definovanie pojmu umenie,
umelecké dielo, ale aj ich redefinovanie v postmoderne. Tymto prikladom
sa snazime pripravit’ Studentov na vzhliadnutie umeleckych diel, ktoré vznikaju
v suCasnosti a ktoré sa vymykaju tradiCnej predstave o umeleckom diele, pokial
ide o to, Co a ako sa zobrazuje. Zameriame sa vyluCne na vnimanie
umeleckého diela, ako na nas pbésobi a €o v nas vyvolava. Ak by sme sa chceli
orientovat’ na to, preCo prave takto umelec zobrazuje to, o zobrazuje a ¢o ho
k tomu vedie (individualny kontext a tiez spolo€ensko-historicky), to by sme inak
pristupovali k tomuto cielu.

Spomenieme niekolko prikladov z tejto netradiCnej vystavy. Vystava mala
nazov FetiSe sucCasnosti. V regionalnych novinach sa o tejto vystave pisalo
vo viacerych clankoch, pretoZe vyvolala nielen zaujem, ale aj poburenie.
Viaceri umelci a tiez samotni kuratori tejto vystavy sa ohradili voCi nedévere,
ktoru vystava vyvolala. Kuratormi tejto vystavy boli umelci L. Kasaj Polackova
a O. Mirza a ako konstatovali, vystava bola ,o fetiSizacii ludskych potrieb,
materialnych aj duchovnych, je o laske, o fetiSoch tela, mody, véni, technologii,
Zberatelstva a usiluje sa vtiahnut navstevnika hibSie, pod povrch vasni a aj
toho, ¢o spolo¢nost’ navonok zatracuje a v skutoc¢nosti tym (tajne) Zije*
(Lackovicova, 2019, s. 8).

Na obhajobu tejto vystavy riaditelka Vychodoslovenskej galérie D. Kenderova
povedala, ze ,by v Ziadnom pripade nemalo byt v demokratickej spolo¢nosti
predpisované, aké umenie patri do akej galérie. Celkovo je problémom nizke
povedomie o vytvarnom umeni, o ktorom si vacSina fudi stale mysli, ze jeho
funkciou je byt dekorativnym a peknym, pricom tejto funkcie sa zbavilo
v minulom storo¢i. To, Ze odborni pracovnici reflektuji aj najstucasnejsie
podoby umenia a poskytuju mu dostatocny priestor vo verejnej inStitucii
ukazuje, Ze Zijeme v slobodnej spolo¢nosti“ (Cunevova, 2019, s. 7).

Uloha: ALL about Eve

Dielo D. Kenderovej ALL about Eve (2002) bolo na vystave FetiSe su¢asnosti. 1Slo
0 10 centimetrovy vodorovny pas, ktory sa tiahol dookola celej miestnosti, na ktorom
boli nazvy a vone réznych vonaviek, pricom kazda vona mala reprezentovat urcity typ
zeny (vek, preferencie a podobne). Ku stene sme si mohli privoriat a dokonca sme
dostali moznost na prazdne miesto nastriekat svoju vofu. Rad Zenskych voni
sa koncil muzskou vénou a otazkou What about Adam?

Toto dielo bolo zaujimavé nielen tym, Ze prezentovalo véne, ale vypovedalo o Zenach
bez ich fyzickej pritomnosti. Mohli sme sa presvedCit o tom, Ze umelecké diela
,neoslovuju“ len nas zrak a sluch, ale aj uch — organ, ktory sa dlho vylu€oval
z estetického vnimania a az v druhej polovici 20. storo€ia sa nan zacCina klast vacsi
doraz.



Zadanie
1. Co si myslite, aku ulohu zohrava &uch pri estetickom vnimani?
2. Stretli ste sa uz niekedy s podobnym dielom?
3. Nakolko vas oslovilo a aky esteticky zazitok vo vas vyvolalo?

uance e PASSION DESIRE Ovemn 6o iuty

D. Kenderova: ALL ébout Eve, 2002

Problémova situacia. Kuratorkina podprsenkova intervencia

Na vystave FetiSe suc€asnosti (2018) boli rézne diela od ré6znych autorov, medzi nimi
aj dielo — Kuratorkina podprsenkova intervencia (2018). Vasou ulohou je presvedcit
navstevnikov galérie o jeho umeleckej hodnote. Ako by ste toto dielo komentovali
v katalogu k vystave, ktory by ste mali za ulohu pripravit pre navstevnikov vystavy.

M
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L. Kasaj Polackova: Kuratorkina podprsenkova intervencia, 2018

Zadanie
1. Okomentujte dielo v katalégu, ktory vyjde v suvislosti s vystavou.

2. Diskutujte medzi sebou o vasich komentaroch. Pouzite pritom deskriptivny
dialégs.

3 Deskriptivny dialdg je zaloZzeny opise, charakteristike a hodnoteni.



Organizacia vyu€ovania v predmete umenie a kultura

VyucCovaci proces je zamerny, cielavedomy riadiaci proces smerujuci
k dosiahnutiu stanovenych cielov a usmernenia u€ebnej aktivity Studentov. Ma
viacero funkcii: informativnhu, formativhu, syntetizujuca, motivacnu,
sebarealizacnu a iné, podla cielov, ktoré sledujeme. VyucCovaci proces je
institucionalne (ministerstvo S$kolstva, Skola a i.) i individualne (ucitel,
predmetova komisia a i.) organizovany, skumany a prehodnocovany proces.
Ma svoju Strukturu, metody, organizacné formy a legislativny ramec.

Obsah predmetu umenie a kultura je rozdeleny do tematickych celkov a tém.
Tematické celky su v uCebnych osnovach pre jednotlivé roCniky planované
na 30 vyu€ovacich hodin, priCom tri zostavajuce hodiny (z celkového poctu 33
hodin v Skolskom roku) moéze vyuzit ucitel podfa vlastného uvazenia.
NajCastejSie ich vyuziva na exkurzie, navStevy muzei, galérii, navstevy
divadelnych predstaveni a tiez podla zaujmov $tudentov. Casova dotacia
na jednotlivé tematické celky nie je pevne uréena, jednotlivé tematické okruhy
(celky) nevystupuju ako ohrani¢ené vyucovacie hodiny. U itel si mbze
samostatne urcit, aku Casovu dotaciu potrebuje na oducenie jednotlivych
tematickych okruhov, popripade edukacnych tém, lebo tie sa navzajom
prelinaju.

Do uc€ebného planu (a tiez do vyucovania) predmetu umenie a kultura méze
ucCitel podla vlastného vyberu zaradovat jednotlivé edukacné témy v poradi
podla vlastného rozhodnutia beruc do uvahy potreby a moznosti triedy.
Rovnako sa ucitel sam rozhoduje, Ci preberie do detailov vSetky edukacné
témy, alebo len niektoré. Primarne je pre ugitela vedenie Studentov k napifianiu
vzdelavacich obsahovych a vykonnych Standardov. Je Ziaduce, aby bol
predmet vyuCovany kvalifikovanymi ucitefmi (esteticka vychova, slovenska
literatura, dejepis alebo obclianska nauka). Ucitelom sa odporuéa, aby pri
viacerych témach spolupracovali s ucitelmi obcCianskej nauky, etickej alebo
naboZenskej vychovy, dejepisu a geografie.

Podla obsahového zamerania jednotlivych ro€nikov (tematickych celkov
a tematickych okruhov) a tiez podla odporu¢anych metdéd, principov a pristupov
vidime, ako je zloZitost' uciva od prvého po Stvrty ro¢nik odstupriovana.

V prvom ro€niku sa zameriavame na aktivne subjektivne vnimanie umeleckych
I mimoumeleckych javov, na subjektivny zazitok, ktory nas spaja s javmi
a artefaktami, osvojovanymi pomocou prislusnych vyjadrovacich prostriedkov
jednotlivych druhov umenia (farba, linia, symbol a i. — vytvarné umenie a pod.)
a kultury (sociokulturne regulatory, institucie, idey, artefakty) v druhom ro¢niku.
Nasledne nastava rozvijanie kontextualneho premyslania, hladanie paralel
a kontinuit (3. ro€nik). Nakoniec sa kladie déraz na rozvijanie schopnosti
Studentov pojmovo reflektovat javy, stavy a vztahy, rieSenie problémovych
situacii a ich vytvaranie (4. rocnik).
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Presadzuje sa cesta od zaZitku k pojmovému porozumeniu (reflexii) a od
konkrétneho ku vSeobecnému. Preto je tak ddlezité ni€¢ na tejto ,ceste”
nevynechat.

Aplikacna cast’

Uloha: Vystava Halte coulture

Na rozhrani rokov 2014 — 2015 sa v Nitrianskej galérii realizovala vystava Halte
coulture. Na tejto vystave vystavovali svoje diela viaceri umelci zo Slovenska a Ceska.
D. Sadovska vytvorila zo Siat tzv. hniezda. ISlo o Saty pohodené na zemi, ktoré
pripominali hniezdo a podla D. Sadovskej sa zaroven stali ,stopou po majitelke — jej
textilngym portrétom* (Katalég, 2014-2015, s. 49).* Na jej dielach bolo zaujimavé
sledovat, ako si vytvarame odevné stereotypy pre rézne socialne vrstvy, roly, skupiny,
Ci typy ludi. Kazdy z nas meni odev podla situacie, no vacsinu z nasho Satnika tvoria
kusky, na zaklade ktorych by si nas ostatni vedeli zaradit do nejakej ,Skatulky”.

Zadanie
1. Ako na vas tieto diela pésobia? Co vam pripominaju?
2. Preco u vas vznikaju otazky, ¢i su to umelecké diela vhodné vystavovania?
3. Co si myslite, ¢o autorka sledovala tym, Ze vytvorila takého diela?

PRy 0 ROF N

173

D. Sadovska: Kolegyna disidentka, 2014 D. Sadovska: Zlatokopka,
2014

Hodnotenie predmetu umenie a kultira

Hodnotenie je délezitym procesom a tiez suCastou vychovno-vzdelavacieho
procesu. Pomocou neho ucitel ziskava prehlad o dosahovanej urovni
vedomosti a zru€nosti Studentov. Vdaka hodnoteniu vie zhodnotit' nielen

4 Katalog z vystavy Halte coulture. Nitrianska galéria v Nitre, 2014 — 2015. 73 s. ISBN 978-80-85746-
65-5.
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dosiahnutu uroven u Studentov (ich kognitivne a nonkognitivne kompetencie),
ale aj mieru uspesSnosti aktivit, metod, foriem, ktoré vo vyuCovacom procese
pouzil, aby dosiahol Ziadané (planované) ciele. Hodnotenie pIni viaceré funkcie.
Podla Z. Kolafa — R. Sikulovej (2009, s. 44):

motivacnu funkciu (v smere vykonu Studenta);

regulacnu funkciu — reguluje vykon Studenta a tiez ucitela (t. j. spatna
vazba);

hodnotenie ovplyvnuje priebeh psychickych procesov (t. j. prezivanie
Studenta);

hodnotenie pésobi na priebeh u€enia a spravania sa Studenta;

hodnotenie ovplyviiuje osobnostné vlastnosti Studenta (1. j.
sebavedomie, medzifudskeé vztahy).

Turek (2010, s. 335) vydeluje niekolko funkcii hodnotenia:

kontrolnu — urCuje mieru vedomosti Studentov; prognosticku — pomaha
urcit’ perspektivy Studentov;

motivacnu — udrziava a zvySuje aktivity Studentov; vychovnu — formuje
pozitivne vlastnosti a postoje Studentov;

informaénu — pomaha dokumentovat vyu€ovaci proces; rozvijaciu —
rozvija schopnosti sebakontroly a sebahodnotenia Studenta;

funkcia spatnej vazby — ziskanie informacii o uspesnosti vyu€ovacieho
procesu.

V predmete umenie a kultura hodnotime obsah a proces uc€enia: Pri obsahu
sa odporuca hodnotit’ u Studentov:

ich schopnost’ vnimat predmet, javy a umelecké diela;

jazykové (alebo literarne), vizualne, pohybové (alebo dramatické),
zvukové (alebo hudobné€) vyjadrenie toho, ako vnimaju kulturne
artefakty;

flexibilnost vo vnimani kulturnych a inych artefaktov, znakov, situacii,
¢innosti;

otvorenost k zmenam vo vnimani kulturnych artefaktov, znavkov,
situacii, Cinnosti — tieto aspekty hodnoti v ramci vnimania (SVP,
Umenie a kultara — priloha ISCED 3A (2011, s. 17 — 18).

Pri tvorbe a tvorivosti Studentov, ucitel hodnoti:

ich schopnost tvorit/vytvarat jazykove, vizualne, pohybové a zvukové
artefakty;

ich schopnost’ reflektovat’ kulturne artefakty a tiez svoje vlastné
postoje;



réznorodost nazorov a postojov, ktoré dokazu zmysluplne obhaijit;
pestrost’ tvorivych ciefov;
pestrost vyjadrovacich prostriedkov, ktoré vyuziva;

schopnost tvorivo manipulovat' s vyjadrovacimi prostriedkami réznych
(alebo vybranych) oblasti kulturnej tvorby;

sebareflexiu pri tvorbe.

Pri hodnoteni sa kladie dbéraz aj na hodnotenie poznavacich prejavov
Studentov. Hodnoti sa:

schopnost analyzovat javy, zdévodnovat svoje nazory a postoje,
systematizovat ziskané fakty a i.;

samostatnost’ pri reflexii, interpretacii i vlastnej tvorivosti kulturnych
artefaktov;

spbésob, ako Student rozpoznava vysledky a ucinky svojej tvorby;
schopnost identifikovat’ vlastné predsudky a stereotypy.

UCitel hodnoti aj pracu Studenta s informaciami a s médiami, konkrétne:
samostatnost Studenta pri ziskavani, spracovani a vyuZivani
informacii;
schopnost korektne narabat s informaciami;
proces prehlbovania a rozSirovania poznania kultury;
schopnost aplikovat’ ziskané poznanie na nové situacie;
schopnost samostatne argumentovat’ vo vztahu k obsahu masovych
médii;
schopnost’ vyhodnotit, ako pdsobia jednotlivé produkty masovych
médii.

Nevyhnutné je aj hodnotenie postojov Studentov:
ucitel hodnoti schopnost Studenta tolerovat odliSné nazory a postoje;
hodnoti Studentovu schopnost’ obhajovat svoje nazory a postoje.

Hodnotenie procesu (vnimania, myslenia, tvorby) v predmete umenie a kultura
je spojené s hodnotenim komunikacnych schopnosti a zru€nosti pri rieSeni uloh
— uCitel hodnoti:

Studentovu kultivovanost v komunikacii pri rieSeni uloh;

jeho schopnost komunikovat pomocou rdéznych vyjadrovacich
prostriedkov (slovnych, pohybovych, zvukovych a pod.);

efektivnost’ komunikacie Studenta pri rieSeni uloh;
schopnost interpretovat’ efektivnost’ vlastnej komunikacie.



V predmete umenie a kultura sa kladie dbéraz na schopnost/neschopnost
Studentov spolupracovat’ medzi sebou pri rieSeni uloh. Ucitel hodnoti:

originalny vklad Studenta do spoluprace pri rieSeni uloh;
zodpovednost' Studenta pri rieSeni uloh;
schopnost' Studenta efektivne spolupracovat.

UCitela zaujima, ako je Student motivovany na vykon v predmete umenie
a kultura:

hodnoti prejavy motivacie Studentov k €innosti;
hodnoti jeho zaujem o kulturne artefakty a o kulturnu tvorbu;

hodnoti aplikaciu Studentovho zaujmu o rézne oblasti kulturnej tvorby.
UCitel hodnoti prejavy réznych kognitivnych procesov, hlavne
schopnost kriticky mysliet, argumentovat, vyjadrovat svoje nazory a i.
a tiez emocionalnu stranku, ktoru je potrebné rozvijat pri vnimani
atvorené kulturnych artefaktov. Ucitela zaujimaju prejavy
emocionalnych procesov (do akej miery dokazu byt Studenti
emocionalne zainteresovani pri rieSeni uloh; ako Student prejavuje
svoju emocionalitu a tieZ aka je kultivovanost’ v prejavoch Studentovej
emocionality (SVP, Umenie a kultura, ISCED 3A, 2011, s. 15 - 19).

Hodnotenie tohto predmetu ma v prvom rade funkciu pozitivhe motivovat Ziaka,
usmernit’ jeho osobnostny vyvoj a rozvinut v niom kulturne potreby. Tu musi
ucCitel brat ohlad na schopnosti, nadanie, ambicie, vkus a predchadzajuce
vykony Ziaka. Predmet sa odporuc¢a hodnotit znamkami:

,Vyborny: Ziak je tvorivy, flexibilny, otvoreny zmenam, vyuZiva pestré
vyjadrovacie prostriedky a obnovuje ich, reflektuje kultarne procesy
I svoje vilastné premeny.

Chvalitebny: Ziak splfia kritéria, ale je menej samostatny, iniciativny
a tvorivy.

Dobry: Ziak realizuje ulohy priemerne, chyba mu iniciativa, je slabo
motivovany k tvorbe, nerozsiruje svoju flexibilnost, neosvojuje si nové
vyjadrovacie prostriedky, komunikuje nekultivovane, taZsie identifikuje
predsudky a stereotypy.

Dostatocny: Ziak realizuje ulohy s pomocou imitacie, prejavuje len
zakladné zrucnosti v narébani s vyjadrovacimi prostriedkami kultary.
Minimalne identifikuje prebiehajuce procesy, len s tazkostami aplikuje
ziskané zrucnosti, schopnosti a poznanie v novych oblastiach.

Nedostatocny: neodporuc¢ame ju pouZivat v predmete umenie a kultura
— pretoze kazdy Ziak ma z rodiny a prostredia isté kulturne navyky
a schopnost vnimania kulturnych artefaktov® (SVP, Umenie a kultira —
priloha ISCED 3A (2011, s. 18 — 19).



Tohto hodnotenia sa ucitel mbze pridrziavat, popripade ho mdéze tvorivo
modifikovat podla svojho uvazenia, schopnosti a potrieb Studentov.

Zaver

Autorka ¢lanku skumala predmet umenie a kultura, ktory sa uci vo vySSom
sekundarnom vzdelavani. Zamerala sa na to, ako je zakomponovany
do vzdelavacich oblasti, na jeho vykonové a obsahové S&tandardy (a ich
Specifika v jednotlivych ro€nikoch), na jeho charakteristiku, ciele, organizaciu
vyuCovania a hodnotenie. Okrem toho v Clanku ukazala ako sa v tomto
predmete mdze pracovat v podobe uloh alebo problémovych situacii a réznymi
druhmi umenia a prikladmi z mimoumeleckého esteti¢na. Tento predmet je pre
ucCitela narocCny, pretoZe vyzaduje vSeobecny a zaroven aj konkrétny prehlad
v oblasti umenia a kultury. Castokrat sa podcefiuje a zabuda na to, Ze je to
jeden z tych predmetov, ktoré (pri spravhom vedeni) dokazu Studenta naudit
systémovo a kriticky mysliet' a vyuzivat nielen svoje kognitivne poznatky, ale
pracovat aj so svojim vnimanim (zrakovym, sluchovym, cuchovym, hmatovym
a chutovym), ako aj so svojou skusenostou s okolim.

Resumeé
Autorka c¢lanku analyzuje predmet umenie a kultura, ktory sa uci
vo vy§Som strednom vzdelavani. V teoretickej Casti sa zameriava
na charakteristiku tohto predmet, jeho ciele, organizaciu vyucCovania
a hodnotenie. V aplikaCnej dava niekolko praktickych zadani, ktoré su
vyuzitefné v tomto predmete.

Summary
The author of the article analyses 'Art and Culture', a subject taught
in upper secondary education. In the theoretical part, she focuses on the
characteristics of this subject, its goals, organisation of teaching
and evaluation. In the application, she gives several practical tasks that
can be used for this subject.
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Z vyskumu

Pouzivanie internetu ziakmi
zakladnych a strednych skol

Maria JANKOVA™

Uvod

Vyskum CVTI zroku 2023 kontinualne nadvazuje na predchadzajuce
zistovania tak, aby poukazal na zmeny pri pouzivani internetu, v Strukture
a frekvencii aktivit na internete, v skisenosti Ziakov s vybranymi online rizikami,
v kontrole a zaujme rodiCov o aktivity deti na internete a v neposlednom rade
aj v oboznamovani ziakov so zasadami bezpecného pouzivania internetu.
Sucastou predkladanych zisteni su vysledky o podmienkach pre pouzivanie
internetu, mnozstva Casu straveného na internete a vybranych digitalnych
zrucnostiach. Vyskum sa uskutoCnil na vzorke vybranych ziakov 7., 8. a 9.
roCnikov zakladnych Skdl a 1., 2. a 3. roCnikov strednych Skél v oktébri az
novembri 2023 (N =2 641 respondentov, 1439 dotaznikov od Ziakov
zakladnych 8kdél a1 199 dotaznikov od Ziakov strednych $kél). Zber
empirickych dat sa uskuto¢nil metdédou dotaznikového zistovania, vyber vzorky
a zber dat zabezpec€ovala profesionalna agentura. Vyberovy subor tvoril volny
kvotovy vyber so znahodnenim v poslednom kroku zo zakladného suboru
Ziakov zakladnych a strednych $kél v SR vo veku 12 az 18 rokov. Vyberovymi
kritériami boli pohlavie, ro¢nik Studia, typ navstevovanej Skoly, velkost bydliska
a kraj SR.

Pouzivanie internetu

Pre pouzivanie internetu je potrebnych niekolko zakladnych veci. V prvom rade
to je zariadenie pre pripojenie, Co mdze byt pocitac, notebook, tablet, smartfén
alebo iné digitalne zariadenie. Nasleduje pripojenie kinternetu. Existuje
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niekolko spbsobov, ako sa pripojit’ k internetu vratane kablového pripojenia
(napr. DSL, kablovy internet), bezdrdétového pripojenia (Wi-Fi), mobilného
pripojenia (3G, 4G, 5G), alebo satelitného pripojenia. A v neposlednom rade
zakladné pocitacove zrucnosti. Aj ked nie su potrebné, su velmi uzitocné. Patria
sem napriklad zaklady ovladania pocitaca, navigacia na webovych strankach,
pouzivanie e-mailu a vyhlfadavanie na internete. Vo vyskume nas zaujimalo, Ci
maju zZiaci vdomacom prostredi dostatoCné pripojenie na internet, aké maju
digitalne zariadenia (mobil, PC/notebook alebo tablet) a ako d&asto ich
pouzivaju.

Dostato¢né pripojenie na internet je kfuCoveé pre efektivne a plynulé pouzivanie
internetovych sluzieb. Zo zisteni vyplynulo, Ze vaésina ziakov zakladnych
a strednych skél (96,8 %) mala doma dostato¢né pripojenie k internetu.
Rozdiely podfa typu 8koly, pohlavia, veku, velkosti a miesta bydliska
sa nepotvrdili. Av8ak, vo vy§3om pocte presahujucom 5 % chybalo kvalitné
pripojenie k internetu: Ziakom zakladnych Skol zijucim v najmensSich obciach
s po¢tom do 2 000 obyvatelov (5,3 %), Ziakom strednych Skél v najvacsich
mestach nad 100 000 obyvatelov (5,2 %), ziakom zakladnych Skol
zo Zilinského (6,5 %) a Trenc&ianskeho kraja (5,5 %), ziakom strednych $kél
romskej (11,1 %) a ukrajinskej narodnosti (7,7 %).

Tabulka 1 Pripojenie na internet v doméacom prostredi (v %)

Ano Nie

CELA VZORKA - SR 96,8 3,2
. 7S 96,4 3,6

TYP SKOLY S3 97.3 27
chlapci 96,3 3,7

POHLAVIE dievéata 974 26
12-13 rokov 96,0 40

VEK 14-15 rokov 96,9 3,1
16-18 rokov 97,3 2,7

do 2000 obyvatelov 95,7 4,3

2001-10 000 obyvatelov 97,0 3,0

VELKOST MIESTA BYDLISKA 10 001-50 000 obyvateflov 97,7 2,3
50 001-100 000 obyvatelov 96,6 3,4

nad 100 000 obyvatelov 96,9 3,1
Bratislavsky 98,0 2,0
Trnavsky 96,4 3,6
TrenCiansky 96,7 3,3
Nitriansky 96,4 3,6
KRAJ Zilinsky 95.1| 4.9
Banskobystricky 98,8 1,2
PreSovsky 97,9 2,1
KoSicky 95,6 4.4

Znenie otazky: Mate doma dostatoéné pripojenie na internet? N = 2 590



Porovnanim vysledkov v rokoch 2019, 2021 a 2023 mozno konsStatovat
mierne zhorSenie situacie v pripojeni k internetu v rodinnom prostredi. Kym
v roku 2019 potvrdilo kvalitné pripojenie 98,1 % opytanych, v roku 2022 to bolo
97,6 % a v roku 2023 iba 96,8 %.

Tabulka 2 Frekvencia pripajania sa na internet prostrednictvom mobilu, pocitaca
alebo tabletu (v %)

Denne Aspovr'i raz Ta.kmer
za tyzden nikdy

mobil 96,3 2,9 0,8
CELA VZORKA - SR | PC/notebook 48,3 38,0 13,6
tablet 23,1 24,0 53,0
mobil 94,7 3,9 1,3
A PC/notebook 44,7 38,0 17,3
% tablet 23,0 26,8 50,1
TYP SKOLY mobil 98.2 1.6 0.2
SS PC/notebook 52,6 38,0 9,4
tablet 23,2 20,5 56,4
mobil 95,4 3,4 1,2
chlapci | PC/notebook 59,3 29,7 11,0
tablet 25,1 21,6 53,3
POHLAVIE mobil 97.2 25 0.4
dievéata | PC/notebook 38,2 45,7 16,1
tablet 21,3 26,2 52,5
12-13 mobil 93,9 4.6 1,5
rokov PC/notebook 41,0 39,5 19,5
tablet 21,6 28,4 50,0
14-15 mobil 96,8 2,3 0,8
VEK rokov PC/notebook 49,5 36,7 13,8
tablet 24,1 24,1 51,8
16-18 mobil 97,8 2,0 0,2
rokov PC/notebook 53,5 37,5 9,0
tablet 25,1 21,6 53,3

Znenie otazky: Ako cCasto pouzivate v mimoSkolskom C¢ase internet v mobile, stolnom pocitaci,
notebooku alebo tablete?

Moznost pouzivat mobilny telefon (99,3 %) alebo pocitaé (95,9 %)
v mimoskolskom Case mala vacsina opytanych, pri tablete to bola priblizne
polovica (49,2 %). AvSak pripajanie sa na internet prostrednictvom mobilu
bolo vyrazne €astejSie ako prostrednictvom pocitac¢a alebo tabletu. Denne
sa telefébnom pripajalo 96,3 % ziakov (verzus 48,3 % prostrednictvom pocitaCa
a 23,1 % prostrednictvom tabletu) a 40,9 % bolo na mobile na internete takmer
stale (5 a viac hodin po 3kole). Ziaci zakladnych a strednych $kél sa mierne
odliSovali v pouzivani mobilu a pocitaca pre pristup na internet. Obe zariadenia
pre tento ucel CastejSie denne vyuzivali stredoskolaci (mobil: 98,2 %, pocitac:
52,6 %) ako ziaci zakladnych $kél (mobil: 94,7 %, pocitac: 44,7 %). Rozdiely
podfa typu strednej Skoly sa nezaznamenali.
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Podla pohlavia sa zistilo, Ze chlapci (59,3 %) sa denne vo vy$Som pocte nez
dievCata (38,2 %) pripdjali na internet prostrednictvom pocitaca alebo
notebooku, €o suviselo s ich vySSou intenzitou hrania hier. Vek diferencoval iba
pripajanie sa na internet prostrednictvom pocitaca, kedy sa ukazalo, Ze
s vys$Sim vekom rastol aj podiel Ziakov, ktori pouzivali toto zariadenie.

Pristup na internet prostrednictvom tabletu sa liSil podla velkosti a miesta
bydliska. V nadpriemernom poéte sa denne pripajali na internet cez tablet
respondenti Zzijuci v stredne velkych mestach (30,7 %) a s poétom od 2 000
do 10 000 obyvatefov (27,2 %). Podla kraja vo vySSej miere pouzivali tablet
denne v Nitrianskom (34,8 %), Trnavskom (32,1 %) a Banskobystrickom kraji
(26,6 %).

Tabul'ka 3 Frekvencia pripajania sa na internet prostrednictvom tabletu podla
velkosti bydliska a kraja (v %)

Denne Aspon raz Ta.kmer
za tyzden nikdy
CELA VZORKA - SR 23,1 24,0 53,0
do 2000 19,0 24,4 56,6
obyvatelov
: % 2001-10 000 27,2 21,4 51,4
VELKOST BYDLISKA 10 001-50 000 21,6 20,7 57,8
50 001-100 000 30,7 29,3 40,0
nad 100 000 16,9 32,4 50,7
Bratislavsky 16,3 33,1 50,6
Trnavsky 32,1 20,1 47,8
TrenCiansky 18,3 25,4 56,3
Nitriansky 34,6 33,3 31,8
KRAJ Zilinsky 15,2 25.6 59,1
Banskobystricky 26,6 18,8 54,5
PreSovsky 18,3 9,9 71,8
KoSicky 19,7 19,0 61,3

NajCastejSie pouzivanym zariadenim pre pristup na internet bol v sledovanom
obdobi mobilny telefon. Komparaciou udajov sa zistilo, Zze od roku 2019 doslo
k narastu podielu Ziakov zakladnych a strednych, ktori doma pouzivali internet
v mobile.

Tabulka 4 Porovnanie vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 (v %)

Pripajanie na internet prostrednictvom mobilu 2019 2021 2023

Ano 96,1 95,9 98,5
Nie 3,9 4,1 0,8
Nema k dispozicii - - 0,7

Poznamka: N (2019) = 2 229, N (2021) = 2 540, N (2023) = 2 629; Zdroj: CVTI SR



Mnozstvo ¢asu na internete

Nastup digitalnej éry nam ponukol nekone¢né mnozstvo informacii, zabavy
a prepojenie s celym svetom. V tejto suvislosti vyvstava otazka, kolko Casu
travime naozaj online. Studie naznaduju, Ze priemerna dizka asu straveného
na internete sa vyrazne zvysuje. Potvrdzuju to aj naSe zistenia pri Skolskej
mladezi.

Pocas bezného Skolského dnia 26,8 % najmladSich respondentov vo veku 12
a 13 rokov stravilo v mimoskolskom Case viac ako 5 hodin na internete.
Vo vekovej kategorii 14 az 15 rokov to bolo uz 42,2 % a v najstarSej skupine
respondentov (16-18 rokov) az 48,7 %. Tabulka 5 ilustruje rozdiely v mnozstve
Casu straveného pocCas bezného a volnych dni na internete. Napriklad,
vo vekovej kategorii 16 az 18 rokov 16,9 % opytanych travilo na internete poCas
bezného dna viac ako 7 hodin, zatial' o pocCas vikendu alebo prazdnin to bolo
az 34,5 %. Mnozstvo €asu, ktory travili ziaci na internete, sa zvysovalo
s vekom pocas Skolskych aj volnych dni.

Tabul'ka 5 MnozZstvo ¢asu straveného na internete pocas bezného Skolskéeho dria
a vikendu alebo prazdnin (v %)

7 aviac 5-6 3-4 1-2 Do 1 Malo/
hodin hodin | hodiny | hodiny | hodiny | vébec
Cela z:r%‘"y 14,2 26,0 37,3 16,7 41 1,7
vzorka [ikend 32,5 31,3 241 8.8 2.0 12
. bezny den 12.1 21,0 36,9 21,2 6,2 2,6
vikend 30,9 28,3 26,7 10,5 2.1 15
S5 bezny den 16,9 32,1 37,7 11,2 1,5 0,7
vikend 34.4 34,8 21,0 6,9 1,9 0,9
oYM bezny den 10,1 31,5 40,5 16,2 1,4 0,3
vikend 27.1 37,9 25,4 7.0 2,0 0,6
SOS bezny def 19,6 32,3 36,6 9,1 1,5 0,8
vikend 37.4 33,6 19,2 6,8 1,9 1,1
Chiapci bezny def 12,6 243 38,8 17,7 4.2 2.4
vikend 30,5 31,2 24,7 9,5 2.1 2.0
Diovéata | 2220 0eh 15,7 27.9 35,8 15,7 3,8 1,0
vikend 34,2 31,6 23,6 8,1 2,0 0,5
12-13 | bezny den 8.1 18,7 35,8 25,8 7.9 3,6
rokov | vikend 27,2 26,2 294 12,7 3,0 1,6
14-15 | bezny den 17.1 251 38,2 14,9 3,5 1,5
rokov | vikend 36,0 32,6 22,0 7.1 1,4 0,8
16-18 | bezny den 16,9 31,8 37,6 11,6 1,7 0.4
rokov | vikend 34,5 34,1 21,5 6,6 2,2 1,1

Znenie otazky: Ako dlho pouZivate internet v mimoskolskom ¢ase pocCas beZzného Skolské dria a pocas
vikendu alebo prazdnin?



Rozdiely sa zistili aj podla typu Skoly. Viac €asu na internete travili stredosSkolaci
v porovnani so ziakmi zakladnych $kdl a ziaci odbornych $kél v porovnani
s gymnazistami. Tieto zistenia platili pre bezny Skolsky den ako aj volné dni.
Suvislost' s pohlavim, velkostou alebo miestom bydliska sa nepotvrdila.

Porovnanie vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 ukazalo, Ze doslo k narastu
pocCtu Ziakov, ktori travili bezné (narast 0 9,8 p. b.), aj vofné dni (o 15,6 p. b.)
na internete 5 a viac hodin. Naopak, poklesol pocet tych, ktori boli online menej
ako 5 hodin (pokles o0 10 p. b.; vikend — 0 15,7 p. b.). Z uvedeného vyplyva, Ze
doslo k narastu poctu hodin stravenych na internete po€as beznych Skolskych
dni aj poc€as vikendov/prazdnin, po€as vofnych dni bol narast vyraznejsi.

Tabulka 6 Porovnanie vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 (v %)

7 aviac 5-6 3-4 1-2 Do 1 Malo/

hodin hodin | hodiny | hodiny | hodiny | voébec
2019 bezny def 14,7 15,7 29,6 249 14,6 0,7
vikend 26,2 22,0 27,3 15,9 7,7 0,9
2021 bezny den 13,1 16,1 30,7 25,8 13,1 1,1
vikend 32,0 24,8 25,7 11,8 4.7 1,0
2023 bezny den 14,2 26,0 37,3 16,7 4,1 1,7
vikend 32,5 31,3 24,1 8,8 2,0 1,2

Poznamka: bezny deri: N (2019) = 2 225, N (2021) = 2 524, N (2023) = 2 620;
vikend: N (2019) = 2 216, N (2021) = 2 512, N (2023) = 2 586; Zdroj: CVTI SR

Zruénosti a schopnosti pri pouzivani internetu

S rastucim vplyvom a dostupnostou internetu sa Coraz CastejSie kladie déraz
na zrucnosti a schopnosti pri jeho pouzivani. Poskytnutie vzdelavacieho
obsahu, ktoré podporuje informaénu gramotnost, kritické myslenie
a bezpecCnost na internete je kluCové pre to, aby mladi fudia boli uspesni

......

Pod schopnostami pri pouzivani internetu sa rozumie, aké zru¢nosti a znalosti
0 pouzivani internetu na webovych strankach a socialnych sietach maju mladi
fudia. Zohravaju vyznamnu ulohu pri zniZovani vyskytu online rizik. Ziaci s
vacsimi schopnostami vtomto smere su aj schopnejsi na takéto rizika reagovat
(napr. zmenit si nastavenie sukromia, zablokovat osobu, s ktorou nemaju
zaujem pokraCovat v komunikacii a pod.). Respondenti v naSom vyskume
hodnotili 10 ponuknutych digitalnych zru€nosti na Skale ano alebo nie.

Tabulka 7 udava percento Ziakov, ktori potvrdili, Ze maju uvedené schopnosti.
Vacésinu sledovanych digitalnych zruénosti vo vaésej miere uvadzali ziaci
strednych 8kol okrem blokovania sprav, ktoré so ziakmi zakladnych Skél
hodnotili podobne. Podfa typu strednej Skoly sa vyraznejSie rozdiely nepotvrdili.
Podla pohlavia, chlapci (83,4 %) CastejSie ako dievCata (73,4 %) uvadzali, ze
si vedia overit, €i je informacia z internetu pravdiva.
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Tabulka 7 Hodnotenie zru¢nosti a schopnosti pri pouzivani internetu (v %)

Cela 28 | 38 | ch D 12-13 | 14-15 | 16-18

vzorka rokov | rokov | rokov

Blokovat spravy 956 194,2/974|1949|196,4| 93,4| 956 | 975
Nahlasit agresora 82,4|76,8/89,0/835|81,3| 71,6| 84,6 | 88,3

Odstranit’ udi z kontaktov 94,8 193,2]96,7]93,3[96,3| 922| 954 | 96,5

Zmenit nastavenie
stkromia 93,1/90,1(96,7|91,8|94,4 88,3 93,5| 96,5

Znalost o tom, ktoré
informacie by sa nemali 83,5(179,0(88,8|828(839| 75,2| 84,8| 88,2
zdielat’ na internete

Overit, i je informacia

z internetu pravdiva 78,2|74,0/833|834|734| 70,0 796 830

Nahlasovat nevhodny

obsah 79,1|73,1/863|798|785| 67,8 81,0| 858

UskutoCnit nakupy na

ot 87,8|81,9|94,7|865|889| 793| 87,1 951

Najst informéacie
0 bezpeénom pouzivani 84,2179,5|189,8|85,1|83,5 794 | 82,1| 89,8
internetu

Znalost o tom, na koho sa
obratit, ak sa mul/jej na 80,5|77,2|184,4|80,4| 80,5 78,2 | 78,2| 83,8
internete stane nie¢o zlé

Znenie otazky: Ktoré z nasledujucich &innosti viete urobit na internete? Percentualny Gdaj vyjadruje
kategoriu ,,ano”.

Hodnotenie takmer vSetkych sledovanych digitalnych schopnosti diferencoval
vek okrem blokovania sprav, odstranenia ludi z kontaktov a vedomosti o tom,
na koho sa obratit, ak sa Ziakovi na internete stane nie€o zlé. S vysSim vekom
sa zvySoval aj podiel ziakov, ktori deklarovali tieto digitalne zruénosti.

MenSi pocCet Ziakov z najvacSich miest s po¢tom obyvatelov nad 100 000
(79,4 %) bol zisteny v pripade potvrdenia schopnosti realizovat’ online nakupy
(do 2 000 obyvatelov: 86 %, 2 001-10 000: 89,3 %, 10 001-50 000: 88,4 %,
50 001-100 000: 93,8 %). V stredne velkych mestach s po¢tom obyvatelov od
50 001 do 100 000 respondenti v menSej miere ako v ostatnych velkostnych
skupinach obci a miest uvadzali, ze vedia najst informacie o bezpenom
pouzivani internetu (75,1 %; do 2 000: 84,1 %, 2 001-10 000: 83,1 %, 10 001-
50 000: 87,8 %, nadl100 000: 85,9 %) ana koho sa obratit, ak by sa im
na internete stalo nie€o zlé (68,1 %; do 2 000: 81,1 %, 2 001-10 000: 79,3 %,
10 001-50 000: 84,5 %, nad100 000: 85,1 %).

To, v akom kraji Ziaci zili, ovplyvhovalo iba hodnotenie vedomosti o tom, ako
nahlasit administratorom nevhodny obsah na internete. V najvy$Som pocte ju
potvrdili respondenti z Bratislavského (88,4 %) a naopak, najmenej respondenti
z KoSického kraja (71,1 %; TT: 78,9 %, TN: 80,2 %, NR: 80 %, ZA: 77 %, BB:
80,4 %, PO: 78 %).



HlbSia analyza ukazala, Zze osloveni ziaci mali vysoku mienku o svojich
digitalnych zruénostiach — polovica z nich (50,2 %) vo svojich odpovediach
potvrdila, ze disponuju vSetkymi desiatimi sledovanymi pocitacovymi
zruénostami. Castejsie Ziaci strednych (63,2 %) nez zakladnych $kél (39,3 %)
a podla veku najviac 16- az 18-roCni (64,1 %). Rozdiely podla pohlavia a kraja

boli minimalne.

Tabulka 8 Percento Ziakov, ktori potvrdili vSetkych 10 sledovanych zru¢nosti (v %)

n=2613 10z 10 0az9
CELA VZORKA - SR 50,2 49,8
« ZS 39,3 60,7
TYP SKOLY S 63.2 36.8
chlapci 54,4 45,6
POHLAVIE dieviata 459 54.1
12-13 rokov 34,5 65,5
VEK 14-15 rokov 47,4 52,6
16-18 rokov 64,1 35,9
Bratislavsky 49,0 51,0
Trnavsky 47,7 52,3
TrenCiansky 57,2 42,8
Nitriansky 47,4 52,6
KRAJ Zilinsky 48,3 51,7
Banskobystricky 54,2 45,8
PreSovsky 51,9 48,1
Kosicky 44,9 55,1
Porovnanie vysledkov pri jednotlivych zruénostiach ukazalo, Ze oproti roku

2021 viac ziakov potvrdilo, ze si vedia zmenit nastavenie sukromia na svojom
profile na socialnych sietach (narast 0 6,5 p. b.), blokovat' spravy od osé6b, od
ktorych ich nechcu dostavat (o 5,4 p.b.) angjst informaciu o bezpenom
pouzivani internetu (0 4,1 p. b.). V podobnej miere deklarovali schopnost overit

si, i je informacia z internetu pravdiva.

Tabulka 9 Porovnaniel! vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 (v %)

qunotve’me ;l:ucnostl a schopnosti 2019 2021 2023
pri pouzivani internetu

Blokovat’ spravy 89,8 90,2 95,6
Zmenit’ nastavenie sukromia 85,7 86,6 93,1
Overit, Ci je informacia z internetu pravdiva 78,9 79,6 78,2
N§jst informacie o bezpe€nom pouzivani internetu 78,7 80,1 84,2

Poznamka: Percentualny udaj vyjadruje kategoriu ,,ano”.

1 Porovnavané su iba vysledky za zruénosti a schopnosti sledované v rokoch 2019, 2021 a 2023.
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Suhrn

Pouzivanie internetu prostrednictvom digitalnych zariadeni sa pre mladych fudi
stalo neoddelitelnou sucCastou ich zivota. DostatoCny pristup na internet
v domacom prostredi potvrdilo az 96,8 % ziakov. Vo vySsSom pocte
presahujucom 5 % chybalo kvalitné pripojenie Ziakom:

zakladnych Skél zijucim v najmenSich obciach s poCtom obyvatefov
do 2 000 (5,3 %),

zakladnych 8kél zo Zilinského (6,5 %) a Trendianskeho kraja (5,5 %),
strednych 8kél v najvaésich mestach nad 100 000 obyvatelov (5,2 %) a
strednych Skdl romskej (11,1 %) a ukrajinskej narodnosti (7,7 %).

Od roku 2019 doslo k miernemu zhorSeniu podmienok pri pouzivani internetu
v domacom prostredi Ziakov, o mdze suvisiet so zhorSenim socialnej situacie
vyznamnej ¢asti domacnosti spésobenej pandémiou Covid-19 a inflaciou.

NajCastejSie pouzivanym zariadenim, ktorym sa ziaci pripajali na internet, bol
mobilny telefén. Denne bolo online 96,3 % respondentov, zatial ¢o
prostrednictvom pocitaca (alebo notebooku) 48,3 % a tabletu iba 23,1 %. Mobil
aj pocitaC viac denne pouzivali k pripojeniu na internet stredoSkolaci a chlapci,
€o suviselo s ich vySSou intenzitou hrania online hier. S vyS$Sim vekom rastol
podiel Ziakov, ktori pouzivali pocCita. Pristup na internet prostrednictvom
tabletu sa liSil podla velkosti a miesta bydliska, kedy sa v nadpriemernom pocte
denne pripajali na internet cez toto zariadenie ziaci v stredne velkych mestach
spoc¢tom od 2000 do 10000 obyvatelov v Nitrianskom, Trnavskom
a Banskobystrickom kraji.

Skolska populacia deti a mladeze travila na internete niekolko hodin denne
a aktivity na internete dominovali v porovnani s inymi kazdodennymi
¢innostami. V mnozstve Casu stravenom online sa nezistili rozdiely medzi
diev€atami a chlapcami a ani podla velkosti a miesta bydliska respondentov.
Naopak, suviseli so stupfiom vzdelania, typom strednej Skoly a vekom. Starsi
Ziaci travili viac €asu na internete nez mladsi zZiaci po€as beznych Skolskych, aj
volnych dni. Medzi stredoSkolakmi priblizne 49 % stravilo na internete
v mimoskolskom &ase pét a viac hodin denne (ZS: 33,1 %), poéas vikendov
alebo prazdnin az 69,2 % (ZS: 59,2 %). Ziaci strednych odbornych $kél boli viac
online nez gymnazisti. Porovnanie vysledkov od roku 2019 ukazalo, Ze doslo
k narastu poctu ziakov, ktori travili bezné Skolské (narast 0 9,8 p. b.), aj volné
dni (0 15,6 p. b.) nainternete 5 a viac hodin a naopak, znizil sa pocet tych, ktori
boli online mene;j.

Online komunikacia méze mat obrovsky potencial, ak deti a dospievajuci
disponuju potrebnymi digitalnymi zruénostami. Zistenia potvrdzuju, Zze mladi
ludia maju o tychto zruénostiach vysoku mienku. Az 50,2 % oslovenych Ziakov
potvrdilo, Ze ma vSetkych desat’ zistovanych digitalnych zruénosti. Kladné
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hodnotenie bolo CastejSie medzi stredoSkolakmi (63,2 %) neZz medzi Ziakmi
zakladnych $kél (39,3 %). Mensie rozdiely sa zistili aj podla pohlavia a kraja.
Vysledky vyskumu naznacili viaceré problémy pri pouzivani internetu Skolskej
mladeze. V tejto suvislosti a v sulade so zisteniami odporu€ame v ramci
vyuCovacieho procesu sa zamerat najma na podporu a rozvoj digitalnej
gramotnosti, kritického myslenia a zasad bezpe¢ného pouzivania internetu.
Vzhladom na to, Ze deti zaCinaju pouzivat' mobil a internet v Coraz nizSom veku,
je potrebné systematicky rozvijat ich digitalne kompetencie eSte pred
zacCiatkom povinnej Skolskej dochadzky v predskolskom veku. Rodicia by mali
a mohli zohravat vyznamnejSiu ulohu pri zvySovani online bezpecnosti
a digitalnych kompetencii svojich deti.

Resumeé
Clanok prezentuje vybrané vysledky zvyskumu medzi Ziakmi
zakladnych a strednych 8kél zamerané na podmienky pouZivania
internetu, mnozstvo ¢asu na internete a digitalne zruénosti. Pozornost je
venovana aj signifikantnym rozdielom podfa stupfa vzdelania, typu
strednej Skoly, pohlavia, veku, miesta a velkosti bydliska a porovnaniu
zisteni s rokmi 2019 a 2021.

Summary
The article presents selected results from research among primary and
secondary school students focused on conditions of internet use,
amount of time spent on the internet and digital skills. Attention is also
paid to significant differences according to level of education, type of
secondary school, gender, age, place and size of residence and to a
comparison of findings with the years 2019 and 2021.
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Konzumacia legalnych a nelegalnych drog
u ziakov zakladnych a strednych skol

Marianna PETIOVA®

Uvod

Uzivanie legalnych a nelegalnych drog, Sikanovanie, kyberSikanovanie,
zaskolactvo ainé socialno-patologické javy v suCasnosti zasahuju deti
a mladych ludi zo vSetkych spoloCenskych vrstiev. Vysoka tolerancia alkoholu
a tabakovych vyrobkov, ich lahka dostupnost aj pre deti a mladez,
nereSpektovanie platnej legislativy, podcefovanie negativhych ucinkov
na fudsky organizmus, zly priklad rodiCov a existencia subkultur mladeze, ktoré
povazuju uzivanie tychto navykovych latok za svoj zivotny Styl, podporuju
vytvorenie kladného postoja k legalnym drogam uZ u Ziakov zakladnych Skél.
Okrem toho vo velkej miere ovplyviiuju postoje deti a mladeze aj ku konzumacii
nelegalnych drog.

RieSenie ulohy vyplyva zo schvalenej Narodnej protidrogovej stratégie
Slovenskej republiky na obdobie rokov 2021 — 2025 s vyhladom do roku 2030,
Narodného akcného planu pre problémy s alkoholom na roky 2021 — 2030
a z Narodného akéného planu na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov pre
roky 2023 — 2030.

Vyskumna uloha ma kontinualny charakter a jej ciefom je zachytit a porovnat
vyvojové trendy nazorov a postojov Ziakov zakladnych a strednych Skol
0 konzumacii legalnych a nelegalnych drog. Velkym prinosom je moznost
komparacie dat s vysledkami vyskumov z rokov 2001, 2003, 2009, 2012, 2018
a 2019.

Ciefom vyskumu je zmapovat situaciu vo fajéeni tabakovych vyrobkov,
konzumacii alkoholu a uzivani nelegalnych drog u deti a mladeze vo veku od
12 do 18 rokov, analyzovat rodinné prostredie a vztahy k rovesnikom u ziakov
zakladnych a strednych Skol a poukazat na ich vplyv pri vytvarani postojov deti
a mladeze k tymto negativnhym spolo¢enskym javom.

* PhDr. Marianna Pétiova, PhD., CVTI SR, marianna.petiova@cvtisr.sk



1.Charakteristika vyskumného suboru

Subor respondentov — Ziakov zakladnych a strednych $kél tvorilo 2 430 Ziakov.
Miernu prevahu mali diev€ata (52,8 %) nez chlapci (46,9%). Vyskumu
sa zucastnili Ziaci vo veku od 12 do 18 rokov. Necela patina mala 14 rokov
(19,8 %). V nizSom pocte sa do vyskumu zapoijili respondenti vo veku 13
(17,9 %), 15 (17,8 %), 16 (16,4 %) a 17 rokov (14,4%). Najmladsi (12 rokov:
9,0 %) a najstarSi Ziaci (18 rokov: 4,4 %) predstavovali len velmi malu Cast
vyskumnej vzorky. V subore Ziakov zakladnych $kél vyplnilo dotazniky 1 265
(52,1 %) respondentov a v skupine stredosSkolakov sa do vyskumu zapojilo
1 165 (47,9 %) osbb. V tomto podsubore mali vyraznu prevahu zZiaci strednych
odbornych $kél (72,2 %) nad gymnazistami (27,8%). Priblizne rovnaky pocet
opytanych mal trvalé bydlisko v aglomeraénych jednotkach s poctom
obyvatelov niz8im nez 50 000 (menej nez 2 000: 26,5 %, od 2 001 do 10 000:
26,3 %, od 10001 do 50 000: 26,4 %). Kazdy desiaty respondent byval
bol z velkomiest (viac ako 100 000: 9,7 %). Vo vyskumnom subore boli
pomerne rovnako zastupené vSetky kraje SR. Respondenti pochadzali
najCastejSie z Trnavského (14,1 %) a z Nitrianskeho kraja (13,6 %). V nizSom
pocte boli z PreSovského (13,1 %), Banskobystrického (12,7 %), Zilinského
(12,6 %), Trencianskeho (11,9 %) a z Bratislavského kraja (11,5 %). Najnizsi
pocCet Ziakov mal trvalé bydlisko v KoSickom kraji (10,5 %).

2. Fajcenie tabakovych vyrobkov

Na Slovensku plati zakon &. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj€iarov a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov. Jeho ulohou je ochranit pred nasledkami
fajcenia nielen osoby, ktoré nefajCia, ale i deti, mladez a tehotné Zeny.
Zakazany je nielen predaj tabakovych vyrobkov osobam mladsim ako 18 rokov,
ale aj reklama na tieto vyrobky. Napriek tymto opatreniam je zrejmé, Ze mnoho
deti a mladych ludi sa k cigaretam dostane bez vacsich problémov. Vysledky
vyskumu ukazali, Ze v subore Ziakov denne fajCilo tabakové vyrobky 7,9 %
respondentov a oblas si zapalilo cigaretu 6,7 % opytanych. K nefaj¢iarom
patrilo az 85,4 % respondentov. Viac nez tretina (37,1 %) z tejto skupiny uz
v minulosti fajéenie vyskuSala, priCom cigarety nikdy neochutnala len necela
polovica (48,3 %) oslovenych Ziakov.

Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin (diev€ata: 8,1 %, chlapci:
7,7 %) fajCil kazdy den. Obcas si zapalili cigaretu CastejSie chlapci (7,1 %,
dievCata: 6,4 %). K nefajCiarom patrilo 85,2 % chlapcov a 85,5 % dievcat.
Medzi chlapcami a diev€atami boli zistené len velmi malé rozdiely.

Najstarsi opytani patrili vo vyS$$ej miere nielen k Castym, ale aj k ob&asnym
fajCiarom. Najvyssi pocet nefajCiarov bol zisteny u respondentov vo veku 12
a 13 rokov. Ukazalo sa, Ze zaroven so zvysSujucim sa vekom opytanych stupal
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aj pocCet fajCiarov. Pomerne vysoky narast Ziakov, ktori fajCili, bol zisteny
v skupine 15 az 18-roCnych respondentov. V tejto vekovej skupine treba
venovat pozornost preventivnym aktivitam zameranym proti fajceniu.

Tabul'ka 1 Fajéenie tabakovych vyrobkov podla veku

Fajéenie tabakovych | 12 13 14 15 16 17 18

vyrobkov rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
denne 0 1,4 5,2 12,1 12,6 11,7 15,1
ob&as 14 55 5,8 8,8 7,3 8,5 10,4
nefajci 98,6 93,1 89,0 79,1 80,1 79,8 74,5

Ziaci strednych odbornych $kél fajéili vo vy$sej miere denne (SOS: 13,8 %, G:
9,6 %), aj ob&as (SOS: 8,4 %, G: 6,8 %). Nefajcilo az 83,6 % gymnazistov
a 77,8 % ziakov strednych odbornych Skél. Tieto zistenia potvrdili, Ze Ziaci
strednych odbornych $kél fajCili tabakové vyrobky vyrazne CastejSie nez
gymnazisti. Zistené udaje potvrdili, ze preventivhe aktivity a programy
zameraneé na eliminaciu fajcenia by bolo potrebné realizovat najma v strednych
odbornych Skolach.

Najvyssi poCet pravidelnych faj€iarov pochadzal z Nitrianskeho a z KoSického
kraja. NajvysSi pocet prilezitostnych fajéiarov bol zaznamenany v skupine
Ziakov v PreSovskom kraji. K nefajCiarom patrili respondenti v Bratislavskom
a v Zilinskom kraji. Z prezentovanych dat vyplynulo, Ze najviac pravidelnych
situacia bola zaznamenana u opytanych s trvalym bydliskom v Bratislavskom
a v Zilinskom kraji.

Tabul'ka 2 Faj¢enie tabakovych vyrobkov podla kraja

FEIEEAIE (ElEL BT BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
vyrobkov

denne 47 64 8.6 104 6,2 7,1 91 10,6
ob&as 57 58 55 76 56 68 94 7.1
nefajci 89,6] 87,8 859 82,0 8872 86,1 81,5 823

K pravidelnym (doplnené rodiny: 12,5 %, uplné rodiny: 6,8 %, neuplné rodiny:
9,6 %), aj ob&asnym fajCiarom (doplnené rodiny: 11,4 %, uplné rodiny: 5,6 %,
neuplné rodiny: 8,6 %) patrili respondenti Zijuci v doplnenych rodinach.
Tabakové vyrobky nefaj€ili najma ziaci vyrastajuci v uplnych rodinach (87,6 %,
neuplné rodiny: 81,8 %, doplnené rodiny: 76,1 %).

Vyrazne vysS8i pocet nielen pravidelnych (zlé vztahy: 20,3 %, dobré vztahy:
7,0 %), ale aj prilezitostnych fajciarov (zlé vztahy: 16,3 %, dobré vztahy: 5,9 %)
a omnoho nizsi poCet nefajCiarov (zlé vztahy: 63,4 %, dobré vztahy: 87,1 %)
bol evidovany v skupine Zziakov, ktori nemali v rodinach vytvorené dobré
vzajomné vztahy. Mozno konstatovat, Ze v rodinach, kde boli vytvorené dobré
vzajomné vztahy, mali deti omnoho menSi zaujem o experimentovanie
s tabakovymi vyrobkami.

41



Opytani, ktori patrili k pravidelnym fajCiarom (74,6 %, fajCi obCas: 46,2 %,
nefajCi: 20,2 %) sa vyrazne CastejSie nez ostatni priatelili s osobami, ktoré tiez
Casto fajCili. Kamaratov, ktori si zapalili cigaretu ob¢as, mali najCastejSie ziaci,
ktori tiez patrili k prilezitostnym fajCiarom (47,7 %, fajci Casto: 20,2 %, nefajci:
39,0 %). S nefajCiarmi udrziavali priatelstvo respondenti, ktori taktiez nefajcili
(40,8 %, fajCi Casto: 5,2 %, fajCi obCas: 6,2 %). Zistené udaje dokumentuju
vplyv rovesnickej skupiny na jedinca a jeho snahu prispdsobit’ sa kolektivu.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, Ze stredoskolaci patrili vo vyrazne vyssej miere nielen
k pravidelnym (12,7 %, ZS: 3,6 %), ale i k prileZitostnym fajéiarom (SS: 8,0 %,
ZS: 5,5 %). Nefajéilo 90,9 % Ziakov zakladnych $kél a 79,3 % stredoskolakov.

Porovnanie udajov za roky 2001, 2003, 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

Komparacia dat zameranych na zmapovanie situacie v oblasti fajCenia
tabakovych vyrobkov u Ziakov zakladnych a strednych skél ukazala, Zze od roku
2001 klesol pocet opytanych, ktori fajCili kazdy den. Zaroven bolo zistené aj
vyraznejSie znizenie pocCtu respondentov, ktori si cigaretu zapalili len
prilezitostne. Za sledované obdobie bol zaznamenany narast poctu nefajciarov.
Komparacia tohoroCnych vysledkov so zisteniami z predchadzajucich rokov
ukazala, Zze najviac pravidelnych fajCiarov bolo zaznamenanych v roku 2012,
poCet opytanych, ktori si cigaretu zapalili len obCas, kulminoval v rokoch 2001
a 2003. Na zaklade zistenych udajov je zrejmé, Zze od roku 2001 klesol pocet
opytanych, ktori patrili k pravidelnym alebo prilezitostnym faj¢iarom a stupol
pocCet nefajCiarov. Oproti zisteniam z roku 2001 sa sucasna situacia zlepsila.

Tabulka 3 Komparacia tdajov za roky 2001, 2003, 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

FajcCenie tabakovych | )1 | 5503 | 2009 | 2012 | 2018 | 2019 | 2023
vyrobkov

denne 127 139 154/ 170 85 135 _ 7.9
obcas 132 133 97 95 64 108 67
nefajci 741 728 749 735 851 75.7] 854

Ziaci zakladnych astrednych $kél, ktori faj¢ili denne, uvadzali
najfrekventovanejSiu spotrebu 3 (15,1 %), 5 (21,5 %) alebo 10 cigariet
(17,2 %). Opytani, ktori si cigaretu zapalili len obc&as, vyfajCili najCastejSie
2 (12,7 %), 5 (32,7 %) alebo 10 (12,0 %) cigariet tyzdenne. Z prezentovanych
zisteni vyplynulo, Ze v skupine pravidelnych faj€iarov bol zisteny vy$si pocet
opytanych, ktori vyfajCili 3, 6, 8 10 a 15 cigariet denne. V podsubore
respondentov, ktori si cigaretu zapalili len obcas, bol evidovany vysSi pocet
Ziakov, ktori mali spotrebu 1, 2, 8, 5 a 12 cigariet tyzdenne.

v v

vyrobkov bol 6 rokov (0,8 %). Respondenti naj¢astejSie skusali fajéenie vo veku
12 (19,6 %), 13 (16,0 %), 14 (15,0%) a 16 rokov (13,6 %). Vo veku nizSom ako
10 rokov vyskusalo tabakové vyrobky 93 (4,2 %) opytanych, 9,0 % ziakov si po
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prvykrat zapalilo cigaretu vo veku 10 rokov, 7,7 % respondentov
experimentovalo s fajéenim vo veku 11 rokov a 13,8 % ochutnalo cigarety
vo veku 12 rokov. Len 6,6 % ziakov experimentovalo s fajcenim vo veku 16
rokov, v skupine 17 (2,9 %) a 18-ro¢nych (0,6 %) respondentov bol zisteny este
niz8i pocCet opytanych. Z prezentovanych udajov je zrejmé, Zze najCastejSim
obdobim, v ktorom deti zacinali experimentovat s fajcenim tabakovych
vyrobkov bol vek od 12 do 15 rokov. Odbornici upozoriuju na skuto€nost, Ze
s preventivnymi aktivitami, prispésobenymi veku a schopnostiam deti, treba
zacat’ uz v predskolskom veku. Avsak je potrebné, aby aplikované programy
boli overené a realizoval ich vySkoleny personal.

2.1 Skusenosti respondentov s fajéenim cigar, elektronickych
cigariet a vodnych fajok

Fajenie cigar, elektronickych cigariet s nikotinom a bez neho, vodnych fajok
a uzivanie nikotinovych vrecuSok patri medzi alternativne spésoby uzivania
tabaku. | ked sa z r6znych dévodov povaZzuju za zdravSie nez cigarety, zostava
tu pomerne velké riziko ochorenia. Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze necela
polovica (45,7 %) opytanych vyskuSala vape s naplfiou bez nikotinu, 35,4 %
opytanych malo skusenosti s fajéenim elektronickych cigariet s nikotinom. Asi
Stvrtina (23,8 %) ziakov fajCila cigary a menej nez patina respondentov priznala
fajCenie vodnej fajky (17,9 %) a uzivanie nikotinovych vrecusok (19,4 %).

Zo zistenych udajov vyplynulo, Ze alternativne spésoby fajéenia tabaku lakali
vyrazne CastejSie stredosSkolakov nez Ziakov zakladnych $kél, opytanych
vo veku 17 a 18 rokov, ziakov strednych odbornych Skél, respondentov Zijucich
v mestach s poc¢tom obyvatelov od 50 001 do 100 000 a s trvalym bydliskom
v Nitrianskom kraji. Zistené udaje ukazali, Ze tieto negativne skusenosti
CastejSie uvadzali aj opytani vyrastajuci v doplnenych rodinach a v rodinach,
kde neboli vytvorené dobré medziludské vztahy. Okrem toho bol zisteny
vyraznejSi narast Ziakov, ktori mali skusenosti s fajéenim cigar, elektronickych
cigariet s nikotinom, aj bez neho, vodnych fajok a nikotinovych vrecusok aj
u opytanych, ktori patrili k pravidelnym faj¢iarom cigariet.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné skoly

Komparacia dat potvrdila, Ze stredoSkolaci vo vyrazne vySSej miere
experimentovali s fajéenim cigar (SS: 35,0 %, ZS: 13,6 %), elektronickych
cigariet bez nikotinu (SS: 55,8 %, ZS: 36,5 %), aj s nikotinom (SS: 49,4 %, ZS:
22,5 %), vodnych fajok (SS: 28,8 %, ZS: 7,9 %) a nikotinovych vrecu$ok (SS:
28,2 %, ZS: 11,4 %) nez ziaci zakladnych Skdl. Zaujimavé je zistenie, Ze
v obidvoch skupinach malo prioritu fajéenie elektronickych cigariet bez nikotinu.



Porovnanie udajov za roky 2012, 2018, 2019 a 2023

Zistené udaje ukazali, Ze od roku 2012 stupol pocet respondentov, ktori mali
skusenosti s fajéenim elektronickych cigariet s nikotinom a znizil sa pocet
respondentov, ktori fajCili cigary a vodné fajky. Zistené udaje za vape cigarety
bez nikotinu a nikotinové vrecuska nebolo mozZné porovnavat, pretoze
v predchadzajucich rokov sme skusenosti respondentov s tymto druhom
alternativnych tabakovych vyrobkov nesledovali. Prezentované zistenia
zaroven potvrdili, Ze zZiaci zakladnych a strednych Skél si najviac obflubili
fajCenie vape cigariet bez nikotinu a elektronickych cigariet s nikotinom.

Tabul'ka 4 Komparacia udajov za roky 2012, 2018, 2019 a 2023

Alternativne tabakové vyrobky 2012 2018 2019 2023

cigary 43,8 31,1 38,5 23,8
elektronické cigarety s nikotinom 16,5 37,0 44,5 35,4
vape cigareta bez nikotinu (s ovocnou néplfou) N N N 45,7
vodné fajky 40,7 26,9 35,2 17,9
nikotinové vrecuska N N N 194

Poznamka: Tabulka je vytvorend z kladnych odpovedi respondentov. N — nezistovalo sa

3. Konzumacia alkoholu

Alkohol je psychoaktivna latka, ktora mézZe vyvolavat psychicku a fyzicku
zavislost. Jeho [lahka dostupnost a spoloCenska tolerancia umoziiuje
experimentovanie dospievajucich, hoci je jeho konzumacia zakazana do veku
18 rokov.! Alkoholické napoje ¢asto pilo 11,4 % respondentov a az 40,3 %
respondentov ich konzumovalo prilezitostne. Alkohol vébec nepila iba necela
polovica (48,3 %) opytanych. Problematika pravnych aspektov kontroly
alkoholu je na Slovensku obsiahnuta vo viacerych zakonoch. Najdélezitejsi je
zakon €. 163/2018 Z. z. o ochrane pred zneuzivanim alkoholu, kde je okrem
iného uvedeny zakaz pozivania alkoholu a inych navykovych latok maloletymi
a mladistvymi. Prezentované udaje vSak jednoznaCne dokumentuju Casté
porusovanie tohto zakona.

Zistené udaje ukazali, ze chlapci (13,1 %, diev€ata: 10,0 %) patrili vo vysSej
miere k Castym konzumentom alkoholu. Diev&ata (42,5 %, chlapci: 37,9 %)
Sastejsie pozivali tieto napoje len prileZitostne. Ziadne alkoholické napoje
nepilo 49,0 % chlapcov a 47,5 % diev€at. Z prezentovanych zisteni vyplynulo,
Ze chlapci konzumovali alkohol CastejSie, diev€ata ho vo vySSej miere pili len
obcCas.

NajstarSi respondenti konzumovali alkoholické napoje nielen Casto, ale aj

obCas. Mozno konStatovat, Ze zaroven so zvySujucim sa vekom opytanych
stupol aj pocCet Castych konzumentov alkoholu najma od veku 15 rokov.

1 Rojkova, Z.: Situaéno-motiva¢né faktory alkoholového spravania. Koncept — meranie — overovanie.
Trnava, UCM : 2016. ISBN 978-80-8105-801-1, s. 13.
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K abstinentom patrili asi tri Stvrtiny 12-roénych opytanych, zatial o v skupine
najstarSich Ziakov nepilo alkoholické napoje len 14,1 % respondentov.
Prezentované udaje potvrdili, Ze najvyssi poCet konzumentov alkoholu bol
zaznamenany v skupine 18-ro¢nych a alkohol podla platnej legislativy mohli
pit. ZvySena konzumacia tychto napojov bola zistena v skupine Ziakov, ktori
mali 15 rokov a viac. Tieto zistenia mozno vzhfadom na vek respondentov
povazovat za negativne.

Tabulka 5 Konzumacia alkoholickych napojov podla veku

Konzumacia 12 13 14 15 16 17 18

alkoholu rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
pije Casto 1,8 5,1 7,1 13,0 14,8 19,9 27,4
pije prileZitostne | 23,5 24,8 28,8 49,3 53,0 54,7 58,5
alkohol nepije 74,7 70,1 64,1 37,7 32,2 25,4 14,1

Casté popijanie alkoholu priznali respondenti Zijuci v Nitrianskom kraji.
K prilezitostnym konzumentom tychto napojov patrili opytani z PreSovského
kraja. Alkohol vébec nepilo viac nez 60,0 % Ziakov zakladnych a strednych Skl
v Bratislavskom kraji, ale v PreSovskom kraji patrilo k abstinentom najmenej
opytanych. Zistené udaje potvrdili, ze zvySena konzumacia alkoholickych
napojov bola zistena urespondentov Zzijucich v Nitrianskom, PreSovskom

a v Banskobystrickom kraji. V najnizSom pocte ich pozivali opytani
pochadzajuci z Trnavského a Bratislavského kraja.

Tabulka 6 Konzumacia alkoholickych napojov podla kraja
Konzumacia alkoholu BA | TT | TN NR | ZA | BB | PO | KE
pije Casto 90/ 7,3/ 10,7] 185 9,2 14,2 10,4 12,2
pije prilezitostne 30,1 37,4 41,7 35,2 43,3 43,4 47,8 42,5
alkohol nepije 60,9 55,3| 47,6| 46,3] 47,5 42,4 41,8 45,3

Alkoholické napoje Casto pilo 44,6 % dennych fajciarov, 38,0 % obasnych
aiba 17,4 % nefajCiarov. Ob&as ich konzumovali opytani, ktori si cigaretu
zapalili len niekedy (52,8 %, fajCi denne: 46,1 %, nefajCi: 1,1 %). Alkohol vébec
nepilo az 81,5% nefajCiarov, zatial o v skupine fajCiarov, €i uz pravidelnych
(9,3 %), alebo prilezitostnych (9,2 %) bol zisteny omnoho nizSi pocet
abstinentov. Z prezentovanych vyskumnych zisteni vyplynulo, Ze respondenti,
ktori fajCili kazdy den, pili alkohol omnoho CastejSie nez prilezitostni fajCiari
alebo nefajciari. Tymto Ziakom by mali rodicia a ucitelia vysvetlit, ako velmi si
nicia zdravie a naucit ich prezivat volny ¢as zmysluplnym spdésobom.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, Ze stredoskolaci pili alkoholické napoje vo vyrazne
vysSej miere nielen &asto (SS: 17,2 %, ZS: 6,2 %), ale aj prileZitostne (SS:
53,9 %, ZS: 27,6 %). K abstinentom patrilo az 66,2 % Ziakov zakladnych skél
a iba necela tretina (28,9 %) stredoskolakov. Zo zistenych udajov vyplynulo, ze
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ziaci strednych Skél pili alkoholické napoje vyrazne CastejSie nez Ziaci
zakladnych Skél, pricom vyrazna vacsSina respondentov by podla platnej
legislativy nemala mat’' s pitim tychto napojov Ziadne skusenosti.

Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

Komparacia dat ukazala vyraznejsi vzostup poctu respondentov, ktori ¢asto pili
alkohol. Zaroven sa vo velkej miere znizil poCet opytanych, ktori tento druh
napojov konzumovali obCas a zvysSil sa aj poCet Ziakov zakladnych a strednych
Skol, ktori alkoholické napoje nepili vobec.

V roku 2009, 2012 a 2019 patril najvyssi pocCet opytanych k prilezitostnym
konzumentom alkoholickych napojov, zatial ¢o v rokoch 2018 a 2023 najviac
respondentov nepilo tento druh napojov vébec. Zistené udaje poukazali, Ze od
roku 2012 klesol pocet Ziakov, ktori pozivali alkohol ¢asto a znizil sa pocet
opytanych, ktori patrili k prilezitostnym konzumentom. Zaroven stupol pocet
respondentov, ktori ich nepili vdébec. Aj ked najhorSia situacia bola
zaznamenana v roku 2012, je zarazajuce, ze od roku 2018 sa postupne zvysuje
pocCet Castych konzumentov alkoholickych napojov. Povazujeme za délezite,
aby bola tomuto problému venovana vacsia pozornost nielen pri uskuto¢riovani
preventivnych programov v Skolach, ale i v médiach. Je potrebné, aby boli
na nasledky pozivania alkoholu u deti a mladeze upozorneni najma rodicia,
ktori Casto tento problém bagatelizuju.

Tabulka 7 Komparacia tudajov za roky 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

Konzumacia alkoholu 2009 2012 2018 2019 2023

pije Casto 1,4 14,5 51 10,5 11,4
pije prilezitostne 78,9 62,6 46,6 63,4 40,3
alkohol nepije vGbec 19,7 22,9 48,3 26,1 48,3

3.1 Druh alkoholu

Vysledky vyskumu ukazali, Ze opytani si najviac oblubili destilaty (32,5 %), vino
(27,9 %) a pivo (23,8 %). Likéry pilo len 13,5 % respondentov a pomerne malo
Ziakov (2,3 %) davalo prednost inému druhu, napr. réznym mieSanym
alkoholickym napojom.

Chlapci (33,5 %, dievCata: 13,2 %) pili najradSej pivo, zatial ¢o dievCata
(34,9 %, chlapci: 20,2 %) si oblubili vino. Diev€ata pili radSej likéry (15,9 %,
chlapci: 10,6 %) a mieSané alkoholické napoje (3,6 %, chlapci: 0,9 %). Priblizne
rovnaky pocCet z oboch skupin preferoval destilaty (chlapci: 32,6 %, dievcata:
32,4 %).

Najmladsi Ziaci pili najCastejSie pivo, 13-roénym opytanym chutilo najma vino.
Ostatni respondenti si viac oblubili destilaty. 12-ro¢ni ziaci pili vyrazne CastejSie
likéry. MieSané alkoholické napoje chutili vo zvySenej miere najstarSim
respondentom.
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Tabulka 8 Druh alkoholu, ktori respondenti pili najéastejSie podla veku

Alkoholicky 12 13 14 15 16 17 18
napoj rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
pivo 31,1 22,0 28,9 25,5 24,8 18,5 20,2
vino 23,0 34,7 28,4 28,1 24,2 29,2 29,8
destilaty 16,4 27,3 31,1 32,3 34,7 36,4 32,7
likery 26,2 12,7 11,1 11,9 15,0 13,0 12,5
iné 3,3 3,3 0,5 2,2 1,3 2,9 4,8

Opytani v Bratislavskom a v Trenianskom kraji oznacili za najoblubenejsi
alkoholicky napoj pivo. Respondentom zo Zilinského kraja chutilo najmé vino.
Osloveni Ziaci v Trnavskom, Nitrianskom, Banskobystrickom, PreSovskom
v KoSickom kraji dali prednost CastejSie nez ostatni destilatom. Mladym
obyvatefom Bratislavského kraja chutili likéry a respondenti zijuci v Trnavskom
kraji si obfubili r6zne mieSané alkoholické napoje.

Tabul'ka 9 Druh alkoholu, ktori respondenti pili najcastejsie podla kraja

Alkoholicky napoj BA 1T TN NR ZA BB PO KE

pivo 29,1 28,55 30,8 13,8/ 20,7 19,7| 26,7 24,38
vino 28,1 25,1 225 28,71 33,70 28,4 27,6/ 29,8
destilaty 23,4 30,7 29,7 42,1 29,3] 348 333 31,7
likéry 18,2 12,3 159 12,8 14,1 142] 10,00 13,0
iné 1,2 3,4 1,1 2,6 2,2 2,9 2,4 0,7

Ziaci, ktori pili alkoholické napoje &asto, si oblubili destilaty (pije Sasto: 62,9 %,
pije prilezitostne: 30,4 %) a pivo (pije Casto: 29,9 %, pije prileZitostne: 25,9 %).
Prilezitostni konzumenti davali prednost’ vinu (pije prilezitostne: 35,7 %, pije
Casto: 21,2 %), likérom (pije prilezitostne: 16,5 %, pije ¢asto: 11,1 %). MieSané
alkoholické napoje pil priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin
(pije prileZitostne: 2,3 %, pije Casto: 2,9 %).

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, Ze obidve skupiny opytanych (ZS: 28,2 %, SS:
34,7 %) pili najéastejsie destilaty. Ziakom zakladnych $kél viac chutilo pivo (ZS:
27,9 %, SS: 21,8 %) a likéry (ZS: 14,2 %, SS: 13,1 %), stredoskolaci (34,7 %,
ZS: 28,2 %) destilaty. Priblizne rovnaky poéet opytanych (ZS: 1,8 %, SS: 2,5 %)
pil r6zne mieSané alkoholické napoje. Zistené udaje povazujeme vzhladom
na vek respondentov a najma ziakov zakladnych Skdl za negativne.

Porovnanie udajov za roky 2001, 2003, 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

Oproti zisteniam z roku 2001 stupol vo velkej miere poCet Ziakov, ktori pili
destilaty. Klesol poCet respondentov, ktori si obfubili pivo, vino alebo likéry.
V danom obdobi sa nezmenil po¢et opytanych, ktori davali prednost mieSanym
alkoholickym napojom. HIbSia analyza zistenych dat potvrdila, ze v rokoch 2001
a 2019 bolo najoblubenejSim napojom respondentov vino. V rokoch 2003,
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2009, 2012 a 2018 opytani uprednostnovali pivo. V roku 2023 patrili destilaty
k preferovanym druhom alkoholu. Udaje zarovern ukazali, Ze v sledovanom
obdobi najvyraznejSie stupol pocet respondentov, ktori pili destilaty.

Tabulka 10 Komparacia udajov za roky 2001, 2003, 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

Alkoholicky napoj | 2001 | 2003 | 2009 | 2012 | 2018 | 2019 | 2023

pivo 27,2 33,2 31,5 35,7 33,5 30,1 23,8
vino 37,7 31,9 25,7 23,2 26,6 34,9 27,9
destilaty 18,8 17,4 24,3 27,7 31,6 26,0 32,5
likéry 14,5 16,6 16,9 12,3 7,6 8,5 13,5
iné 1,8 0,9 1,6 1,1 0,7 0,5 2,3

3.2 Nadmerna konzumacia alkoholickych napojov

Alkohol sa po poziti dostdva krvnym obehom do celého tela a prejavuje
sa urCitou mierou opitosti. Z vysledkov vyskumu vyplynulo, ze az 66,0 %
opytanych sa eSte nikdy sa neopilo. Jednorazové skusenosti s nadmernou
konzumaciou alkoholu malo 16,7 % ziakov zakladnych a strednych skél. ObCas
sa po poziti alkoholu opilo 12,8 % respondentov a 4,5 % opytanych sa priznalo,
Zze su pod vplyvom alkoholu cCasto. Tieto zistenia su vo vztahu k veku
respondentov povazované za negativne, pretoZe z praxe je zname, Ze deti
a mladi ludia sa pod vplyvom alkoholu velmi €asto stavaju nielen pachatelmi,
ale aj obetami trestnej Cinnosti.

ESte nikdy sa neopilo 67,5 % diev€at a 64,5 % chlapcov. Priblizne rovnaky
pocCet opytanych sa opil raz alebo dvakrat v zZivote (chlapci: 16,4 %, dievCata:
16,9 %). Chlapci sa vo vy38ej miere opili obas (chlapci: 13,4 %, diev€ata:
12,3 %) a Casto (chlapci: 5,7 %, diev€ata: 3,3 %). Z udajov je zrejmé, Ze chlapci
vo vySSej miere nezvladli konzumaciu alkoholickych napojov a opili sa.

Pocit vyvolany nadmernou konzumaciou alkoholu esSte nikdy nezaZzilo az
93,6 % opytanych vo veku 12 rokov, zatial ¢o v skupine 18-ro¢nych rovnako
odpovedala necela tretina Ziakov. Raz alebo dvakrat v zivote sa opili opytani
vo veku 15 a 16 rokov. NajstarSi Ziaci zazili tuto neprijemnu situaciu vo vyssej
miere neZz ostatni obCas, aj Casto. NajlepSia situacia bola zaznamenana
vo vekovej skupine 12 a 13 rokov. ZvySena nadmerna konzumacia alkoholu
bola zistena aj u Ziakov, ktori mali 15 rokov a viac.

Tabul'ka 11 Nadmerna konzumacia alkoholu podfa veku

Nadmerna 12 13 14 15 16 17 18
konzumacia alkoholu | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
raz-dvakrat v zivote 5,5 8,3 12,4 23,6 23,9 21,9 21,7
obcas 0,9 41 7,1 13,2 19,1 23,9 36,8
Casto 0 1,4 1,2 4,2 53 10,8 15,1
nikdy 93,6 86,2 79,3 59,0 51,7 43,4 26,4




ESte nikdy sa neopili mladi obyvatelia Bratislavského kraja. Jednorazové
skusenosti priznali Ziaci zo Zilinského kraja. Ob&as sa tato situacia stala
opytanym v Banskobystrickom kraji. Casté nadmerné popijanie alkoholu
priznalo az 8,2 % respondentov s trvalym bydliskom v Nitrianskom kraji, pri€¢om
v KoSickom kraji. Prezentované udaje ukazali, Ze najhorSia situacia bola
zistena v Nitrianskom av Banskobystrickom kraji. Najmenej skusenosti
s nadmernou konzumaciou alkoholickych napojov mali Ziaci zakladnych
a strednych $kél s trvalym bydliskom v Bratislavskom a v Trnavskom kraji.

Tabul'ka 12 Nadmerna konzumacia alkoholu podfa kraja

Nadmerna konzumacia BA T ™ NR | ZA BB PO KE
alkoholu

raz-dvakrat v zivote 10,8| 15,2| 15,9| 13,9 22,0 17,2 19,2 19,3
obc&as 9,7 9,6| 13,4 15,5/ 10,5 19,4 11,3| 12,6
Casto 25/ 38 6,6/ 82 454 39 35 20
nikdy 77,00 71,4 64,1 62,4 63,00 59,5 66,0 66,1

Po konzumacii alkoholickych napojov sa este nikdy neopilo 68,0 % opytanych
Zijucich v rodinach, kde boli vytvorené dobré medzifudské vztahy, zatial ¢o
v skupine Zziakov, ktori si s otcom a matkou nerozumeli, rovnako odpovedalo
42,4 % respondentov. Jednorazové (zlé vztahy: 23,3 %, dobré vztahy: 16,1 %),
obCasné (zlé vztahy: 26,2 %, dobré vztahy: 11,9 %), aj Casté (zIé vztahy:
8,1 %, dobré vztahy: 4,0 %) skusenosti s nadmernym pozitim alkoholu mali
najma opytani, ktori si s rodicmi nerozumeli. Prezentované vysledky vyskumu
ukazali, ze pocit nadmernej konzumacie alkoholickych napojov zazili vyrazne
CastejSie opytani z rodin, kde neboli dobré rodinné vztahy. Zistené udaje tak
potvrdili, ze nedostatok citovej podpory zo strany rodiCov mdze byt vyznamnym
faktorom ovplyviujucim postoj deti k nadmernému poZzivaniu alkoholu.

ESte nikdy sa neopilo 74,4 % nefajCiarov, patina (19,0 %) prilezitostnych
fajCiarov a 15,5 % Ziakov zakladnych a strednych $kél, ktori si cigaretu zapalili
kazdy den. Opytani, ktori fajcili prilezitostne (36,8 %, faj¢i denne: 29,5 %,
nefajCi: 13,9 %), sa omnoho CastejSie nez ostatni opili raz alebo dvakrat
v zivote. Tato neprijemna situacia sa obcas (fajCi denne: 40,4 %, fajCi oblas:
32,5 %, nefajCi: 8,7 %), aj Casto (fajCi denne: 14,5 %, faj¢i oblas: 11,7 %,
nefajci: 3,0 %) stala respondentom, ktori si cigaretu zapalili kazdy den. Ukazalo
sa, ze Ziaci, ktori faj€ili denne, sa po poZziti alkoholu opili omnoho CastejSie nez
ich rovesnici, ktori si cigaretu zapalili iba obCas, alebo nefajcili vobec. Bolo by
potrebné upriamit’ pozornost tychto deti a mladych ludi na zdravy zivotny Styl
a vhodny spbsob preZivania volného ¢asu.

Respondenti, ktori z vlastnych skusenosti €asto poznali pocit navodeny
nadmernym pozitim alkoholu, sa vo vyrazne vy$Sej miere nez ostatni kamaratili
s osobami, ktoré sa tiez Casto opijali (66,1 %, opil sa raz-dvakrat: 16,6 %, opil
sa obcas: 37,2 %, nikdy sa neopil: 5,1 %). Priatelov, ktori sa opili len obcas,
mali najCastejSie Ziaci, ktorym sa tato neprijemna situacia stavala tiez iba
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niekedy (53,6 %, opil sa raz-dvakrat: 51,8 %, opil sa €asto: 25,7 %, nikdy
sa neopil: 19,2%). S rovesnikmi, ktori eSte nikdy neboli opiti, udrziavali
priatefské kontakty opytani, ktori tiez tuto situaciu nikdy nezazili (75,7 %, opil
saraz: 29,8 %, opil sa obCas: 11,0 %, opil sa Casto: 8,3 %). Z tychto vysledkov
vyskumu je zrejmé, ze frekvencia konzumacie alkoholickych napojov
v rovesnickej skupine vyrazne ovplyviuje skusenosti jej lenov s nadmernym
pitim alkoholu.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, Ze ziaci strednych 8kdol sa po poziti alkoholu vo
vy$$om podte opili nielen jednorazovo (SS: 23,0 %, ZS: 10,8 %), ale aj ob&as
(SS: 21,0 %, ZS: 5,2 %) a Gasto (SS: 7,9 %, ZS: 1,3 %). Este nikdy sa neopilo
82,7 % ziakov zakladnych Skél a necela polovica (48,1 %) stredoSkolakov.

Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

Oproti zisteniam z roku 2009 sa vyrazne zvySil poCet opytanych, ktori neboli
eSte nikdy opiti. Klesol poCet respondentov, ktori sa po poziti alkoholickych
napojov opili obCas, raz alebo dvakrat v zZivote a Casto. Prezentované vysledky
vyskumu ukazali, Ze situacia sa oproti zisteniam z roku 2009 vyraznejSie
zlepSila a Ziaci sa po konzumacii alkoholu opijali v nizSom pocte nez predtym.
Avsak z uvedenych dat je zrejmé, Ze platna legislativa, ktora zakazuje predaj
a pozivanie alkoholickych napojov osobam miladSich ako 18 rokov sa velmi
Casto porusuje a bolo by treba, aby sa zlepSeniu danej situacie venovala vacsia
pozornost i nadalej.

Tabulka 13 Komparacia tudajov za roky 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

Nadmerna konzumacia alkoholu 2009 | 2012 | 2018 | 2019 | 2023

raz-dvakrat v zivote 19,0 16,5 17,6 22,4 16,7
obcdas 31,0 36,3 17,2 18,1 12,8
Casto 5,8 5,1 4.9 8,2 4,5
nikdy 442 42,1 60,3 51,3 66,0

4. Osobné skusenosti respondentov s uzivanim
nelegalnych drog

Uzivanie nelegalnych drog posSkodzuje zdravie a kvalitu Zivota nielen
narkomanov, ale aj ich blizkych. V désledku negativnych zdravotnych,
socialnych, ekonomickych a bezpecnostnych dopadov, ktoré s drogami uzko
slvisia, ohrozuje aj zdravy vyvoj celej spolo¢nosti.? Z vysledkov vyskumu
vyplynulo, Ze skusenosti s uZivanim zakazanych navykovych latok priznalo 450
(18,5 %) Ziakov zakladnych a strednych $kél. Zaporne odpovedalo 81,5 %
respondentov.

2 Kalina, K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti 2. Mezioborovy pfistup. Praha : Ufad viady Ceské
republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 25.
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Prezentované udaje ukazali, Ze drogy vyskuSala patina (20,9 %) chlapcov
a 16,3 % dievcat.

NajCastejSie s nimi experimentovali opytani vo veku 18 rokov (38,7 %, 17 rokov:
25,1 %, 16 rokov: 24,6 %, 15 rokov: 19,0 %, 14 rokov: 13,3 %, 13 rokov:
13,8 %, 12 rokov: 5,1 %). Mozno konstatovat, Ze zaroven so stupajucim vekom
respondentov sa zvySoval aj pocCet opytanych, ktori experimentovali
S0 zakazanymi latkami. Vyrazné zvySenie poctu oslovenych ziakov, ktori
vyskusali drogy, bolo zistené v skupine respondentov vo veku 16 rokov a viac.

Drogy uzilo az 24,9 % Ziakov strednych odbornych $kél a 23,2 % gymnazistov.
Zakazané latky vyskusali opytani zZijuci v mestach s po¢tom obyvatelov od
10 001 do 50 000 (22,2 %) a v najmensich obciach (menej nez 2 000: 21,2 %,
od 2001 do 10000: 15,7%, od 50 001 do 100 000: 17,1 %). Najmenej
skusenosti uvadzali respondenti pochadzajuci z miest s po¢tom obyvatelov
vy8Sim nez 100 000 (8,8 %).

Viac nez tretina oslovenych Ziakov, ktori uZzili aspof jeden druh nelegalnych
drog, Zila v TrenCianskom (25,2 %) a v Banskobystrickom kraji (23,0 %).
V nizS8om pocte uviedli tieto negativhe skusenosti aj respondenti s trvalym
bydliskom v Bratislavskom (14,0 %), Trnavskom (14,9 %), Nitrianskom
(19,4 %), Zilinskom (17,0 %) a v PreSovskom kraiji (20,1 %). Experimentovanie
S nelegalnymi drogami priznali v najnizSej miere respondenti z KoSického kraja
(13,0 %).

Skusenosti s uzivanim nelegalnych drog mali naj¢astejSie respondenti
pochadzajuci z doplnenych (25,0 %) a z neuplnych rodin (22,1 %). V najnizSom
pocte ich konzumovali opytani vyrastajuci v uplnych rodinach (16,6 %).

Drogy vyskuS$ala viac nez tretina (32,0 %) Ziakov z rodin, kde neboli vytvorené
dobré vzajomné vztahy. V rodinach, kde si rodi€ia a deti rozumeli, malo tieto
skusenosti 17,1 % oslovenych respondentov.

Opytani, ktori uz experimentovali s drogami, patrili vyrazne CastejSie
k fajéiarom, Ci uz k pravidelnym (uzil drogy: 20,9 %, neuzil drogy: 5,0 %), alebo
k prilezitostnym (uzil drogy: 16,9%, neuzil drogy: 15,1 %). V skupine opytanych,
ktori eSte nikdy neexperimentovali s navykovymi latkami, bolo az 90,6 %
nefajCiarov, zatial o v podsubore ich rovesnikov, ktori uz zakazané latky
vyskusali, nefajCilo 62,2 % opytanych.

Respondenti, ktori mali skusenosti s navykovymi latkami, patrili vo vy$Sej miere
k Castym (uzil drogy: 33,8 %, neuZil drogy: 6,4 %) ak prilezitosthym
konzumentom alkoholu (uzil drogy: 51,6 %, neuzil drogy: 37,6 %). Ich
rovesnici, ktori alkoholické napoje vobec nepili, v omnoho vysSej miere (neuzil
drogy: 56,0 %, uzil drogy: 14,7 %) ani neskusali nelegalne drogy.

Ziaci, ktori mali skisenosti s uZivanim zakazanych latok, mali vo vy$$om poéte

kamaratov, ktori tieZ brali drogy, i uz €asto (uzil drogy: 12,9 %, neuzil drogy:
1,4 %), alebo obcas (uzil drogy: 32,0 %, neuzil drogy: 7,9 %). Az 90,7 %
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opytanych, ktori nikdy neuzili nelegalne drogy, sa kamaratilo s rovesnikmi, ktori
tiez sdrogami nikdy neexperimentovali. V skupine respondentov, ktori
navykoveé latky uZili, rovnako odpovedalo 55,1 % opytanych. Uvedené data
prezentovali vyrazny vplyv rovesnickej skupiny aje zrejmé, Ze mnohi
respondenti vyskusali nelegalne drogy najma preto, aby sa prispdsobili svojim
kamaratom.

Opytani, ktori experimentovali s konzumaciou drog, sa CastejSie priatelili
s osobami, ktoré sa po poziti alkoholu opili ¢asto (uzil drogy: 36,3 %, neuZil
drogy: 8,8 %), alebo obd&as (uzil drogy: 40,1 %, neuzil drogy: 26,9 %). Ziaci,
ktori zakazané latky nikdy neuZili, mali viac priatelov, ktori eSte nikdy neboli
opiti (neuzil drogy: 64,4 %, uZil drogy: 23,6 %). V tejto oblasti zohrava dolezitu
ulohu prezivanie volného Casu prostrednictvom hodnotnych a zmyslupinych
zaujmovych aktivit. Rovesnici, ktori sa stretavaju na ihrisku, v Sportovom klube
alebo v zaujmovom kruzku len vefmi tazko budu travit svoj volny cCas
v restauraciach alebo postavat na sidlisku , aby zahnali nudu a spestrili si zivot
konzumaciou alkoholu a inych navykovych latok.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné skoly

Komparacia dat potvrdila, Ze nelegalne drogy uzilo az 24,5 % stredoskolakov
a 13,0 % ziakov zakladnych Skol. Tieto negativne skusenosti nemalo 87,0 %
Ziakov zakladnych Skél a asi tri Stvrtiny stredoSkolakov. Z prezentovanych
udajov je zrejmé, ze stredoskolaci vo vyrazne vysSej miere vyskusali uzivanie
zakazanych latok nez ziaci zakladnych Skél.

Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

Komparacia dat ukazala, ze od roku 2009 klesol poc€et opytanych, ktori uZili
aspon jednu nelegalnu drogu a stupol pocet Ziakov zakladnych a strednych
Skél, ktori tieto negativne skusenosti nemali. Zaroven sa znizil aj pocet
respondentov, ktori na danu otazku neodpovedali. Vysledky vyskumu poukazali
na klesajuci po¢et konzumentov nelegalnych drog vo veku od 12 do 18 rokov.
NajnizSi pocCet uzivatefov navykovych latok bol zaznamenany v roku 2018,
pricom najhorSia situacia bola evidovana v roku 2012.

Tabulka 14 Komparacia tdajov za roky 2009, 2012,2018, 2019 a 2023

Skusenosti s uzivanim 2009 | 2012 | 2018 | 2019 | 2023
nelegalnych drog

uzil drogu 26,6 30,4 14,1 249 18,5
neuzil drogu 71,5 69,0 85,5 75,1 81,5
neodpovedal 1,9 0,6 0,4 0 0

NajCastejSim obdobim, v ktorom Ziaci zacali s nelegalnymi drogami
experimentovat, bol vek 13 (23,6 %), 14 (21,9 %) a 15 rokov (20,7 %). V nizSej
miere uZili navykové latky aj respondenti vo veku 16 (16,3 %), 12 (9,0 %) a 17

v v

(1,1 %). Vo veku 18 rokov uzilo prvu nelegalnu drogu 1,5 % respondentov.
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Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

V roku 2009 respondenti najCastejSie experimentovali s navykovymi latkami
vo veku 15 rokov, pri€om vrokoch 2012, 2018 a 2019 ziskali opytani
skusenosti s primarnymi drogami najma ako 14-ro¢ni. V roku 2023 sa tento vek
eSte mierne znizil na vek 13 rokov. Oproti zisteniam z roku 2009 bol zisteny
priblizne rovnaky pocet Ziakov, ktori vyskuSali nelegalne drogy vo veku 9, 10,
11 al18rokov. ZvysSil sa pocCet respondentov, ktori experimentovali
s navykovymi latkami vo veku 12, 13 a 14 rokov. Klesol poCet opytanych, ktori
vyskusSali navykove latky vo veku 15, 16 a 17 rokov. Iba v rokoch 2018 a 2019
uzili respondenti primarne drogy vo veku 9 rokov, v rokoch 2012, 2019 a 2023
ich konzumovali ako desatro¢ni. V rokoch 2009, 2019 a 2023 experimentovali
opytani s navykovymi latkami aj vo veku 18 rokov. Prezentované udaje ukazali,
Ze od roku 2009 sa znizila vekova hranica pre prve uzitie drog z 15 na 14 rokov,
pricom vroku 2023 klesla na 13 rokov. Tieto zistenia poukazali na
pretrvavajucu potrebu realizacie primarnej prevencie uZz na prvom stupni
zakladnych 8kal, priCom je ddlezité, aby boli o tychto problémoch informovani
aj rodiCia deti.

Tabulka 15 Komparacia tdajov za roky 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

e 2009 | 2012 | 2018 | 2019 | 2023
s drogami

9 rokov 0 0 0,4 0,2 0
10 rokov 0 14 0 0,9 1,0
11 rokov 1,8 1,6 1,3 1,1 1,2
12 rokov 7,2 10,7 53 4,1 9,0
13 rokov 14,8| 16,8| 14,2 13,1| 23,6
14 rokov 20,3] 24,7| 31,0, 28,7, 219
15 rokov 272 21,7| 26,1 216| 20,7
16 rokov 19,2 15,9| 14,6| 20,5| 16,3
17 rokov 7,6 7,2 7,1 8,5 4,9
18 rokov 1,9 0 0 1,3 15
poCet respondentov 276 364 226 558 450

4. 1 Nelegalne drogy, ktoré respondenti uzili

Drogova scéna nie je stabilna. Aktualne trendy su charakterizované Sirokou
Skalou novych latok, agresivnym marketingom produktov, ktoré nie su
umyselne oznaCované a rastlicim vyuzivanim internetu na ich Sirenie.
Z celkového poctu 2 430 Ziakov zakladnych a strednych kol priznalo 450
(18,5 %) opytanych skusenosti s konzumaciou aspon jednej nelegalnej drogy.
Od tychto respondentov sme ziskali az 1 033 (230,2 %) odpovedi, pretoze
niektori vyskusali viac druhov navykovych latok. Medzi najfrekventovanejSie
nelegalne drogy patrila jednoznacne marihuana (64,7 %). Opytani vo vyrazne

3 Sejcova, L.: Mladi v sieti zavislosti. Bratislava : Album, 2011. ISBN 978-80-969908-4-9, s. 17.



nizsom pocte uzili tabletky (36,6 %), aj spolu s alkoholom (23,7 %), huby
(16,3 %), vdychovali prchavé latky (14,9 %), fajcili hasis (11,8 %)
a konzumovali extazu (10,3 %). Menej nez 10,0 % ziakov vyskusalo anabolické
steroidy (9,4 %), LSD (8,2 %), pervitin (6,3 %), kokain (5,4 %), crack (2,7 %)
a heroin (0,7%). Priblizne kazdy desiaty ziak uZzil ind navykovu latku (10,3 %),
najCastejSie HHC a 8,9 % opytanych nevedelo urcit druh nelegalnej drogy,
ktort vyskusali. Siroké spektrum navykovych latok, ktoré Ziaci konzumovali,
poukazuje na velku dostupnost nelegalnych drog, ku ktorym sa bez vacSich
problémov dostanu aj maloleté a mladistvé osoby.

Jednorazové skusenosti s konzumaciou nelegalnych drog priznalo 168
respondentov. NajcastejSie fajCili marihuanu, ale v pomerne vysokej miere
skusali tabletky, tabletky spolu s alkoholom, huby, prchavé latky, haSis
a extazu. Opytani v nizSej miere uzili LSD, anabolické steroidy, pervitin,
kokain, crack a heroin. Az 16,1 % ziakov nevedelo blizSie Specifikovat druh
zakazanej navykovej latky, ktora wuzili a 8,9 % respondentov priznalo
konzumaciu inej nelegalnej drogy, najCastejsie HHC.

Opakované skusenosti s uzivanim zakazanych navykovych latok uviedlo 282
opytanych a vtejto skupine Zziakov bolo opat zistené vyrazné fajCenie
marihuany. NizSi pocCet opytanych uzil tabletky, tabletky spolu s alkoholom,
konzumoval huby, vdychoval prchavé latky, fajCil hasis, uzil extazu, anabolické
steroidy, LSD, pervitin, kokain, crack a heroin. Asi 11,0 % oslovenych Ziakov
vyskusalo iny druh nelegalnej drogy a 4,6 % respondentov nevedelo urcit' typ
zakazanej latky, ktoru konzumovali.

Tabulka 16 Drogy, ktoré respondenti uzili podla frekvencie konzumacie

Druh drogy Jednorazovo Opakovane Spolu
prchavé latky 40 23,8 27 9,6 67 14,9
marihuana 127 75,6 163 57,8 290 64,7
pervitin 19 11,3 11 3,9 30 6,7
extadza 30 17,9 16 57 46 10,3
heroin 1 0,6 2 0,7 3 0,7
LSD 23 13,7 14 50 37 8,2
kokain 14 8,3 10 3,5 24 54
tabletky 62 36,9 102 36,2 164 36,6
tabletky a alkohol 62 36,9 44 15,6 106 23,7
huby 48 28,6 25 8,9 73 16,3
hasis 34 20,2 19 6,7 53 11,8
crack 6 3,6 6 2,1 12 2,7
anabolické steroidy 20 11,9 22 7,8 42 9,4
iny druh drogy 15 8,9 31 11,0 46 10,3
nevie urcit’ 27 16,1 13 4,6 40 8,9
spolu 528| 314,3 505| 179,1 1033| 230,6
ziaci, ktori uzili drogy 168 282 450

Poznamka: Sucet presahuje 100,00 %, pretoze respondenti mohli uviest viac mozZnosti.
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Obidve skupiny opytanych mali najviac skusenosti s marihuanou (chlapci:
67,8 %, diev€ata: 60,7 %). DievCata CastejSie uzili tabletky (diev€ata: 44,5 %,
chlapci: 28,4 %) spolu s alkoholom (diev€ata: 26,5 %, chlapci: 20,1 %) a kokain
(diev€ata: 6,6 %, chlapci: 4,2%). Chlapci vo vy3Sej miere vdychovali prchavé
latky (chlapci: 17,1 %, diev€ata: 11,4 %), uzili LSD (chlapci: 9,6 %, diev¢ata:
6,2 %), extazu (chlapci: 11,3 %, diev€ata: 9,0 %), huby (chlapci: 21,3 %,
dievC€ata: 9,9 %), anabolické steroidy (chlapci: 14,2 %, diev€ata: 3,3 %) a hasis
(chlapci: 15,9 %, diev€ata: 6,6 %). Vo vySSej miere experimentovali s inymi
druhmi drog (chlapci: 11,3 %, diev€ata: 9,0 %) a nedokazali urcit, aku latku uzili
(chlapci: 10,5%, diev¢ata: 7,1 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych vyskusal
heroin (chlapci: 0,8 %, diev€ata: 0,5 %), crack (chlapci: 2,5 %, diev€ata: 2,8 %)
a pervitin (chlapci: 6,7 %, dievCata: 6,2 %). V obidvoch skupinach
respondentov boli najCastejSie uzivané marihuana a tabletky. Chlapci CastejSie
vyskuSali huby a iné drogy (prchavé latky, extaza, LSD, ha$i§, anabolické
steroidy, iné a nezname drogy). Diev€ata mali viac skusenosti s konzumaciou
tabletiek, spolu s alkoholom a kokainom.

Tabul'ka 17 Drogy, ktoré respondenti uZili podla kraja

2Tp LU BA| TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
respondenti uzili

prchavé latky 7,7 2,0 29,9 250 135 15,5 10,9 18,2
marihuana 69,2 72,5/ 63,00 64,1 53,8/ 69,00 56,2 69,7
pervitin 26| 39 109 7.8 38 56/ 78 91
extaza 10,2 7,7/ 10,9 7,8 7,7/ 11,3 10,9 151
heroin 2,6 0 0 0 0 14 0 3,0
LSD 1,3 12,8/ 12,3 4.7 3,8/ 11,3 47 15,1
kokain 77 39 82 62 58 56/ 16/ 30
tabletky 359 33,3] 39,7 37,5 34,6] 31,00 40,6/ 515
tabletky s alkoholom 25,6/ 154 16,4 34,4 23,1 239 25,0 24,2
huby 17,9 20,5 12,3] 10,9 19,2 14,1 18,8 27,3
hasis 1,3/ 75 17,8 14,1 58/ 9,8/ 10,9 182
crack 26| 39 0 6,2 19 0 31 6.1
anabolické steroidy 51 10,3] 6,8 10,9 9,6/ 85 94| 182
iné drogy 7,70 128 55 1255 96| 98 156 121
nevie urcit 10,2| 10,3] 13,7/ 94| 38 7,00 12,5 3,0
spolu 80 99| 175| 161] 102| 159| 146 97
ziaci, ktori uzili drogy 39 51 73 64 52 71 64 33

Poznamka: Sucet presahuje 100,00 %, pretoze respondenti mohli uviest viac moznosti.

VSetci opytani najCastejSie fajcili marihuanu. Respondenti v Tren€ianskom kraji
vo vySSej miere vdychovali prchavé latky, uzili pervitin, kokain a nevedeli
Specifikovat’ drogu, ktoru uzili. Opytani v Nitrianskom kraji experimentovali
s kombinaciou tabletiek a alkoholu a spolu so Ziakmi z KoSického kraja uzili
crack. Tito respondenti zaroven preferovali konzumaciu extazy, LSD, tabletiek,
huab, haSiSa a anabolickych steroidov. Respondenti z PreSovského kraja mali
viac skusenosti s inym druhom zakazanych navykovych latok. Heroin uZili iba
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opytani Zijuci v KoSickom, Bratislavskom a v Banskobystrickom kraji. Zistené
udaje ukazali, Ze najhorSia situacia bola zaznamenana v skupine opytanych

z KoSického kraja. NajnizSi pocet druhov nelegalnych drog a najmenej
skusenosti uvadzali ziaci v TrenCianskom kraiji.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Obidve skupiny respondentov, av8ak vyrazne CastejSie stredoskolaci fajcili
predovsetkym marihuanu (SS: 75,4 %, ZS: 45,5 %). Ziaci zakladnych $kél
vo vy38ej miere vdychovali prchavé latky (ZS: 20,0 %, SS: 11,9 %),
konzumovali tabletky (ZS: 40,0 %, SS: 34,4 %), pervitin (ZS: 8,5 %, SS: 5,6 %),
heroin (ZS: 1,2 %, SS: 0,4 %), kokain (ZS: 7,8 %, SS: 3,9 %), huby (ZS:
21,1 %, SS: 13,3 %), crack (ZS: 3,6 %, SS: 2,1 %) a anabolické steroidy (ZS:
10,3 %, SS: 8,8%). Stredoskolaci &astejsie vyskusali extazu (SS: 11,9 %, ZS:
7,3 %), tabletky spolu s alkoholom (SS: 26,0 %, ZS: 19,4 %) a hasi$ (SS:
14,0 %, ZS: 7,8 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov $kél
uzil LSD (SS: 8,4 %, ZS: 7,8 %). Ziaci zakladnych $kél vo vy$3ej miere
experimentovali s inym druhom nelegalnych drog (ZS: 10,9 %, SS: 9,8 %),
pripadne nevedeli uréit druh zakazanej navykovej latky, ktord konzumovali (ZS:
10,3 9%, SS: 8,1 %). Tieto zistenia potvrdili, Ze stredoSkolaci mali viac
skusenosti s konzumaciou nelegalnych drog nez ziaci zakladnych Skol. AvSak
aj pomerne Siroké spektrum drog, ktoré vyskuSali Ziaci zakladnych Skél
dokazuje, ze na Slovensku v su€asnosti nie je problém ziskat tieto zakazané
latky ani pre deti, ktoré eSte navstevuju zakladné Skoly.

Porovnanie zisteni za roky 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

Od roku 2009 stuplo u ziakov zakladnych a strednych 3$kél vdychovanie
prchavych latok, konzumacia extazy, LSD, kokainu, tabletiek, hub, cracku
a anabolickych steroidov. Zaroven bol zisteny vyrazne vysSi poCet opytanych,
ktori uzili iny, blizSie neurCeny druh nelegalnej drogy, pripadne nedokazali urcit,
ktoru zakazanu navykovu latku vyskusali. Od roku 2009 kleslo v skupine Ziakov
zakladnych a strednych $kél uzivanie marihuany, pervitinu, tabletiek spolu
s alkoholom a haSiSa. Za sledované obdobie sa nezmenila iba konzumacia
heroinu.

V roku 2009 patrili medzi najfrekventovanejSie drogy marihuana, tabletky spolu
s alkoholom a hasis, pricom v rokoch 2012, 2018, 2019 a 2023 boli najCastejSie
uzivanymi zakazanymi navykovymi latkami marihuana, tabletky a tabletky
spolu s alkoholom. Okrem toho bolo zaznamenané vyraznejSie zvySenie poctu
respondentov, ktori uZili inu blizSie neurCenu drogu a vo vacsej miere stupol aj
poCet opytanych, ktori nevedeli Specifikovat, aky druh navykovej latky
konzumovali. Komparacia udajov za roky 2019 (pred pandémiou Covid-19)
a 2023 potvrdila pokles konzumacie vSetkych uvedenych druhov zakazanych
navykovych latok okrem hub a anabolickych steroidov. Pri€inou vyraznejSieho
poklesu uzivania nelegalnych drog v skupine Ziakov mdéze byt najma zmena
spésobu prezivania volného Casu, pricom v su€asnosti maju prioritu rézne
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aktivity, ktoré sa uskutoCnuju v domacom prostredi, napr. na socialnych
sietach. V roku 2019 uvadzali opytani, ktori uzili iny druh drog, najma prirodné
drogy, napr. Salvia a durman, priCom v roku 2023 uzili vo vyraznej vacsine
synteticku drogu — HHC, ktora je momentalne pre nich pomerne dostupna.
Povazujeme za doblezité, aby bola tato synteticka droga HHC zaradena
do zoznamu omamnych a psychotropnych latok. Automaty, ktoré ju
v sucCasnosti ponukaju detom a mladezi, by mali byt z ulic a nakupnych centier
odstranené.

Tabulka 18 Komparacia tudajov za roky 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

Druh drogy R
2009 2012 2018 2019 2023

prchavé latky 12,9 15,6 13,0 20,7 14,9
marihuana 80,6 73,5 83,1 81,0 64,7
pervitin 8,2 7,5 4.6 12,4 6,7
extaza 8,7 6,0 10,2 14,0 10,3
heroin 1,1 15 2,8 3,6 0,7
LSD 4.0 5,8 4.9 10,4 8,2
kokain 3,4 2,8 5,6 8,6 5,4
tabletky 10,8 32,7 22,5 38,2 36,6
tabl. a alkohol 25,2 24,6 19,7 29,0 23,7
huby 13,3 14,5 9,5 15,1 16,3
hasis 14,6 10,0 8.8 15,6 11,8
crack 1,3 1,3 2,1 57 2,7
anabol. steroidy 5,9 7,1 4,2 8,4 9,4
ina droga 0 4,3 1,8 16,8 10,3
nevie urGit 4.6 9,8 7,4 17,4 8,9
spolu (N) 194,6 217,0 200,2 296,9 230,6
ziaci, ktori uzili drogy 527 468 284 558 450

Poznamka: Sucet presahuje 100,00 %, pretoze respondenti mohli uviest viac moznosti.
N (2009) = 1 026, N (2012) = 1015, N (2018) = 569, N (2019) = 1657, N (2023) = 1033)

4.2 Pocet druhov drog, ktoré respondenti uzili

U niektorych mladych ludi konzumujucich drogy bolo zaznamenané
kombinované uzivanie viacerych typov navykovych latok. PriCinou méze byt
snaha zvyraznit ucinky zakladnej drogy, potreba zmiernit abstinenéné priznaky
pri nedostatku zakladnej drogy, snaha dosiahnut viacero u€inkov alebo timenie
tych neZiaducich.* V subore Ziakov, ktori priznali konzumaciu nelegélnych drog
(450-18,5 %), vyskusSalo najviac opytanych (46,2 %) jeden druh zakazanej
latky. Skusenosti s dvomi druhmi uviedla asi Stvrtina respondentov (24,8 %)
a 12,1 % uzilo tri druhy. Asi 7,6 % opytanych vyskusSalo Styri druhy nelegalnych
drog, pat a viac druhov konzumovalo az 9,3% respondentov.

4 Kolibas, E. — Novotny, V.: Alkohol, drogy, zavislosti. Bratislava : Univerzita Komenského, 2007.
ISBN 978-80-223-2315-4, s. 224.



Diev€ata CastejSie uZzili jeden (diev€ata: 47,6 %, chlapci: 45,0 %) alebo dva
druhy nelegalnych drog (dievC€ata: 26,2 %, chlapci: 23,5 %). Priblizne rovnaky
pocet opytanych z obidvoch skupin priznal konzumaciu troch (diev€ata: 12,4 %,
chlapci: 11,8 %) a Styroch (diev€ata: 7,1 %, chlapci: 8,0 %) druhov zakazanych
navykovych latok. Skusenosti s piatimi a vy$Sim poctom nelegalnych drog mali
najma chlapci (11,7 %, diev€ata: 6,7 %).

Jeden druh navykovych latok vyskuSala polovica druhakov a ésmakov.
Siedmaci ziskali vo vy$Sej miere skusenosti s dvomi druhmi nelegalnych drog.
Tretiaci CastejSie vyskusali nielen tri, ale aj pat druhov zakazanych latok. Ziaci
prvych ro¢nikov uzili vo vy§Som pocte Styri druhy drog, v skupine siedmakov
nevyskusal tento poCet navykovych latok nikto. Z uvedeného je zrejmé, ze
najvyssi pocCet druhov navykovych latok vyskuSali zZiaci tretich ro¢nikov.
Najlepsia situacia bola zistena u siedmakov a 6smakov.

Tabul'ka 19 Pocet druhov nelegalnych drog, ktoré respondenti uZili podla ro¢nikov

Pocet druhov 1. ro¢nik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. rocnik
drog s$S sS s$S Z8 Z8 ZS

1 42 .4 50,0 45,7 40,9 50,0 46,4
2 27,2 27,4 17,1 40,9 23,6 26,1
3 10,9 9,5 15,2 13,6 9,7 11,6
4 10,9 4.8 8,6 0 8,3 7,2
5 aviac 8.6 8.3 13,4 4,6 8,4 8,7

Jednu zakazanu psychotropnu latku drogu vyskuSala viac nez polovica
opytanych v Trnavskom a v Zilinskom kraji, v Nitrianskom rovnako odpovedalo
najmenej respondentov. Ziaci z Trnavského kraja konzumovali &astejsie nez
ostatni dva druhy navykovych latok. Opytani v Bratislavskom kraji vo vy$sej
miere priznali skusenosti stromi druhmi nelegalnych drog. Styri druhy
navykovych latok uzili respondenti zijuci v Nitrianskom a v PreSovskom Kkraji,
pat’ a viac druhov konzumovali Ziaci z KoSického kraja. Prezentované zistenia
potvrdili, Ze najviac druhov zakazanych latok vyskuSali opytani
z TrenCianskeho a z KoSického kraja. Respondenti s trvalym bydliskom

v v

Tabul'ka 20 Pocet druhov nelegalnych drog, ktoré respondenti uzili podla kraja

Pocet druhov drog BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE

1 43,6/ 52,9 46,60 40,6f 55,8 451 42,2 455
2 28,2 33,3 21,9 18,8 23,13 23,9 29,7 18,2
3 20,5 59 11,00 156 96 12,7 9,4 1572
4 26, 09 55 125 7,7 11,3 125 3,0
5 aviac 51 7,0 150 125 38 70 6,2 181

Opytani Zijuci v rodinach, kde boli vytvorené dobré vzajomné vztahy, CastejSie
vyskusSali jeden (dobré vztahy: 48,7 %, zlé vztahy: 30,9 %) alebo dva druhy
nelegalnych drog (dobré vztahy: 25,4 %, zIé vztahy: 18,2 %). Respondenti
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vyrastajuci v rodinach, kde si rodiCia a deti navzajom nerozumeli, vo vySSej
miere uzili tri (zlé vztahy: 14,5 %, dobré vztahy: 11,3 %), Styri (zlé vztahy:
18,2 %, dobré vztahy: 6,3 %), pat' a viac druhov drog (zlé vztahy: 18,2 %, dobré
vztahy: 8,3 %). Zistené udaje potvrdili, Ze Ziaci, ktori vo svojich rodinach nenasli
pozitivne citové zazemie, experimentovali omnoho CastejSie s vyS$Sim poctom
omamnych latok nez ich rovesnici, ktori mali v rodinach vybudované dobré
medziludské vztahy.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci zakladnych $kél vo vysSej miere uzili jeden (ZS: 46,7 %, SS: 45,6 %)
adva druhy nelegalnych drog (ZS: 26,7 %, SS: 23,5%). Stredoskolaci
vo vy§Som pocte uvadzali skisenosti s tromi (SS: 12,3 %, ZS: 11,5 %), Styrmi
(SS: 8,1 %, ZS: 6,7 %), pripadne piatimi a vy3sim poétom (SS: 10,5 %, ZS:
8,4 %) zakazanych navykovych latok. Prezentované vysledky vyskumu ukazali,
Ze stredoskolaci mali omnoho viac skusenosti s vySSim poctom nelegalnych
drog nez ziaci zakladnych Skol.

Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

Komparacia dat ukazala, ze od roku 2009 klesol pocet opytanych, ktori uzili iba
jeden druh nelegalnych drog. Stupol pocet Ziakov, ktori vyskusali dva, tri, Styri
apat aviac druhov navykovych zakazanych Ilatok. Klesajuci pocet
respondentov, ktori experimentovali len s jednou drogou a stupajuci pocet
opytanych, ktori mali skusenosti s vy§Sim poctom drog (dva, tri, Styri a pat
a viac) poukazuje na skuto€nost, Ze sucasna situacia je omnoho horSia nez
bola v roku 2009.

Tabulka 21 Komparacia tdajov za roky 2009, 2012, 2018, 2019 a 2023

Fore Eihey Cie, 2000 | 2012 | 2018 | 2019 | 2023
ktoré respondenti uzili

jeden 55,6| 50,2] 61,6] 394| 46,2
dva 20,3 22,0 20,1] 223] 248
tri 11,2] 135 59| 12,7] 121
Styri 4.4 4,7 4,9 7.8 7,6
pat a viac 8,5 9,6 7,5 17,8 9,3

Zavery

Z prezentovanych vysledkov vyskumu je zrejmeé, Ze konzumacia legalnych
a nelegalnych drog je v sucCasnosti u zZiakov zakladnych a strednych $koél
pomerne rozSirena. LepSia situacia bola zaznamenana pri fajCeni tabakovych
vyrobkov, kde v sledovanom obdobi klesol pocCet pravidelnych, aj
prilezitostnych fajCiarov a stupol pocCet nefajCiarov. AvSak od roku 2012
sa vyraznejSie zvysil poCet respondentov, ktori mali skusenosti s fajéenim
elektronickych cigariet. Da sa predpokladat, Ze niektori mladi ludia, vymenili
klasické cigarety za elektronicke, i ked podla platnej legislativy je predaj
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tabakovych vyrobkov, ako aj elektronickych cigariet osobam miladSim nez 18
rokov zakazany.

Porovnanie udajov zaroven ukazalo vyraznejSi vzostup poctu respondentov,
ktori Casto pili alkohol. Zaroven sa vo velkej miere znizil poCet opytanych, ktori
tento druh napojov konzumovali obCas a zvySil sa aj pocCet ziakov, ktori
alkoholické napoje nepili vobec. Aj ked' najhorSia situacia bola zaznamenana
v roku 2012, je zarazajuce, ze od roku 2018 sa pocet Castych konzumentov
alkoholickych napojov postupne zvysSuje.

Zistené udaje zaroven ukazali, Ze v sledovanom obdobi najvyraznejSie stupol
pocCet Ziakov zakladnych a strednych Skél, ktori pili destilaty.

Klesol poCet respondentov, ktori sa po poziti alkoholickych napojov opili obcCas,
raz alebo dvakrat v zivote a €asto. Oproti zisteniam z roku 2009 sa vyrazne
zvysil pocCet opytanych, ktori eSte neboli nikdy opiti. Z udajov vyplyva, Ze
situacia sa oproti zisteniam z roku 2009 vyraznejSie zlepSila a Ziaci sa po
konzumacii alkoholu opijali v nizSom pocte nez predtym. AvSak z uvedenych
udajov je zrejmé, Ze platna legislativa, ktora zakazuje predaj a pozivanie
alkoholickych napojov osobam mladsSim ako 18 rokov sa velmi Casto porusuje
a bolo by treba, aby sa i nadalej venovala pozornost’ zlepSeniu danej situacie.
Zistené vysledky vyskumu zaroven poukazali aj na klesajuci pocet
uzivatelov navykovych latok bol zaznamenany v roku 2018, priCom najhorsia
situacia bola evidovana v roku 2012.

RieSenie tohto palCivého problému spociva v spravnej vychove deti a mladeze.
Odbornici vyclenili skupinu protektivnych faktorov, ktoré uUzko suvisia
s pésobenim rodiny, Skoly, rovesnickej skupiny a su spojené s vytvaranim
dobrych medziludskych vztahov, preferovanim zdravého Zivotného Stylu,
vhodného spésobu prezivania volného €asu a dostato¢nou informovanostou
0 nepriaznivych ucinkoch legalnych a nelegalnych drog na ludsky organizmus.
Zlyhanie komunikacie v rodine, nedostatoCna emocionalna podpora a pocit
neprijatia Casto spbésobuje depresivne stavy, vazne naruSa a ohrozuje ich
psychické zdravie avedie deti a mladez s experimentovaniu s legalnymi
a nelegalnymi drogami. Medzi najefektivnejSie spdsoby eliminacie v Skolskom
prostredi patri realizacia preventivneho programu v Skole, kde maju Ziaci
moznost zoznamit’ sa so vSetkymi rizikami, ktoré im konzumacia drog prinasa.

Odporucania pre prax

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze fajCenie tabakovych vyrobkov, konzumacia
alkoholu a nelegalnych drog patria k zavaznym socialno-patologickym javom.
Pre znizZenie ich vyskytu odporuéame:



Poskytnut' ziakom dostatok informacii o Skodlivosti fajéenia, konzumacie
alkoholu a nelegalnych drog a naucit ich zvladat' rizikové situacie s nimi
spojene.

Venovat pozornost prevencii uzivania legalnych a nelegalnych drog uz
poCas Studia buducich pedagdégov a dbslednejSie ich pripravit na
uplathovanie tychto opatreni v praxi.

Pri prevencii venovat v zakladnych a v strednych $kolach pozornost
nielen realizacii preventivhych aktivit, ale zamerat sa aj na
propagovanie zdravého Zivotného Stylu a vytvorenie podmienok pre
zmysluplné vyuzivanie volného Casu deti a mladeze.

Prostrednictvom masmédii vplyvat na verejnu mienku s cieflom upozornit
obcCanov na negativne dosledky faj¢enia, pitia alkoholu a uzZivania drog,
poskytnut’ rodiCom dostatok poznatkov o tom, ako sa maju v pripade, ze
dieta je pod vplyvom drog spravat a kde mézu najst pomoc.

Omnoho déslednejSie kontrolovat zakaz predaja alkoholu a cigariet
osobam mladSim ako 18 rokov av pripade porusenia pristupovat
k sankciam.

Zvy$ené uzivanie HHC poukazalo na skutoCnost, Zze deti a mladez
sa mbzu bez problémov dostat z automatov k novej syntetickej droge
HHC. Bolo by potrebné, aby bolo v kratkej dobe zaradené na zoznam
omamnych a psychotropnych latok a automaty, kde sa daju kupit, boli
z ulic a nakupnych centier odstranené.

Predlozit detom a mladym fudom v masmédiach dostatok pozitivnych
vzorov preferujucich zdravy zivotny Styl bez alkoholu, cigariet a drog.

V rodinnom prostredi vplyvat na zvySenie informovanosti a zmenu
postojov rodicov ku konzumacii legalnych a nelegalnych drog tak, aby si
uvedomili, Ze su pre svoje deti prikladom.

Resumeé
V Clanku su prezentované vysledky vyskumu, ktory bol realizovany
v roku 2024 a zameriaval sa na konzumaciu legalnych a nelegalnych
drog u ziakov zakladnych a strednych $kél. Zistené udaje su
porovnavané s datami z predchadzajucich vyskumov s ciefom poukazat
na zmenu situacie v tejto zavaznej oblasti.

Summary
This article presents the results of research conducted in 2024, which
focused on the use of legal and illegal drugs among primary and
secondary school students. The findings are compared with data from
previous research to show the change in the situation in this important
area.
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Informacie

Praca s mladezou v obci Hrabusice

Obec Hrabusice sa nachadza v spiSskom regione v okrese SpiSska Nova Ves,
v krasnom prostredi medzi dvoma narodnymi parkami Slovensky raj a Vysoké
Tatry. V obci od 1. decembra 2023 pdsobi rozvojovy tim pracovnikov v ramci
Narodného projektu Rozvojové timy I. faza. Cielovou skupinou tohto projektu
su obyvatelia marginalizovanych rémskych komunit a obyvatelia v sidlach
s pritomnostou marginalizovanych romskych komunit. Narodny projekt ma
strategicky vyznam a ulohou rozvojovych timov je prispievat k rieSeniu
nepriaznivych situacii na urovni celej sidelnej komunity, s dopadom na minoritu
aj majoritu, prostrednictvom koordinovanych intervencii v oblastiach
zamestnanost, vzdelavanie, byvanie a protirdmsky rasizmus.

V HrabuSiciach ma mladez moznost zapojit sa do futbalového
a stolnotenisového klubu, organizuju sa stretnutia mladeze na farskom urade.
Pdsobia tu Obcianske zdruzenia EVIKA — Eva Kro$¢enova a Mladi fudia —
Kristian Kros€en, ktori sa venuju praci s detmi a mladezZou, a predovsSetkym
romskej mladezi.

Z marginalizovanej romskej komunity je v obci 40 Ziakov v materskej Skole, 190
Ziakov v zakladnej Skole a do strednej Skoly chodi 35 Ziakov. UkoncCené stredné
vzdelanie z tejto komunity ma 21 os6b a ukonCené vysokosSkolské vzdelanie
ma 10 osdbb.

Neodmyslitefnou pracovnou naplfiou ¢lenov rozvojovych timov je aj praca
s mladezou. V januari 2024 sa v obci konala prezentacia zacatia realizacie
narodného projektu. PoCas marca a aprila 2024 sa uskutoCnili pracovné
stretnutia fokusovych skupin zamerané aj na mladez v ramci ustrednych tém
Vzdelavanie a protirdmsky rasizmus, Zamestnanost a protirdmsky rasizmus.
V aprili 2024 sa v obci konalo komunitné férum, kde obyvatelia obce za ucasti
réznych obecnych organizacii a zamestnancov Uradu splnomocnenca vlady
pre romske komunity diskutovali o byvani, zamestnanosti, vzdelavani,
aktualnom a budicom rozvoji obce. U&astnici privitali pdsobenie rozvojového
timu v obci. SuCastou diskusie bola aj praca a rozvoj mladeze v obci, ktorej
sa venuju najma rozvojovi pracovnici pre mladez.



Mladez

Mladezou sa oznacuju mladi fudia v obdobi medzi detstvom a dospelostou,
s charakteristickymi ~ Crtami  a vlastnostami,  Specifickymi  zaujmami
a poziadavkami, hodnotovymi orientaciami a i., ktoré ich odliSuju od ostatnych
vekovych skupin. Poskytnut mladym ludom vhodné prostredie na rast,
vzdelavanie a pracu je kflu€Covym cielom rozvojovych pracovnikov pre mladez.
Romska mladez sa zapaja do aktivit, mézu byt i napomocné pri uplatneni sa
na trhu prace. Nie je to vSak homogénna skupina: jej postoje, zaujmy a
poziadavky zavisia predovSetkym od prislusnosti mladych ludi k socialnej
skupine. V tomto obdobi sa mladi ludia zaclefiuju do sveta prace, osvojuju si
spoloCenské normy a poZiadavky, formuju svetonazor, zakladaju rodinu.

Aktivity realizované rozvojovym timom

Rozvojovi pracovnici pre mladez v obci HrabuSice kladu velky déraz na pracu
s mladezou, o om svedCia aj uskutoCnené skupinové aktivity pre deti
a mladez. Hlavnou pracovnou naplfiou rozvojového timu je podporovat
neformalne vzdelavanie v oblasti prace s mladezou a vofnoasovych aktivit.
Cielom tychto skupinovych aktivit s mladeZou bolo prehibenie vzajomnych
vztahov medzi detmi z majority a minority a zmysluplné travenie vofného Casu
formou réznych aktivit. Rozvojovi pracovnici pri svojej praci systematicky
mapuju potreby a problémy mladeze v komunite, aby sa im lepSie mohli priblizit
a pochopit' ich kazdodenné potreby, poZiadavky a problémy. Spolupracuju
so zakladnou Skolou, aj Specialnou zakladnou $kolou v obci. Spolu
S rozvojovymi pracovnikmi pre pracovné poradenstvo sa venuju Ziakom, ktori
koncCia Studium v zakladnej Skole. Zorganizovali pre nich skupinové aktivity:

vyber profesie — ukazali Ziakom, Ze spravny vyber povolania je velmi
délezity a mdze sa stat’ aj ich zalubou. Diev€ata si mohli vyskusat pracu
kozmetiCky a nechtovej dizajnérky, zaroven si overili svoje predpoklady
v teste na vyber povolania;

zvysSovanie finan¢nej gramotnosti — pracovnici ich oboznamovali ako
hospodarit s peniazmi. Zdérazrovali délezitost byt finanéne nezavisly,
mat ukoncené studium, pretoze potom najdu lepSie moznosti uplatnenie
na pracovnom trhu.

Uvadzame aj konkrétne aktivity, ktorych sa zucCasthuju deti a mladez. Medzi
vacsSie skupinové aktivity mézeme zaradit' futbalovy turnaj (20 ucastnikov),
Diskomaratén (107 ucastnikov, z toho deti a mladez 86). Najviac sa im pacili
Diskomaraton, futbalovy turnaj, Hrabusice hfadaju talent.

Skupinova praca s mladezou

Vyber skupinovych aktivit realizovanych rozvojovymi pracovnikmi pre mladez:

viano¢na vyzdoba, list JeziSkovi,
prevencia proti nebezpecfenstvu pouzivania pyrotechniky,



futbalovy turnaj,

Den v anglickom jazyku,

Diskomaraton — deti tancovali podla videoprojekcie na platne videoklipy,
sutazili v balébnovom tanci o vecné ceny,

Valentin — v spolupraci s Nenementorkou a Nene s detmi a mladezou
vytvarali Valentinske srdieCka, ruze z krepového papiera pre svojich
milovanych, ¢im im mohli prejavit vdaku za ich lasku a starostlivost,
Marec mesiac knih — rozvojovi pracovnici s mladezou zalozZili Citatel'sky
dennik, motivovali ich, ako sa spravne starat o knihy a ako je délezité
Citat knihy a tym si rozvijat’ slovnu zasobu,

Hrabusice hfadaju talent — ciefom aktivity bolo prehlbovanie vztahov deti
amladeze z majority a minority a podporovania nadanych deti
a mladeze,

Velka noc — spolocné zdobenie velkonoCnych kraslic, vystrihovanie
a malovanie papierovych vajiCok, z krepového papiera vytvorenie
velkono¢ného zajaca,

Den zeme — v spolupraci s rozvojovymi pracovnikmi pre byvanie
motivovali mladez, ako je délezité udrziavat Cistotu v okoli svojich obydli,
zaroven ich usmernili, ako spravne separovat odpad.

Rozvojovy tim v HrabuSiciach spolupracuje s réznymi organizaciami
a instituciami — zakladnou a materskou Skolou, Specialnou zakladnou Skolou,
Obcianskym zdruzeni EVIKA, dobrovolnym hasi¢skym zborom, klubom
zahradkarov.

Praca s mladezou je velmi dolezita, Co si uvedomuju aj pracovnici rozvojového
timu v Hrabusiciach. Mladez je nasa buducnost. Preto je nevyhnutné sa jej
venovat od utleho veku. Vypocut a zistit' jej potreby a poziadavky, rozvijat ich
talent a nadanie. Vytvarat' pre nich stabilné socialne zazemie, podporovat ich
v Studiu a volnoCasovych aktivitach, atak predchadzat réznym socialno-
patologickym javom. Uspesny mlady &lovek, ktory méa ukon&ené vzdelanie, ma
lepSie predpoklady na uplatnenie sa na pracovnom trhu, &im v kone¢nom
doésledku zvySuje aj svoj zivotny Standard a je plnohodnotnym ¢lenom nasej
spoloCnosti.

Alena TiSerova, Nikola Mirgova, lvana Siskova
Kancelaria RT Hrabusice
hrabusicenprti@gmail.com

Denisa Selicka

Urad viady SR

Urad splnomocnenca viady SR pre rémske komunity
denisa.selicka@vlada.gov.sk
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