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Medialne kompetencie a zrucnosti ziakov

Kristina BIELCIKOVA

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Pedagogickd fakulta, Katedra pedagogiky

Abstrakt: vychovou ku kompetentnému pouZivaniu medidlneho obsahu rozvijame najmd medidlnu gramotnost,
ktord je milnikom k ziskavaniu potrebnych medidlnych zrucnosti a kompetencii na fungovanie v medidlnom svete.
Kompetencie a zru¢nosti st nevyhnutné na vykondvanie uréitych Specifickych ¢innosti a ich Gc¢innost’ dosiahneme len
kvalitnym a plnohodnotnym vycvikom. MéZeme povedat, Ze su vysledkom istého pésobenia a je mozné ich ziskat'
a zlepsovat. Pojmy kompetencie azrucnosti sa objavuju aj v rdmci médii a nasim cielom je priblizit ich obsah
avyznam. Jednotlivé medidlne kompetencie a zrucnosti je potrebné rozvijat v zmysle bezpecného uvedomelého
pouzivania médii detmi. Zmysluplné rozvijanie medidlnych kompetencii a zru¢nosti povazujeme za jednu z mozZnosti
prevencie online ohrozeni, ktoré mézu priamo vplyvat na Ziakov.
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Klicové slova: medidlne kompetencie, medidine zrucnosti, Ziaci, medidlna gramotnost, segregdcia, inkluzivne
vzdeldvanie, proces desegregdcie, zriad'ovatel, Skoly, $kolské obvody, podporné opatrenia.

Uvod

Medidlne kompetencie mozno oznacit podla Rady Eurdpy ako kritické a vyberové postoje voci médidm. Zasahuju
vSetky Urovne osobnostného rozvoja ¢loveka - kognitivnu, psychomotorickd a afektivnu. Na kognitivnej trovni su
to vedomosti o zdkladnych informdacidch o histdrii, stave, trendoch anebezpecenstvidch posobiacich z médii.
Na psychomotorickej Urovni je to najma osvojenie praktickych zrucnosti a zapdjanie sa do medidlnej komunikacie.
Na afektivnej Urovni sa vyuziva syntéza predchddzajucich dvoch udrovni, ktord zabezpecuje kritické zhodnocovanie
médii. Na zdklade rozvijania vsetkych udrovni je mozné si vytvarat primerané postoje k medidlnemu obsahu
(Polakova, E., 2007).

Proces rozvijania medialnych kompetencii zasahuje najmé postupné osvojovanie zakladnych informacii o médiach,
ziskavanie zru¢nosti, ktoré st potrebné na spravnu interpretaciu medidlnych sprav, na analyzu medidlnych informdcii,
kritické zhodnocovanie medidlnej produkcie, vstepovanie pravidiel a etickych noriem médii (Poldkova, E., 2007).
Rozvoj medidlnych kompetencii azrucnosti je v stcasnej medidlnej spolo¢nosti velmi délezity. Prvé medidlne
zrucnosti a kompetencie dieta nadobuda v prostredi rodiny, ktora je prvym facilitdtorom. Nasledne dieta v skolskom
prostredi prichddza ku konfrontacii s rovesnikmi a stretdva sa s odliSnymi medidlnymi navykmi. V tomto pripade je
Ziaduce jednotné usmernenie z pozicie Skoly. Zakazy ¢i prikazy su povazované za neefektivne, pretoze medidlne
prostredie sa neprestane dalej rozvijat, a preto je pre deti stale ldkavejsSie. Rodiny, Skola, ale aj Sirsia verejnost’ stoji
pred délezitou dlohou - naucit’ deti pouzivat' média bezpecnym a obohacujticim spésobom. V centre zdujmu stoja aj

pouzivanim technoldgii a digitdlnych zariadeni. M6Zu sp&sobovat’ viaceré ohrozenia, napr.:
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% zdravotné problémy - nadmerné pouzivanie digitdlnych zariadeni méze spdsobit’ zdravotné problémy ako
napatie v ociach, bolesti hlavy, poruchy spanku a problémy so zrakom;
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socidlnu izoldciu —stratu realnych socidlnych interakcii, ¢o mo6ze viest' k pocitom osamelosti a depresidm;
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%  zniZenu produktivitu — Casté prerusenia od prace kvéli digitdlnym zariadeniam, ako st mobilné telefény a pocitace,
mozu znizit produktivitu a sustredenost’.

% bezpecnostné hrozby — nadmerné pouzivanie internetu a digitdlnych médii moze viest' k zranitelnosti voci réznym
bezpecnostnym hrozbam, ako st kybernetické ttoky, phishingové ttoky a strata osobnych tdajov.

«*  financ¢né problémy — zavislost' od online hier, hazardnych hier a nakupovania méze viest' k finanénym problémom
a zadlzZeniy;

% emociondlnu nestabilitu — neustale vystavenie negativnym sprdvam, obrazkom a videdm moze viest’ k emocionalnej
nestabilite a zvySenému stresu;

“ zhorsené vztahy - prebytok digitdlnej komunikdcie moze viest k zhorSenym vztahom so svojimi blizkymi, pretoze
saludia mézu citit zanedbdvani alebo ignorovani v prospech digitdlnych interakcii (Savrnochové, M. a kol. 2020,
Benkovi¢, J., 2007, Hupkovs, 1., 2017, doplnené).

Je doblezité uvedomit’ si tieto nebezpelenstva a vediet, ako sprdvne regulovat’ svoje pouzivanie digitalnych technoldgii, aby
sme udrzali zdravy a vyvdazeny Zivot. Jednou z ciest je rozvijanie medidlnych kompetencii.

Medialne kompetencie ako sti¢ast’ prevencie

Medidlnu kompetenciu chdapeme ako dcast komunikacnej kompetencie, ktorda cloveku pomdha lepsSie sa orientovat’
v medializovanom svete a pomocou médii svet plnohodnotne spoznavat' (Baacke, D., 1996 in Park, J., 2017). SU sucastou
medidlnej gramotnosti aje nevyhnutné im venovat' pri tejto problematike velki pozornost. Su to zru¢nosti potrebné
predovietkym na spravne a efektivne pouzivanie medidlnych obsahov a poskytuju kritické zhodnotenie negativnych vplyvov.

Obrazok 1: Medidlne kompetencie (vlastné spracovanie)
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Zdroj: Network Media Literacy (2021)

3

Osobné vzt’ahy

B



Prevencia 1/2024

Novy model medidlnych kompetencii navrhli Holandania na podporu a objasnenie medidlnej gramotnosti. Novy model
medidlnych kompetencii je zroku 2021, bol upraveny a revidovany z pévodného modelu zroku 2012. Aby sme objasnili
a vysvetlili medidlne kompetencie, vypracovali sme porovnatelny nacrt modelu medidlnych kompetencii, ktory sme ndsledne
detailnejsie charakterizovali. Centrom modelu medidlnych kompetencii su ludia, ktori si intenzivne uzivaju vyhody medidlnej
spolo¢nosti. Okolo nich su koncipované dva dalsie okruhy, ktoré su tvorené medidlnymi kompetenciami a oblastami. Vnatorna
¢ast’ zobrazuje osem kompetencii medidlnej gramotnosti a vo vonkajsej ¢asti je implementovanych desat’ oblasti, ktoré mézu
ludia rozvijat’ prostrednictvom p&sobenia médii. Jednotlivé medidlne kompetencie m6zeme definovat nasledovne:
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< schopnost’ obsluhovat' zariadenia a softvér - zakladnou kompetenciou je znalost’ ovladat’ softvérové programy
a aplikacie. Obsluhovat’ zariadenie a softvér je ¢asto nemalym problémom, ktory je potrebné zachytit’' v pociatkoch
rozvijania medialnych kompetencif;

s skumanie aplikdcii — dnedny svet je plny inovativnych aplikdcii, ktoré dokazu zjednodusit' kazdodenné aktivity
arozsirit obzory kazdého ¢loveka. Nadobidanim zru¢nosti ich ovlddania sa mozno vo virtudlnom prostredf
rozvijat;

% vyhladdvanie informdcii — v dnesnej spolocnosti je velmi jednoduché. Narocnejsie je vyhladavat informdacie, ktoré

su pravdivé a bezpecné. Jednou z kompetencii je prave znalost' vyhladavania relevantnych informacii a kritické

odliSovanie nespravnych informdcii, ktoré média pontkaju;

< tvorba medidinych obsahov — zahffia fotografovanie, tvorbu videi, prispievanie do webovych stranok a pod. Ide
o prispievanie k medidlnej tvorbe, ktord pomaha i ostatnym a nie je nijakym sp6sobom ohrozujtca;

¢ spdjanie sa prostrednictvom médii - je beznou sucastou dnednej online komunikacie. Spdjanie sa s kamaratmi,
rodi¢mi, kolegami, ¢i nadvdzovanie novych priatel'stiev. Kompetencia spociva v tom, ako efektivne sa spdjat’
s ostatnymi a ako udrziavat' zdravé socidlne vztahy;

< diskusia o médidch — kompetencia o konstruktivnych diskusiach, otvorenom dialégu, vlastnom pouzivani médif
a o pouzivani médif ostatnymi. Ide o vzdjomny stizvuk toho ako medialnu gramotnost’ dosiahnut;

% pochopenie médii — v medidlnom svete su vyuZivané réznorodé skratky a algoritmy, ktoré umozriuji lepSiu
orientaciu v medidlnom obsahu. Zavisi najma od toho, ako st chdpané a reprodukované;

% reflexia pouzivania médii — je to schopnost’ sebakritiky. Vediet zhodnotit’ do akej miery je pouzivanie médii vhodné,
bezpecné a produktivne.

Tychto osem kompetencii vysvetluje akym spdsobom a akymi cestami sa dokdZzeme dostat’ k medidlnej gramotnosti a ¢o je jej
obsahom. VyuZivanie medidlneho obsahu je Ziaduce, av3ak, ak s stanovené isté hranice, ktoré pouzivanie médii robia
bezpecnym. Z nasho pohladu by sme ku kompetencidam pridali preventivne hladisko, ¢ize uvedomovanie si ddlezitosti
prevencie ainformovanosti o hrozbach a negativach médii. Kompetencie st dopliiiané oblastami, ktoré mézu ludia prezivat
vd'aka medidlnemu p6sobeniu:

Zdravie - pdsobenim médii je mozné ndjst’ rozne rady, informacie a pomoc v pripade tazkosti tykajlicich sa zdravia
a celkovej dusevnej a psychickej pohody.

Volny ¢as je doleZity pre spravne fungovanie celého organizmu. Prostrednictvom médii je mozné volny ¢as zmysluplne
vyplnit, napr. zakdpenim vstupenky na koncert, pozeranim umenia, ¢itanim, ¢etovanim s kamaratmi, ¢i uSetrenim casu
v podobe online nakupovania.

Sebarozvoj - je charakteristicky postvanim vlastnych hranic a vedomosti. Nové média pontkaji moznosti na ucenie,
objavovanie novych vedomosti a zazitkov. Prostrednictvom médii je mozné komunikovat' s l'udmi, ktori maju rovnaké
zaujmy, presvedcenie a dokazu l'udiinSpirovat’ k d'alSiemu uceniu a rozvijaniu.

Identita - digitdlna alebo medidlna identita znamend moZnost’ volby. Je na kazdom ¢loveku, ¢o sa rozhodne zdielat),
sledovat a vnimat'. Tak ako aj v beZnom Zivote kazdy ma moZnost rozhodnut’ sa, tak také isté pravidlo je uplatriované aj
vo svete médii. Medidlne gramotny ¢lovek dokaZe rozliSovat’ mieru vhodnosti uverejiiovaného materidlu.

Vézba - je charakteristicka ucastou v komunitdch. Pre lepsie poznanie a spdjanie 'udi s rovnakymi charakteristikami.
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Osobné vztahy - Cas straveny online prinaSa mnoho novych vztahov a kamardatstiev, ktoré s vdaka ¢astému kontaktu
aj udrZiavané. Je teda pomocnikom pri udrziavani a vytvarani zdravych online osobnych vztahov.

Socialne vztahy - su prizna¢né pre formdlne vztahy, ize sliZia na komunikdciu s firmami, podnikmi, inStittciami.
V pripade reklamdcif, informdcii, ¢i zanechania spravy alebo recenzie. Dne$né firmy a podniky naplno vyuzivaju medialny
vplyv, ktory im umozriuje rychlu komunikdciu s klientom a zaroveri pontka miesto rychlej a flexibilnej reklamy.

Skolenia - medidlny svet pontka &m dalej viac réznych kurzov, $koleni, webindrov, ktoré prispievaju k rozvoju
sebavzdeldvania, a tym podporuju rozvoj osobnosti.

Praca - vyuzivanie médii v profesidch zacina byt beznou sticast'ou, dokonca az nevyhnutnost'ou. Spravne vyuzitie médii
dokaze ovplyvnit aj pracovnu sféru.

Peniaze - [udia, ktori dokdzu vyuZivat’' média vo svoj prospech a disponuji medidlnou mudrostou, dokdzu jednoducho
ziskat’ za svoju snahu aj finan¢né ohodnotenie. Ide o predaj starych veci, ndkup akcii a pod. Prostrednictvom médif je
mozné jednoducho komunikovat’' s bankami a spolo¢nostami zaoberajtcimi sa financiami (kol. autorov. 2021, Network
Media literacy,www.mediawijzer.net).

Na dosahovanie jednotlivych ciefov prostrednictvom réznych druhov médii model zdérazriuje nevyhnutnost medidlnej
gramotnosti. Zdo6razriuje skutocnost, Ze kompetencie medialnej gramotnosti si prepojené a nie je mozné disponovat’ len
jednou kompetenciou a ostatnymi nie. Oblasti, ktoré st podrobnejsie opisané, poskytuju:
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< prehlad o moZnostiach spravneho a midreho vyuzivania médii,

< mozno nimi naplnit’ svoj volny ¢as, ale aj pracu,

% st pomocnikom pri hladani novych vztiahov, ale aj pri udrzani fungujtcich vztahov,
¢ ponukaju moZnosti tvorivosti, sebarozvoja a buduju identitu ¢loveka,

% dokdZu pozitivne vplyvat na zdravie a dobre fungujlice vztahy v spolocnosti.

Medialne zru¢nosti

Jednou z oblasti, ktorad bezprostredne stvisi s medidlnymi kompetenciami, su aj zakladné medidlne zruc¢nosti. Autori H. Jenkins
a kol. (2009) poznamenali, Ze $koly a mimoskolské zariadenia by mali venovat pozornost rozvoju novej medidlnej gramotnosti,
ktora zahfria kultdrne kompetencie a socidlne zru¢nosti nevyhnutné na pésobenie v medidlnom prostredi. Primdrnym cielom je
rozvoj socidlnych zru€nosti, ktoré vychadzaju z tradi¢nych zrucnosti a vyvijaju sa prostrednictvom spolupréce, technickych
a vyskumnych zrucnosti a kritickej analyzy. Medzi nové zrucnosti patri:

% hra - zobrazuje spdsob rieSenia problémov a experimentovania. Hra je jednym zo spdsobov, prostrednictvom
ktorych sa deti dokazu rychlo a efektivne naucit’' nové sposoby rieSenia vzniknutych problémov a situdcif;

% vykon - schopnost’ improvizacie a objavovania. M6Zeme sem zaradit’ hranie roli, ktoré predstavuje schopnost
empatického vnimania problémov a improvizacie, cez ktoru sa prisp6sobuje meniacim situdcidam a okolnostiam;

% simuldcia - vytvarat dynamické modely redlneho sveta. Nové média ponukaju odlisné spdsoby manipuldcie
s informéciami. Ucitelia vedia, Ze priamou &innostou a experimentovanim Ziakov naudia ovela viac. Ziaci, ktori
sa ucia prostrednictvom simulacie dokdzu uvedomelejSie spracovdvat’ témy a otazky, ktoré ich zaujimajy;

< privlastfiovanie — schopnost zmysluplne distribuovat medidlny obsah. M6Zeme ho vnimat’ aj ako proces zahfnajuci
analyzu a komentar;

% multitasking — schopnost’ pozorovat svoje prostredie azameriavat’ sa na detaily. Ide o schopnost vnimat
a monitorovat’ mnozstvo informacii, ktoré st v spoloc¢nosti distribuované;

9

« distribuované pozndvanie - zrucnost' vyuzivat nastroje, ktoré rozvijaji mentdlne schopnosti. Oznaluje aj
sposobilost’ vnimat’ funkcie informaénych technoldgii a vediet’ rozoznat mieru déveryhodnosti;
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% kolektivna inteligencia — schopnost’ spdjat’ vlastné vedomosti s ostatnymi a dosiahnut’ tak zelané vysledky. Ciefom je
naucit’ Ziakov rieSit’ problémy samostatne, ale aj rozSirovat’ ich intelektudlne schopnosti pre pracu v socidlnych
skupinach;

< usudok — schopnost spravne vyhodnocovat medidlny obsah. Usudzovanie nefunguje len na zéklade poznatkov, ale
aj v procesoch, ktoré sa vyuzivaju najma pri overovani novych informdcif;

% transmedidlna navigdcia - zru¢nost’ sledovat’ viaceré pribehy a informdcie v réznych modalitach;

< vytvdranie sieti — sposobilost’ vyhladat, vyhodnotit’ a zdielat’ informécie. Ziak, ktory disponuje velkym mnoZstvom
informdcii nie je vynaliezavy. Vynaliezavy je ten Ziak, ktory sa dokdze orientovat’ vo svete neustdle sa meniacich
informdcii;

¢ vyjedndvanie - schopnost p&sobit’ v réznych komunitach a reSpektovat’ rozdielnost’ a alternativne zakony. Ide

predovsetkym o rozvoj zrucnosti, etickych zdsad a vzdjomného reSpektu.

Jednotlivé zrucnosti vytvaraju globalny zmysel a obsah medidlnej gramotnosti a poskytuju vychodiskd. Posolstvom 3kél,
mimoskolskych zariadeni, ale aj rodiCov je detom poskytovat potrebné zruc¢nosti a kompetencie, ktoré su potrebné
na fungovanie v dnesnej spolo¢nosti. V pedagogike je vyznamné rozvijat kompetencie uditela, ktoré predstavuji jeho
spdsobilosti na vykonavanie ¢innosti ato m6zZzeme prirovnat’ aj k medidlnym kompetencidam, ktoré su potrebné na ziskanie
sposobilosti na pracu s medidlnym obsahom.

Psychologické medialne kompetencie

Rozvoj medialnych kompetencii stoji aj v popredi zdujmu psycholégov, ktori si uvedomuji potrebu venovania sa tejto
problematike. Pojem psychologicka medialna kompetencia vznikol najma ako reakcia na neustdly rozvoj a vyuzivanie médii. Ak
psycholdg nerozumie odliSnostiam modernych deti, na ktoré ma vyrazny vplyv internet, televizia a iné druhy médifi, nedokdze
poskytnut’ jednotlivcom G¢innd pomoc a ochranu (Kyshtymova, 1., Skorovd, L., 2021). Rovnako to vplyva aj na uditelov, ¢i
rodicov, ktori sa musia prispdsobit’ aktudlnym rozdielom v spolo¢nosti a jej vplyve na deti a dospievajtcich. Pochopit’ aky dopad
mdzu mat’ na deti medidlne obsahy a akym sp&sobom ich chranit’ pred nastrahami. Jednotlivé ¢asti medidlnych kompetencii st
odlisné najma pre:

motivdciu — ktora sa vztahuje na zaujatie r6znymi médiami a medialnymi textami,

kontakt — s médiami a medidlnymi textami,

informdcie — o zakladnych skutocnostiach z oblasti médii,

percepcie — vnimania jednotlivych medialnych komponentov,

interpretdcie — schopnosti kriticky spracovdvat' fungovanie médi,

prakticko-operativne dévody — vyberovost’ medialneho obsahu, sebavzdelavanie,

kreativitu - tvorivost vo svete médii (Fedorov, A., 2007 in Kyshtymova, I., Skorova, L., 2021).
Psychologickd medialna kompetencia ma rozdielny vyznam z hfadiska dvoch skupin dcastnikov. Na jednej strane su tvorcovia
medidlnych obsahov ana druhej strane prijimatelia vytvorenych medialnych obsahov. Pre tvorcov medidlnych obsahov je
doblezité uputat’ pozornost’ prijimatelov. Psychologickd kompetencia pre spotrebitelov predstavuje sibor znalosti, ktoré im

pomoZzu orientovat’ sa v medidlnom svete. Psychologické medidlne kompetencie zahffiaju okrem psychologickej zlozky aj
zlozku semioticku a esteticku.
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Zaver

V dnesnej digitalnej dobe su tieto schopnosti nevyhnutné pre Gspesné a bezpecné fungovanie deti v online prostredi. Medialna
gramotnost’ sa stala rovnocennou sicastou celkového vzdelavania, pricom deti musia byt’ schopné nielen konzumovat), ale aj
tvorit’ obsah. Vychova k medidlnej gramotnosti by mala zacat v ranom veku a pokracovat pocas celého Skolského obdobia.
Rodicia, uditelia a samotné médid maju spolo¢ni zodpovednost’ za poskytnutie adekvatnych ndstrojov a informacii, aby deti
dokazali kriticky posudzovat’ a efektivne vyuzivat' medidlny obsah.

Pri rozvijani medidlnych kompetencii deti je dblezité zdorazriovat' nielen technické aspekty, ale aj etické a socidlne aspekty
online interakcii. Deti by mali byt' schopné rozpoznat’ a odhalovat’ nebezpecenstva online sveta, ako aj preukazovat’ reSpekt
vodi ostatnym a dodrZiavat pravidld online spravania.

Celkovo vzaté, medidlne kompetencie a zru¢nosti su kfti¢ovymi prvkami moderného vzdeldvania deti, ktoré im umozriuju
aktivne a bezpecné zapdjanie sa do digitdlneho prostredia, a tym prispievaju k ich celkovému rozvoju a uspechu v dnednej
spolo¢nosti.

Cldnok bol podporeny projektom UGA V/1/2024 Sebaticta ako pilier prevencie kyberagresie.
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Persondlne zabezpecenie prevencie
v zakladnych a strednych Skolach
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Abstrakt: prispevok sa zaoberd problematikou persondlneho zabezpelenia prevencie v zdkladnych a strednych Skoldch.
Osobitnt pozornost’ venuje ucitelom ako realizdtorom prevencie, ako aj moznostiam vychovdvatelov, socidlnych pedagdgov
a Skolskych psycholégov v danej oblasti. Priblizuje sticasny stav, problémy a nedostatky uskutocriovania prevencie.

Klticové slova prevencia, prevencia v skolskom prostredi, realizatori prevencie.

Uvod

Persondlne zabezpecenie prevencie v Skolach, t.j. realizatori prevencie, zohrdvaju délezitd ulohu. Prevenciu mézu realizovat’
pedagogicki i odborni zamestnanci $k6l. Zameriame sa na dlohy a redlne moZnosti zamestnancov $kdl v prevencii. Aktualnou
vyzvou sucasnej Skolskej praxe je pripravenost pedagogickych zamestnancov uskuto¢nit’ icinnu prevenciu, ako aj problémy
Ziakov v spravani adekvatne riesit. Medzi vSeobecné ciele vychovy a vzdeldvania patri rozvijat’ socidlne, emocionalne a moralne
kompetencie Ziakov a podporovat ich prosocidlne spravanie.

V kompetencnom profile ucitel'a prvého stupria zakladnej skoly, ucitela druhého stupria zakladnej skoly i ucitela strednej Skoly
sa uvadza:

% mat zdkladné praktické skisenosti s rozpoznanim socialno-patologickych prejavov spravania sa Ziakov,
% poznat'rizikd socidlno-patologickych javov a moznosti primarnej prevencie a napravy,
% rozpoznat' socidlno-patologické prejavy spravania sa ziakov,
% cielene zarad'uje aktivity primarnej prevencie socidlno-patologickych javov do vyucovania,
% odhaluje prejavy socidlno-patologického sprdvania, aktivne spolupracuje so zakonnymi zastupcami Ziaka
a odbornikmi (kolegami) pri ich elimin&cii,
% vyhodnocuje Ucinnost intervencii (zdsahov, riesenf) pri eliminacii socialno-patologickych javov v spolupraci
so zakonnymi zastupcami Ziaka.
V zakladnych a strednych $kél méze ucitel najlepSie a najcastejsie posobit’ na Ziakov v ramci primdrnej prevencie na triednickych
hodinach, hodinach etickej vychovy a ndbozenstva, na hodinach prirodopisu a bioldgie, dejepisu, nduky o spolocnosti. Priestor
je aj v dalSich vyucovacich hodindch, kde to ucebné osnovy tematicky umozriuju. Napriklad, na preventivny rozmer telesnej
vychovy poukazuje Bartik (2012), podla ktorého prispieva k prevencii pred civiliza¢nymi chorobami, rozvoju a formovaniu
pozitivnych postojov Ziakov a siicasne je prostriedkom zdravotnej a socidlnej prevencie. Osobitne zddrazriuje prinos telesnej
vychovy a3Sportovych aktivit v stvislosti s prevenciou drogovych zdvislosti, samozrejme, ide o pozitivny vplyv aj pri inych
druhoch rizikového, ¢i problémového spravania.
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Dulovics (2022) uvddza, ze v Skolskom prostredi existuje niekolko spdsobov, ako mozZno persondlne zabezpelit' prevenciu
online rizikového sprdvania: prostrednictvom ucitela, ktory zastava funkciu skolského koordinatora vo vychove a vzdeldvani
(v niektorych pripadoch aj vychovného poradcu), prostrednictvom uditela vykondvajiceho funkciu $kolského digitdlneho
koordindtora, prostrednictvom uditefov vyucujucich predmety, do ktorych je mozné zakomponovat prevenciu online
rizikového spravania, ¢i prvky medidlnej vychovy, prostrednictvom ucitelov vyucujicich medidlnu vychovu ako samostatny
predmet avramci nespecifickej prevencie prostrednictvom vsetkych ucitelov, ktori vychovnym pésobenim ovplyvriuju
osobnost’ Ziaka vsmere Ziaduceho rozvoja asu pozitivnym vzorom vsprdvani. Musime konsStatovat, Ze pedagogicki
zamestnanci mézu vo velkej miere participovat’ aj pri prevencii d'alSich druhov rizikového, ¢i problémového spravania.

Od oktdbra 2022 do marca 2023 sme realizovali na Katedre pedagogiky a psycholdgie Pedagogickej fakulty KU v RuZomberku
vyskum u ucitelov zakladnych astrednych 3kél zamerany na oblast’ bezpecnosti Skolského prostredia, vratane vyskytu
rizikového a problémového spravania Ziakov a analyzu vzdeldvacich potrieb ucitelov v tejto oblasti. Ide o vyskum v ramci
rieSenia projektu KEGA, ktorého hlavnou riesitelkou je autorka prispevku.

NajcastejSie sa vyskytujlce oblasti, v ktorych by sa respondenti chceli vzdeldvat’ su:
< Rie3enie problémového spravania Ziakov.

% Efektivna preventivna praca v skole.

¢ Spolupréca skoly a rodiny.

< Komunikacia ucitel - Ziak.

< Skolskd disciplina.

¢ Socidlno-emocionalna vychova a rozvoj makkych zru¢nosti Ziakov.

¢ Stres ajeho rieSenie, syndrém vyhorenia.

% Efektivne rieSenie konfliktov.

Z vypovedi respondentov vyplyva, Ze najvacsi zdujem maju ucitelia o problematiku riesenia rizikového, ¢i problémového
spravania ziakov, pri volnych odpovediach vacSinou konkretizovali problematiku agresivneho sprdvania a Sikanovania Ziakov.
Nasleduje oblast’ efektivnej prevencie, osobitne preventivnych aktivit s celou triedou so zameranim na zlepSenie vztahov.
Narocnost’ ucitel'skej profesie potvrdzuje vysoky pocet respondentov, ktori by privitali vzdeldvacie aktivity na tému rieSenia
stresu asyndrému vyhorenia, ako aj efektivneho riedenia konfliktov. Castd bola aj oblast’ spolupréce srodinou, niektori
respondenti upresnili ,,s rodinou zo socidlne znevyhodneného prostredia“ alebo ,,z marginalizovanych rémskych komunit*.
Pozitivne mozno hodnotit’ skutocnost, Ze ucitelia maju zaujem o absolvovanie dalSieho vzdeldvania. Z vyskumu tiez vyplynulo,
Ze respondenti absolvované vysokoskolské vzdelanie v oblasti prevencie a rieSenia problémového spravania Ziakov nepovazuju
za dostatocné.

Zadkon ¢. 138/2019 o pedagogickych zamestnancoch aodbornych zamestnancoch vymedzuje kariérovd poziciu Skolsky
koordinator vo vychove avzdelavani. V stcasnej Skolskej praxi na Slovensku je taZisko zodpovednosti za realizovanie
primarnu prevenciu drogovych zdvislosti a dalSich socidlno-patologickych javov, prierezové témy uréené skolskym vzdeldvacim
programom alebo informatizaciu a vzdeldvanie prostrednictvom informacno-komunikacnych technoldgii. Koordinator by mal
preventivnu ¢innost’ v Skole koordinovat’ a tiez by mal spolupracovat’ s preventivnymi, poradenskymi ainymi odbornymi
zariadeniami, koordinator vo vychove a vzdelavani rozhodne nie je jedinym realizatorom prevencie v prislusnej $kole.

Z vychovného hladiska je délezita funkcia triedneho ucitela, ktory zohrdva vyznamnu udlohu tak pri prevencii, ako aj rieSenf
problémového, ¢i rizikového spravania. Triedny ucitel ma mnoZstvo povinnosti a pIni rézne funkcie a dlohy, napr. vychovng,
vzdeldvaciu, riadiacu, organiza¢nu, koordinacnu a integracnd, aktiva¢nd, kontrolnd, diagnosticku a i. Triedny ucitel md najlepsi
prehlad o spravani Ziakov aich rodinnom prostredi atiez vhodné podmienky na preventivne pdsobenia na Ziakov pocas
triednickych hodin. Spolupracuje tieZ s rodinami Ziakov a inymi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami v Skole. Triednicka
hodina je ur¢ena na priame vychovné pésobenie triedneho ucitela na osobnost’ Ziaka. Cielom triednickej hodiny je aj rieSenie
vychovnych a vzdeldvacich problémov a aktivit v prislusnej triede, teda poskytuje priestor na preventivne aktivity.
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Velky potencidl na realizovanie prevencie poskytuju aj vychovavatelia v Skolskych kluboch deti, ktoré navstevuje vela Ziakov
mladsSieho 3Skolského veku. Ako zistila Citterbergova (2016) vychovavatelia v Skolskych kluboch deti realizuji primérnu
prevenciu. Najvacsiu pozornost’ venuijl prevencii agresivneho sprévania, dalej prevencii neadekvatneho vyuZzivania informa¢no-
komunikacnych technoldgii. Jej vyskumné zistenia potvrdzuji, Ze uskutolriuju tiez prevenciu Sikanovania, intolerancie
a uzivania legélnych drog.

Prevenciu mdzu realizovat’ a aj to robia odborni zamestnanci 3kol. V tejto suvislosti je nutné upozornit’ najma na socidlnych
pedagdgov a Skolskych psycholdgov. Priich vysokoSkolskej priprave je adekvatny priestor venovany préve prevencii a realizacia
prevencie je explicitne uvedend aj v ich kompetencnych profiloch.

Prevencia socialno-patologickych javov musi byt realizovand na profesiondlnej trovni, odborné predpoklady na vykondvanie
primdrnej i sekundarnej prevencie, ako aj inej socidlnovychovnej prace ma socialny pedagdg. Podla Bakosovej (2021) cielové
skupiny skolského socidlneho pedagdga tvori zdravd populdcia Ziakov (napr. nadani a talentovani Ziaci, Ziaci s nerozvinutymi
socidlnymi kompetenciami, Ziaci zo socidlne znevyhodneného, chudobného amalo podnetného prostredia) a ohrozena
populdcia Ziakov (napr. tyrané, zneuzivané a zanedbdvané deti, obete nasilia v Skole, Ziaci ohrozeni patologickymi zavislostami
a dalSimi socialno-patologickymi javmi).

Realizaciu prevencie mozno pokladat’ za dominantnu sféru socidlno-vychovnej ¢innosti socidlneho pedagdga v skole, ktory je
na tdto ¢innost’ odborne pripravovany. Ako uvadzaji Prochazka, Paroubkova a Poctovd (2021) socidlny pedagdg predstavuje
redlnu ,,pracovnu silu®, ktord moéze vyrazne prispiet k uskuto¢riovaniu naplanovanych preventivnych aktivit. Socidlny pedagég
ako pomdhajtci profesiondl — neucitel - je ndpomocny v Skole v mnohych oblastiach tak Ziakom, ako i ucitelom a rodi¢om.
Pbsobenie socidlneho pedagdga v Skole je osobitne prinosné pri realizovani prevencie, dalej pre Ziakov s problémovym
sprdvanim a zZiakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, pretoZze prostrednictvom socidlno-vychovnej ¢innosti im ulahcia
proces socializacie. Napriek skutocnosti, Ze ma p&sobenie Skolskych socidlnych pedagdgov v Slovenskej republike adekvatne
legislativne ukotvenie, socidlny pedagég sa v gkolach vyskytuje iba ojedinele. Skolsky socidlny pedagdg méze vyznamne
prispiet’ k tvorbe bezpecného Skolského prostredia.

Skolsky psycholég ma podla Gajdosovej (2023) pracovat’ s celym systémom 3koly a s jeho podsystémami, venovat mimoriadnu
pozornost’ nielen praci s jednym problémovym Ziakom, ale predovsetkym pracovat’ so skupinami Ziakov v triedach, celymi
triedami, ro¢nikmi, s kolektivom ucitelov, rodi¢mi Ziakov a s dalsimi komunitami. V préci Skolského psycholéga sa vyzaduje
uprednostnit’ primdrnu prevenciu a kladst’ déraz na pripravu a realizéciu krdtkodobych, stredne dlhych, ale aj dlhodobych
preventivnych programov (zameranych napr. na komunikdciu s rodi¢mi, efektivne rieSenie konfliktov v triedach, na rozvijanie
asertivity, empatie, zvladanie krizovej intervencie), ale aj na skupinové a hromadné poradenstvo a konzulta¢no-poradensku
précu pre rodi€ov a uéitelov ainych odbornych pracovnikov $koly. Skolsky psycholég sti&asnosti vystupuje ako inicidtor
aplikacie pozitivnej psycholdgie v Skole, jej aplikacie do procesu vychovy a vzdeldvania, do medziludskych vztahov v Ziackych, aj
ucitel'skych kolektivoch, do rozvijania pozitivnych a silnych stranok Ziakov, ucitelov, aj manazmentu skoly.

Medzi preventivne aktivity psycholdga v Skoldch vyrazne suvisiace s podporou dusevného zdravia Ziakov a ucitelov a rozvoja
ich osobnosti patri:

zlepSovanie socidlnej atmosféry a klimy Skoly, jej jednotlivych tried a zlepSovanie medzifudskych vztahov v triednych
a ucitelskych kolektivoch, ako aj vztahov medzi uditelmi a Ziakmi smerujlcich k vzdjomnej akceptdcie, dovere,
priatel'stvu a partnerstvu;

zlepSovanie socialnych zrucnosti Ziakov, ich riesenia konfliktov, zvladania negativnych emdcif, zataze a stresu;
rozvijanie socidlnych kompetencii ucitelov a ich efektivne rieSenie konfliktov so Ziakmi a ich rodi¢mi;

ucenie ucitelov lepSie pozndvat' osobnost’ Ziakov, robit’ adekvatnu pedagogicku diagnostiku;

zabezpecovanie psychohygieny ucenia a vyucovania;

realizovanie preventivnych a rozvijajlucich programov so Ziakmi vybranych tried, ktoré si primarne zamerané na rozvoj
emociondlnej inteligencie Ziakov. V nich sa Ziaci naucia lepSie poznavat’ seba a inych, adekvétne komunikovat' s okolim,
spravne riesit’ konflikty v Skole i doma, byt’ tolerantni a znasanlivi, podstatne zniZzovat’ svoje nasilie, agresivitu a rozvijat’
asertivne spravanie sa; uskutocriovanie kvalitnej inkltzie v Skolach.



Realizdtorom prevencie mézu byt okrem zamestnanca $koly aj odbornici z externého prostredia. Skdcelovd (2003) tuto
skutoc¢nost’ hodnoti pozitivne, pretoZe Ziaci maju prileZitost' vypocut’ si rozne fakty aj od inych l'udi, maji moznost porovnavat’
a korigovat’ ziskané informdcie a svoje postoje. NajcastejSie su to pracovnici poradenskych zariadeni, policajti, lekari a pod.
V zmysle novelizovaného $kolského zdkona (¢. 245/2008 Z. z.) zariadeniami poradenstva a prevencie st (zmena nazvov):
centrum poradenstva a prevencie, Specializované centrum poradenstva a prevencie.

Pri prevencii (a nie iba kriminality) je velmi prinosné, ak 3koly intenzivne spolupracuju s Policiou SR. T4to spolupraca
sa uskutocriuje najma prostrednictvom cinnosti policajtov zaradenych na Gseku prevencie. Policajti, preventisti, ponukaju
Skoldm rézne prevencné aktivity, ¢i uz jednorazové, ale i dlhodobejSie preventivne programy, ¢i projekty. Okrem prevencie
kriminality, spolu so Skolami realizuju prevenciu viktimdcie, zameriavaji sa aj na pravidld cestnej premdvky, zvySovanie
pravneho vedomia, ale aj na prevenciu dalSich socidlno-patologickych javov, napr. Sikanovanie, drogové zavislosti a pod.
Spolupracu 3kél s policajtmi — preventistami moZno hodnotit’ pozitivhe, mladsi Ziaci ocenia aj fakt vidiet' profesiondlneho
policajta v uniforme. Pozitivne mozZno hodnotit’ aj preventivne aktivity mestskych, ¢i obecnych policii pre Ziakov zadkladnych
a strednych skol.

Vtejto sdvislosti je potrebné zddraznit, aby 3kola eliminovala riziko posobenia neodbornych, laickych skupin, neraz
sektdrskych ¢&i kultovych. Skoly dostavaju rézne ponuky na preventivne aktivity, & dlhodobejsie programy. Je potrebné vopred
si preverit ponuikané preventivne aktivity a programy tak, aby sa prediSlo pripadnému nezZiaducemu vplyvu. Odbornici tiez
neodporucaju besedy s preliecenymi zavislymi osobami.

V zmysle aktudlnych legislativnych zmien v SR systém poradenstva a prevencie tvoria zariadenia poradenstva a prevencie
a v $kolach pedagogicki zamestnanci, 3kolsky podporny tim alebo odborni zamestnanci skoly. Clenom 3kolského podporného
timu je Skolsky Specidlny pedagdg avsetci odborni zamestnanci prisluSnej Skoly, clenmi mézu byt aj ini pedagogicki
zamestnanci. Ako uvddzajui Krnacova a Krizo (2021) skolsky podporny tim predstavuje spolupracujicu skupinu l'udi zostavenu
z odbornych a pedagogickych zamestnancov 3koly, ktori sa aktivne podielaji na tvorbe reSpektuijticej kultiry skoly ako uciacej
sa organizacie, je nutné koordinovat’ ¢innost’ tychto odbornikov, aby sa zvysil ich vplyv na budovanie pozitivnej klimy 3koly.

Realitu 3kolskej praxe mozno pribliZit' na zéklade vysledkov Stéatnej $kolskej indpekcie (Dianovska Stofkova et al., 2023):

% primarne poradenstvo v oblasti prevencie, iniciovanie preventivnych aktivit a koordindcia prevencie ako stcasti
vychovno-vzdeldvacieho procesu, poskytovanie preventivno-vychovnych konzultdcii Ziakom aich zakonnym
zastupcom zaistovali v Skolach Skolski koordindatori vo vychove a vzdelavani (koordinatori prevencie),

% preventivne aktivity boli zva¢sa neplanované, bez konkrétneho zacielenia, boli jednorazové,
% nevykonavanie pravidelného monitoringu zameraného na prevenciu a odhalovanie negativnych javov.

Tieto zistenia poukazuji na nedostatky pri uskutocriovani efektivnej prevencie v zdkladnych a strednych Skolach.

Zaver

V %kole je nevyhnutné realizovat’ prevenciu a pripadné prejavy problémového spravania ziakov Gcinne riedit. Skola, ako
profesiondlna instittcia zabezpecuje predovsetkym primarnu prevenciu a ked’ze je problémové spravanie u Ziakov rozsirené,
tak aj sekundarnu prevenciu.

Prevencna <innost musi byt systematickd amusi sa uskutolriovat pocas celého Skolského roka adekvatnymi
a vekuprimeranymi formami a metéddami. Okrem Specifickej prevencie, zameranej na jednotlivé druhy problémového, resp.
rizikového spravania, napriklad Sikanovania, je v Skole potrebné robit’ aj nespecifickt prevenciu. Pri nesSpecifickej prevencii je
potrebné u Ziakov rozvijat’ socidlne sposobilosti, podporovat’ efektivne rieSenie problémov a konfliktov, rozvijat’ socialnu
komunikdciu, empatiu i asertivne spravanie. Aktivity neSpecifickej prevencie nemajui priamu suvislost’ s konkrétnym rizikovym
spravanim, vedu k dodrziavaniu zdravého rozvoja osobnosti a spolocenskych pravidiel, k zodpovednosti za seba a svoje ciny.
Vsetci uditelia mézu pdsobit’ preventivne tak, Ze budu u Ziakov rozvijat’ emociondlnu inteligenciu, prosocidlne spravanie,
kritické myslenie, asertivitu. Nemusi ist’ o preventivne aktivity Specifickej prevencie, ucitelia maju velké moZnosti prave v oblasti
nespecifickej prevencie. Ako uvadza Zelina (2021), odolnost je zdkladom prevencie v najsirSom kontexte, odolny ¢lovek by mal
mat’ dobré copingové stratégie rieSenia stresov, mal by byt rezilientny vodi zatazi, stresom, konfliktom, jeho osobnost by mala
byt ucelend, svnutornou lokalizaciou kontroly sprdvania. Ne3pecifickd prevencia predstavuje pdsobenie smerujlce
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k celkovému formovaniu osobnosti v zmysle zdravého Zivotného Stylu, teda osobnosti schopnej odolavat najr6znejsim
ohrozeniam, rizikdm a negativnym vplyvom (napr. zdvadovym vplyvom rovesnikov), ¢i ldkadlam (napr. z internetu).

Pri realizovani preventivnych aktivit je potrebné vychddzat’ z potrieb Ucastnikov skupiny — triedy, nezabudat’ na podporu
osobného rastu a vyvin Ziaka. Kazdu triedu tvori réznoroda skupina Ziakov a kazdd trieda tak ma svoje Specifikd. V zhode
so Skovierom (2020) mozno konstatovat, Ze prevencia by nemala byt manipuldciou, natlakom, ale ponukou, ktora si Ziakov
ziska a tf ndsledne urobia pozitivhe korekcie vo svojom hodnotovom systéme i v spravani.

Pri planovani preventivnych aktivit je vhodné zaradit’ jednotlivé aktivity tak, aby tematicky logicky nadvazovali. Efektivne je
striedanie roznych typov aktivit - aktivity alebo hry na upokojenie, aktivizacné, vyuzitie individudinej prace a ndslednd
skupinova prdaca, napr. diskusia. Pri prevencii by mali participovat’ v3etci uditelia, vychovavatelia, socidlni pedagdgovia, Skolski
psycholdgovia. Pri prevencii problémového sprdvania je nutné kldst’ déraz na jej systematickost', planovanie a spolupracu jej
realizdtorov. Zarover je potrebné priebezne monitorovat’ spravanie Ziakov, aby sa zabranilo prehlbovaniu problémového
sprdvania a preventivne aktivity boli adresné.

Aktudlna je poziadavka permanentného vzdeldvania ucitelov v oblasti prevencie. Vysoké skoly pripravujice buducich ucitelov
by mali pripravovat’ Studentov aj na pracu s problémovymi Ziakmi a zaradit’ prevenciu pre vsetkych Studentov, aspori ako
volitelny predmet. Prax vyzaduje d'alSie vzdeldvanie pedagogickych pracovnikov v oblasti primarnej prevencie, ako aj v oblasti
rieSenia problémového sprdvania. Informovanost’ pedagogickych zamestnancov o problematike prevencie irieSeniach
problémového spravania je velmi délezita.

Prispevok je priebeznym vystupom projektu KEGA 012KU-4/2022 Bezpecnost' Skolského prostredia — novd vyzva pre rozvoj
vybranych kompetencii u¢itel'ov zdkladnych a strednych $kél.
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Proces desegregacie v dvoch krajskych mestach
(2. cast)

Katarina DEAKOVA
CVTI SR, Bratislava

Abstrakt: prispevok sa zaoberd vysledkami analyzy procesu desegrdcie Skolskych obvodov v dvoch krajskych mestdch
asieti aktérov v ramci decentralizovaného Skolského systému, ktori do procesu vstupovali. Data boli ziskavané pri
dizerta¢nom kvalitativnom vyskume, ktory bol realizovany v ¢asovom horizonte 2015 — 2020.

Kricové slova: segregdcia, inkluzivne vzdeldvanie, proces desegregdcie, zriadovatel, Skoly, Skolské obvody,
podporné opatrenia.

Komisar pre f'udské prava Rady Eurépy zverejnil v roku 2017 spravu, v ktorej uvadza, Ze negativne dosledky segregacie
sa dotykaju najma rémskych deti, deti so zdravotnym znevyhodnenim, deti cudzincov a inych deti v désledku ich
socidlnych alebo osobnych pomerov. Napriek existujlicej antidiskriminacnej legislative a politike méze prax
oddel'ovania skupin Ziakov v konkrétnych Skoldch alebo triedach dokonca narastat, a to aj v désledku sticasného
ndrastu prichodu migrantov a ute¢encov do Eurdpy. Skolské segregécia je jednou z najhorgich foriem diskrimincie
a vaznym porusenim prav dotknutych deti, ked’Ze ich mozZnosti u¢enia sa vdzne poskodzuju izoldciou a nedostatocnou
inkldziou v beznych Skolach. Je to jasny prejav nespravodlivosti voc¢i mensinam a inym zranitelnym skupinam, ktory
tiez udrziava marginalizaciu celych skupin obyvatelstva v Eurdpe.!

N&$ vyskum sa zameral na proces desegregacie Ziakov z marginalizovanych rémskych komunit (MRK), pricom sme
nasu pozornost’ zamerali v stlade s konceptom inkluzivneho vzdeldvania aj na vietky znevyhodnené skupiny. V prvej
Casti ndsSho clanku? sme sa snaZili objasnit’ teoreticky ramec ndSho skimania pri procese desegregécie na zdklade
urcovania Skolskych obvodov na zaklade sociologickych tedrii a konceptov. Publikovali sme vnej aj vplyv
na vzdeldvacie vysledky Ziakov segregovanych $kél. V druhej ¢asti prinaSame vysledky naSho skimania, jeho cielom
bolo sledovat’ vyvoj procesu desegregdcie, interakcie so zmenami legislativneho ramca, efektmi normativneho
financovania a poziadavkami miestnej verejnosti (riaditelov $koél, rodiov, obcanov), aktérov (Gcastnikov,
stakeholderov), ktori do procesu zasahovali. Nasou snahou bolo identifikovat klicovych aktérov, ktori proces
desegregdcie spustili, alebo naopak, mu branili a identifikovat’ bariéry s ciefom navrhnut’ rieSenia pre skolsku politiku
na narodnej a lokdlnej drovni.

Nasim zdkladnym analytickym krokom bolo vytvorenie chronoldgie udalosti a rekonstrukcia ¢asovej postupnosti
anadvdznosti individudlnych a kolektivnych konani, ktoré viedli k sicasnej podobe 3kolskych obvodov. S tymto
cielom sme analyzovali dokumenty, video azvukové nahrdvky zo zasadnuti mestského zastupitel'stva, komisii,
vyborov, obecnej rady Skoly, rady skél. Do analyzy sme zahrnuli aj medialne pokrytie udalosti a vyjadrenia dalsich, aj
nexternych* aktérov voci lokalite, ktoré sa tykali miestnych rozhodnuti.

' Rada Eurdpy (2017) Fighting school segregation in Europe through inclusive education: a position paper: https://rm.coe.int/fighting-
school-segregationin-europe-throughinclusive-education-a-posi/168073fb6s.

2 Prva Cast’ ¢lanku publikovana v ¢asopise Prevencia ¢. 4/2023.
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Mesto Presov

Nase skdimanie formou rozsirenej pripadovej sttdie reSpektovalo potrebu pristupovat’ k skimaniu vzdeldvacieho systému ako
systému s viacdrovriovou reguldciou (Potdcek, 2005). Aktérmi usilujucimi sa o vplyv na vzdelavaciu politiku mesta aj
mimovladne organizacie (MVO), Urad splnomocnenca vlady pre rémske komunity (USVRK), verejna ochrankyra prav (VOP)
a média, ale ich spravy i verejné vystipenia nemali prakticky efekt. V rokoch 2015 — 2020 sa ako ako aktéri vo vztahu k tvorbe
vzdeldvacej politiky v meste PreSov tieto subjekty neobjavuiju (ich p6sobenie v meste nie je dokumentované).

NaSe skimanie vyvoja miestnej vzdeldvacej politiky ukazalo, Ze proces desegregécie spustila racionalizacia. Nedostatok
prostriedkov nastartoval procesy, ktoré viedli k desegregacii a rozhodnutiam viacerych aktérov s rozhodujicimi pravomocami,
ktoré boli vedené ekonomickymi dévodmi. Konkrétne spdsobom normativneho financovania ZS nastaveného na narodnej
urovni. Na druhej strane je dblezité konstatovat, Ze desegregacia bez dostato¢nych zdrojov na vyrovnavacie alebo podporné
opatrenia nemdze nastartovat inkluzivne vzdeldvanie v plnom zmysle - aj v socidlnom, aj v kognitivnom. Ekonomické d6vody
napokon zavazili aj pri chdpani toho, ¢o je a ¢o nie je spravodlivé. O rozdelenie Ziakov zo Starej tehelne medzi valsi pocet $kol
sa pricinili, ateda hlavnymi aktérmi desegregacie boli riaditelia 3k6l. Kli¢ovym faktorom v procese desegregdacie bolo
riaditefmi deklarované ,,spravodlivé delenie Ziakov* od 1. ro¢nika.

Naznadili sme tiez, Ze tlaky na optimalizaciu vzdelavacej sustavy, teda na redukciu poctu 3kl znemoznil jednu z kl'ticovych
podmienok presadzovania inkluzivneho vzdeldvania a to spoluprdcu medzi $kolami (Booth, Ainscow, 2005). Naopak, medzi
Skolami sa vytvorilo konkurencné pole, charakterizované bojom o zZiaka, napr. fenomén oznacdeny ako ,,kradnutie Ziakov*
veducou odboru 3kolstva mestského tradu na poraddch riaditelov $kél, boj o ziakov so SVVP (ZS Prosté&jovskd zaviedla rovnaky
program pre ziakov s naru$enou komunikagnou schopnostou (NKS) ako ZS Matice slovenskej). Mesto, napriek nedostato¢nej
naplnenosti kapacity $kél, deklarovalo dlhodobé nedostato¢né financovanie zo strany Statu. Mesto oznamovalo ,,rovnaké“
pridelovanie finan¢nych prostriedkov statnym, sikromnym aj cirkevnym skolam.

Nasa analyza vyvoja vzdeldvacej politiky v meste tiez ukdzala velky vplyv mobilizacie verejnosti. Vplyvom odporu verejnosti
anajma rodicov (protesty, peticie) nakoniec k pldnovanému zruseniu $kdl neprislo. Preto je mozné rodiov povazovat za
aktérov s najva&sim vplyvom na podobu 3kolskych obvodov v meste Pre3ov. Do roku 2017 v désledku vyradenia ZS so Ziakmi
z marginalizovanych rémskych komunit zo siete verejnych zdkladnych 3kél (a jej premeny na sikromnd $kolu) nevznikla
nutnost’ rozdelit’ jej Ziakov do inych $kél. Mesto uplatfiovalo kombindciu segregacného, spontdnneho a vyberového modelu
(Cada, Htile, 2019).

bola pridelend do ZS Matice slovenskej. Spontdnny model mesto pasivne uplatifovalo na zaklade slobodného vyberu $koly
rodi¢mi. Rodicia, spolu s vedenim 3kél ponukajucim vyberové triedy pre nadanych Ziakov, boli aj ,,hybatelmi“ vyberového
modelu.

Mesto prediskutovalo aj moznosti dopravy ako nevyhnutné opatrenie pre dochddzku deti do vzdialenejsich Skél v meste, ale
schvalilo zfavnenu dopravu len pre Ziakov a ich sprevadzajlicich rodi¢ov z rodin v hmotnej nddzi. Okrem zfavnenej dopravy pre
%iakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (SZP) mesto, ¢ize primatorka a poslanci nenavrhli Ziadne opatrenia. Ulohu
vysporiadat’ sa s inkllziou aintegrdciou tychto deti prenechali Skoldm. V PreSove podobne ako v inych mestdch savtomto
obdobi podnikaju s podporou projektového financovania pokusy zavadzat' inkluzivne vzdeldvanie. Tieto pokusy by mali byt
vyhodnocované.

Mesto Zilina

Nase skimanie procesu tvorby 3kolskej politiky sa aj v meste Zilina opieralo o $tddium dokumentov a zvukovych zaznamov
rokovani mestskych zastupitelstiev, dokumentov zo zasadnuti mestskej rady, komisif, Ziadatelov a dalSich aktérov, vratane
sprav v médiach a videonahravok na socidlnych sietach. Aktérmi na lokdlnej trovni tohto procesu boli obyvatelia a rodicia, rady
gkol, riaditelia $koél, poslanci, zamestnanci MU odboru $kolstva, primator mesta a mestski poslanci, ktorych p&sobnost
sa posiliuje zaradenim do rady 3kél, ¢lenstvom v VMC a komisidch. Ukazali sme 3kolskl politiku ako pole zapasov, v ktorych
sa stretdvaju zdujmy o rozvoj mesta a poskytnutie sluzieb pre obcanov, so skupinovymi a individudlnymi zaujmami. Skupiny,
napr. obyvatelia mesta z marginalizovanych rémskych komunit sbydliskom na Bratislavskej ceste, rodi¢ia Ziakov zo
segregovanej Skoly Hollého, neboli v tomto procese aktivne pritomni a ich zaujmy a potreby zastupovali alebo spochybriovali



ini aktéri. Skimanie rozprav na rokovaniach MsZ tiez ukdzalo, Ze aj po zruSeni segregovanej skoly a po prerozdeleni Ziakov,
zdpas o preloZenie deti z tejto Skoly v ramci Skolskych obvodov pokracoval.

Ako najdblezitejSie interakcie, ktoré vyvolali zmenu p6évodného rozhodnutia o rozdeleni Ziakov, sme mohli vidiet’ interakcie
rodi¢ov zo ZS Jarnd aich mobilizovanie predstavitelov mesta, Zilinskej verejnosti, vratane zapdajania médii a zastupcov
mimovladnych organizacii. Na jej pdde sa zorganizovalo stretnutie primatora, predsedu komisie pre Skolstvo a mladez, vedenia
Skoly a zastupcov rady skoly a rodicov, kde sa rozhodlo o ,,spravodlivom prerozdeleni Ziakov” do inych skél v mensom pocte.

Pozorovali sme posobenie aktérov na viacerych systémovych drovniach. Aktéri z mikrodrovne - rodi¢ia a zastupcovia 3kol -
vyvolali zasadny tlak na zmenu v rozdeleni Ziakov zo zruseného elokovaného pracoviska ZS Hollého, teda rémskych Ziakov z
Bratislavskej ulice medzi viaceré Skoly v menSom pocte. Aktivity rodiCov je mozné hodnotit' ako podporu pokracovania
segregdacie vo vzdeldvani.

Podobné tendencie verejnosti zaznamenali aj iné vyskumy (napr. Clovek v ohrozeni, 2009: 80). Poslanec B. v snahe riegit’
podporné opatrenia — bezplatni dopravu tychto ziakov3 — zapojil do zdévodenia ndroku deti aj Dohovor o pravach dietata.
Pomocou zdkazu diskrimindcie a medzinarodnych pravnych rdmcov, ktoré si nadradené narodnej legislative, sa pokusal
vyvolat’' zmeny pravidiel na mikrodrovni. Nase skiimanie identifikovalo aj nedostatoc¢nosti v pravnych ramcoch na narodnej
drovni a neefektivnu kontrolu dodrZiavania legislativy Statom. Absencia jasnych pravidiel sa da tieZ povaZovat' za systémovu
bariéru, ktord ovplyvriuje proces tvorby Skolskej politiky na lokalnej drovni, konanie a désledky aktérov.

Zistenia pripadovej $tudie mesta Zilina potvrdzujl zistenia Cadu a Hlleho (2019), e dspech desegrega¢ného modelu
predpoklada podporu viacerych Struktirnych a organiza¢nych opatreni:

*%* nastavenie spadovych obvodov v novom v3eobecne zavdznom nariadeni (VZN) v spolupraci a zapojeni sa vietkych
relevantnych aktérov (najma riaditelov ZS, rodi¢ov, neziskovych organizacii, USPVRK, médif),

*%* kontinudlna koordindcia zo strany zriadovatela (primator, veddca odboru 3kolstva, riaditelia 3kél, komisia pre
Skolstvo - poslanci, rada skoly),

%* pravidelna kontrola napiiiania cielov, zachovanie réznosti vzdeldvacieho systému, nie na tkor zniZenia diverzity
(kontrolu rozdelenia deti Ziadali poslanci od odboru $kolstva),

%* persondlna podpora 3kdl prijimajtcich deti zo SZP (navysenie asistentov ucitela, niekde Specialnych pedagdgov),
nadvazujuce sluzby akou je bezplatnd doprava pre vsetky deti a aktivity, ako je doucovanie apodpora
komunitného centra pri préci s detmi zo SZP, vytvorenie mestskej naddcie pre pomoc det'om.

Komparicia pripadovych $tudii procesu desegregacie mesta PreSov a mesta Zilina
v rokoch 2015 - 2020

Vysledky analyz v pripadovych $tadidch mesta Pre3ov a mesta Zilina do roku 2015 potvrdzuju zistenia viacerych autorov, ze
segregacia je spdsobend rezidenénymi vzormi (Coleman, 1990: 213), teda reziden¢nou segregdciou. Reziden¢na segregdcia
v Pregove aj v Ziline vznikla v minulosti bytovou politikou oboch miest. Vo vzdeldvacej politike oboch miest, tak ako aj
na celoslovenskej trovni, vyrazne rezonovala slobodna vol'ba skoly. Tento princip podla Colemana, ale aj dalSich autorov (Ball,
2008; Slee, 2014; Lynch, 2015; Kusd, 2009, 2016) spdsobuje tzv. Gnik bielych Ziakov (Coleman, 1990). V oboch mestach,
v Pre3ove a Ziline boli na zatiatku skiimaného obdobia uplatfiované segregaZné modely, a to najmé uréenim kolskych obvodov
mestom, podla reziden¢nych vzorov (Cada, Hale, 2019) a vyuzitim slobodného vyberu $koly.

V komparécii pripadovych $tddii sme vychadzali z faktorov segregacie (Cada, Hdle, 2019), ktoré sme popisali v 1. &asti ¢lanku.
Prehlad komparacie najdélezitejSich casti ¢initelov procesu desegregdcie Skolskych obvodov sme zhrnuli do tabulky 1.

3 Pripadovd Studia o procese rozhodovania bezplatnej dopravy pre Ziakov je v prilohe ¢. 1.
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Tabulka 1: Kompardcia podmienok a aktérov procesu desegregdcie v mestdch Presov a Zilina

Indikatory Mesto Presov Mesto Zilina
Demografické zmeny - pokles poctu Ano Ano
Ziakov Volnych 1500 miest Volnych 1700 miest
Existencia segregovanej ZS Ano . Ano e
ZS Matice slovenskej ZS Hollého (zli¢ené ako EP)
Nie Nie
Naplnenost kapacit ZS v meste Nerovnomerne Priblizne rovhomerne
33,63 %-131,94 % 51-89%
Ano Ano

Vyberovost vzdeldvacieho systému
vV meste

Vyberové triedy a Skoly pre nadanych

a $portovcov, $pecidlna ZS, $pecidlne
triedy pre Ziakov ZZ, podpora mesta pre
vznik dalSich

Vyberové triedy a Skoly pre nadanych
a portovcov, $pecidlna ZS

Racionalizdcia siete (znizenie poctu 3k.

obvodov)

Ano (ekonomické dévody)

Zmenou zriadovatel'a ZS z mesta na
stikromného zriad'ovatela. Pocet
Skolskych obvodov sa zniZil na 11

Ano (ekonomické dévody)

Najprv vytvorenim EP, neskor zrusenim
ZS; mesto uz predtym zrusilo ZS, a tak
po zruseni ZS Hollého zostalo 12 k.

ZruSenie segregovanej Skoly

Nie

Mesto zmenilo 1ZS na stikromnd, ¢m sa
umocnilo konkurencné prostredie.

V roku 2020 stikromna skola zacala
vytvdrat triedy pre nadanych, aby
zvysila pocty ziakov, a tym aj
financovanie

obvodov
Ano

Rozdelenie Ziakov MRK

Ano
- spravodlivé delenie Ziakov
Rozhod. aktéri: riaditelia ZS

Ano

— spravodlivé rozdelenie zataze
integrdcie Ziakov zo SZP
Rozhod. aktéri: rodicia Ziakov
(s pomocou tlaku médir)

Explicitné kritérid rozdelenia Ziakov
MRK

Ano

Ekonomickad spravodlivost’
(rovnomerne rozdelenie normativu) —
delenie Ziakov podra ¢isel domov
Klacovi aktéri: miestny uUrad, riaditelia
VA

Ano

Spravodlivost’ ako zohladnenie zataze
s organizaciou cesty do Skoly pri
viacdetnych rodinach (kvoli
spolo¢nému cestovaniu)

KPdcovi aktéri: miestny drad, rodicia

Proces desegregiécie — rozdelenie
ziakov MRK do viacerych sk. obvodov

Ano
Postupny model
(najprv len 1. ro¢nik, nasledne dalsie)

Ziakov

Ano

UpIny model

(v3etci Ziaci Skoly podla rodin)

Spolupraca medzi Skolami sutaz sut'az
Spolupraca mesta s MVO a narodnymi N it
>popraca y CVEK, USPVRK, aktivisti, MEVVS SR,
instituciami ez
médid
Vplyv zmeny legislativy o Nie Nie

nediskriminacii a nepripustnosti
segregdcie — z narodnej Grovne

(vyuzivand len argumentacne)




Tabulka 1 (pokradovanie): Kompardcia podmienok a aktérov procesu desegregdcie v mestdch Presov a Zilina

Indikatory

Mesto Presov

Mesto Zilina

uroveri (mezo) tvorby politiky

Vplyv lokélnej (mikro) na narodnu

Nie

Ano

(netyka sa vzdeldvania, ale zdkona

o odpadoch, ktory ovplyvnil rozhodnutie
o bezplatnej dopravy)

Cez VOP pouzitim medzindrodnej
legislativy (makro) — zmena pravnych
ramcov o odpadoch (dlh dietata
prechadza na rodica)

Doprava zadarmo

Nie (zlavnené cestovné pre Ziakov od 6
do 16 rokov a zlavnené cestovné pre
Ziakov do 10 rokov so sprievodom

v hmotnej ntidzi a podla zoznamu MU)
Rozhod. aktéri: poslanci MsZ

Ano (vietky deti)
Rozhod. aktéri: poslanec MsZ v spolupraci
s MVO

Dal3ie opatrenia na podporu
inkluzie

Ano

Vznik MS na ZS Matice slovenskej, kvéli
povinnej predskolskej dochadzky
vSetkych Ziakov, zapojenie sa do NP (2019
—2021), navysenie PZ a OZ cez NP
(opatrenia implementované len na
zaklade vplyvu $tatu)

Ano

Zapojenie 3 Skol do projektu INSCHOOL,
doucovanie, vznik Mestskej nadacie pre
pomoc detom, navysenie PZ a OZ cez NP
(opatrenia implementované aj vplyvom
Statu, ale najma mestom v spoluprdci

s MVO)

Kontrola procesu desegregdcie

Nie
(na porade riaditelov boli upozorneni, aby
si ,,nekradli deti®).

Ano
Poslanci si vyziadali dokument o rozdelenf
Ziakov a ich mozZnost’ kontroly

Zarad'ovanie Ziakov
do Specidlnych tried v beznych
Skolach

Ano
(ndrast)

Nie

Zarad'ovanie ziakov
do Specidlnych skol

Ano (z vyberovej $koly po procese
desegregacie)

Ano (pred procesom desegregicie,
vyplyva z informacii primatora)

Dal3ie opatrenia na podporu
inkluzie

Ano

Vznik MS na ZS Matice slovenskej, kvoli
povinnej predskolskej dochadzky
vSetkych Ziakov, zapojenie sa do NP (2019
—2021), navysenie PZ a OZ cez NP
(opatrenia implementované len na
zdklade vplyvu $tatu)

Ano

Zapojenie 3 $kol do projektu INSCHOOL,
doucovanie, vznik Mestskej nadacie pre
pomoc detom, navysenie PZ a OZ cez NP
(opatrenia implementované aj vplyvom
Stdtu, ale najma mestom v spolupraci

s MVO)

Voboch mestach boli identifikované vylicené casti mesta, vktorych Zili rodiny z MRK4. Tito Ziaci boli pridelovani
prostrednictvom VZN do jedného alebo dvoch 3Skolskych obvodov. Do tychto obvodov patrili aj ,,nerédmske“ ulice, ale
v désledku vyuzivania slobodného vyberu Skoly takmer vyhradne rodi¢mi s vy$sim vzdelanim, tieto Skoly postupne nadobudli
charakter segregovanych ¥kél (v PreSove ZS Matice slovenskej a v Ziline ZS Hollého). MéZeme teda povedat, Ze segregované
vzdeldvanie bolo v tychto mestach désledkom politiky kopirujlcej rezidenénti segregaciu a vyberovi segregaciu (existencia
a tvorba vyberovych 3kél/tried, $pecidlnych 3kol) a v pripade mesta Presov $pecidlnych tried v beZnych Skolach.

Obe mestd mali v dosledku demogrdfickych zmien (viac sme pribliZili v ivode pripadovych $tudii, aj v ¢asti vyber pripadov)
problém s nenaplnenymi kapacitami v $koldch, ktorych st zriadovatelmi, ¢o malo vplyv na zniZenie financnych prostriedkov od
Stdtu pre skolysa centrdlny tlak optimalizovat’ (synonymum racionalizacia) siete $kol. Obe mestd este pred sledovanym obdobim

4 Podra Atlasu rémskych komunit (2013), dokumentov a monitoringu médif.
5 Zakon ¢. 597/2003 Z. z. o financovani $kdl a Skolskych zariadeni.
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pristupili k vyradeniu $kél zo siete a k zniZeniu poctu 3kolskych obvodov (mesto PreSov v roku 2011, mesto Zilina od roku 2013).
Rozdielna vak bola naplnenost’ kapacit v $koldch v jednotlivych mestach. Zatial ¢o v meste Zilina bola naplnenost v roku 2016
od 51 % do 89 %, v meste PreSov v 3k. roku 2017/2018 od 33,63 % do 131,94 % s tym, Ze najvacsia naplnenost’ bola v Skolach
s triedami pre nadanych Ziakov a najmensia v skolach, kde prevazovali Ziaci z MRK. Tato nerovnomernd naplnenost’ $kol
odzrkadluje, Ze rozmiestnenie Ziakov v Skolach ,,regulovali’ v meste Presov vyrazne prdve rodicia, vyuzivanim institGtu prava
slobodného vyberu Skoly a tieZ Skoly s ponukou vyberovych tried a Specidalnych tried. V roku 2011 peticia rodi¢ov a obyvatelov
mesta PreSov proti rugeniu troch Z$ zastavila tento zdmer. Aj preto mesto pristdpilo k racionalizacii nakoniec len zmenou
zriadovatela ZS Mukacevskd na sukromného zriadovatela, ktory rozsiril kurikuld $koly o podporu technického vzdeldvania
anemeckého jazyka. Tym sa sice znizil pocet Skolskych obvodov, ale mestské Skoly ziskali konkurenciu aich naplnenost
sa nezvysila. Ukazuje sa to v boji o Ziaka, ktory ale napokon viedol k zaujmu riaditelov 3kél o spravodlivejSie rozdelenie deti
z lokality MRK, o potvrdzuju zistenia J. Colemana a Ch. Clotfeltera®. Boli sme svedkom aj boja o Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim (ZZ) medzi dvoma $kolami, a to zavedenim rovnakého programu pre Ziakov s NKS.

Mesto Zilina rozhodovalo o vyradeni $kél zo siete na zéklade explicitnych kritérii. Malo naplnend segregovand $kolu ZS Hollého.
Pre systémovu prekazku — podmienky zapojenia sa do projektov financovanych z EU ju muselo pocas ur¢itého obdobia (az
do roku 2017) zachovat.

Porovnanie oboch pripadovych studii ukazuje vyrazny rozdiel v dynamike arozhodnutiach mesta. Mesto PreSov, napriek
kritickym sprdvam MVO a médii, proces racionalizacie ZS zabrzdilo pre segrega¢ny tlak verejnosti. Mesto Zilina najprv rusilo
bezné (nesegregované) skoly a neskdr rusenie segregovanej Skoly a rozdelenie jej Ziakov odévodnilo argumentaciou pouéenou
medzindrodnymi dohovormi a expertnymi zisteniami vd'aka spolupraci s MVO (CVEK, J. Lajéakova) a USVRK. Zrusenim alebo
zmenou Skolskych obvodov museli obe mestd pripravit nové VZN o uréeni skolskych obvodov, teda rozdelit’ Ziakov zo zrudenych
Skolskych obvodov. V odévodneni novych obvodov sa ani jedna samosprava neodvoldvala na ndrodné alebo medzindrodné
prdvne ramce s vynimkou povinnosti urovat Skolské obvody prostrednictvom VZN. Na jednej strane ,,vplyv* by bol zretelny
prdve cez odévodnovanie, legitimovanie navrhovanych opatreni odkazom na principy tychto dohovorov. Navrh prichddzal v oboch
pripadoch zo strany mestského uradu, presiel predpisanym postupom cez organy mesta az po schvalenie VZN poslancami MsZ.
Nutnost’ racionalizacie siete 3kdl je ale princip vyZzadovany zhora, ovplyvneny systémom financovania na ziaka. Na druhej
strane, pre samospravy je zrejme déleZitejsia legitimnost z pohladu obyvatelov a vedeni $kdl, ktori v oboch mestach pozadovali
»minimalizéciu zataze“ v podobe spravodlivého rozdelenia Ziakov zo segregovanej casti mesta.

V skimanom obdobi obe samospravy pristupili k procesu desegregacie Skolskych obvodov, ale v kaZzdom meste bol odlisny
postup. Aj aktéri, ktori vstupovali do procesu, sa odliSovali. Mesto PreSov rozdelilo deti na zéklade bydliska vo vylicenej &asti
mesta podla ¢isla domov do siedmich najblizsich Skolskych obvodov postupne, najprv len od 1. ro¢nika a nasledne kazdy skolsky
rok. I%lo o postupnu desegregdciu. Preto sme tento proces pomenovali model postupnej desegregacie. Mesto Zilina désledkom
zruSenia segregovanej Skoly rozdelilo deti bydliskom vo vylicenej Casti mesta podl'a rodin do siedmich Skolskych obvodov tak,
aby rodina cestovala spolu, pricom podmienkou bolo najviac jedno az dve deti v triede. Tu mdézeme hovorit’ o modeli Gplnej
desegregdcie’. Zatial ¢o v PreSove boli hlavnym aktérom s najvacsim vplyvom na proces desegregdcie, ateda reguldtorom
(Potli¢ek, 2016) ,,spravodlivého delenia ziakov* riaditelia $kol. V meste Zilina to boli rodi¢ia s pomocou tlaku médii. V oboch
pripadoch bolo vysledné rozdelenie deti medzi Skoly vysledkom interakcie kolektivnych rozhodnuti na drovni Statnych politik
a miestnych samosprav a individualnych rodinnych rozhodnuti (Coleman, 1990).

6 Coleman aplikoval vysledky Stidie Ch. Clotfeltera o desegregdcii zahfriajlicej rasovi rovnovahu v celom systéme v okresoch Mississippi.
Clotfelter zistil, Ze ked' sa percento ciernych deti zvysilo zo 40 % na 80 %, zacali deti bielych opustat’ tieto Skolské obvody a zvysilo sa z priblizne
z 20 % na priblizne 90 % Ziakov zapisanych do sikromnych $kél (tzv. white flight). L. Munford v inej $tudii z Mississippi zistil, Ze ked' sa percento
ciernych deti zvysilo zo 40 % na 90 %, percento sa zvysilo z priblizne 5 % na priblizne 90 % bielych Ziakov, ktori opustili verejné Skoly v prvom roku.
Na kazdych 10 % narastu podielu ciernych deti v tychto Skoldch, pripadalo 16 % bielych deti, ktoré opustili Skoly. Zo Studie z celého okresu
Florida, vysledky vyskumu M. Gilesa a jeho spolupracovnikov ukazali, Ze ked' bolo percento ¢iernych deti nizsie ako 30 %, strata bielych bola
mald (Coleman, 1990: 201). Coleman zistil, Ze situdcia je v3ak celkom ina v centralnych mestskych skolskych obvodoch, ktoré st obklopené
a stredozdpade USA. V mensSej miere to plati pre stredne velké mestd. Desegregdcia v takychto mestach prinaSa znacnu stratu bielych v prvom
roku a pokracujlicu stratu aj po prvom roku (Coleman, 1990: 202).

7 Jednorazova segregécia moze byt aj v pripade zrusenia $koly a rozdelenia ziakov iba do dvoch najblizsich ZS (napr. zdmer na zaciatku procesu
desegregdcie v meste PreSov), a teda neslo by o desegregaciu de iure.



Z najddlezitejSich opatreni na podporu desegregacie v Skoldch povazujeme bezplatni dopravu Ziakov do 3kél. V meste PreSov
na navrh poslancov bola zl'avnena doprava odsuhlasend len pre Ziakov a ich sprievod, ak ma Ziak vek menej ako 10 rokov, Cize
pre rodi¢ov sprevadzajlcich Ziakov z MRK, pokial necestuji samé. V meste Zilina bol ndvrh mesta na bezplatni dopravu
schvéleny pred rozhodnutim o zruseni segregovanej Skoly a nebol zamyslany ako podporné opatrenie - viedli ho ekonomické
dévody (prihlasovanie sa obyvatelov na trvaly pobyt, zvySenie discipliny v plateni poplatkov mestu v dosledku podmienky
bezdlZnosti). Podmienka bezdlZznosti po zruseni segregovanej skoly komplikovala dostupnost’ tejto sluzby prave detom zo SZP.
Odstrariovanie tejto podmienky sa stalo predmetom sporu, do ktorého sa zapojili aktéri réznych drovni systému, vratane
odkazov na medzindrodné pravne ramce atiez na problematické ustanovenia domdcej legislativy (zdkon o odpadoch),
¢o viedlo k mobilizacii verejnej mienky a MVO (zbierka na cestovné listky pre Ziakov zo SZP). Okrem C(iasto¢ného rieSenia
dopravy sme v meste Pre3ov zaznamenali opatrenia na podporu inklizie, len zapojenim ZS Matice slovenskej do narodného
projektu v rokoch 2019 - 2021 (NP z Grovne $tétu), a zaloZzenim MS v tejto $kole a vzniku spojenej $koly8. Obe mestda Pre3ov aj
Zilina v 8koldch mierne navysili pocet PZ a OZ na zéklade NP, teda platenych prostrednictvom EU fondov na ur¢ité obdobie.
V meste Zilina bolo deklarované doucovanie Ziakov z MRK v spolupraci s MVO a zapojenie troch ZS do medzinarodného
pilotného projektu INSCHOOL (Rada Eurdépy, Eurépska komisia) a mesto zaloZilo Nadaciu pre pomoc detom. Mesto Zilina
aktivne vytvaralo podporné opatrenia na lokdlnej Grovni, ale mesto PreSov vyuZilo podporu len v jednej Skole z ndrodnej drovni.

Pre komparaciu oboch Studii st déleZitym zistenim aj odli¥né varianty procesu desegregacie. Prvym typom desegregdacie
(mesto Pre3ov) bolo zachovanie $koly so $pecidlnymi triedami pre Ziakov s NKS a jej roziirenie o MS v roku 2020. Ide o model
postupnej desegregacie, ked mesto - poslanci MsZ rozhodli o postupnom deleni Ziakov od 1. ro¢nika podla ¢isla domu
bydliska. Podl'a tdajov Skolskej Statistiky sa pocet Ziakov v Skole dokonca zvysSil. Na zédklade dostupnych dat v3ak nie je mozné
zistit, & Ziaci tejto ZS zo 3pecidlnych tried a aj MS nie st prevazne Ziaci z MRK. Druhym typom (mesto Zilina) bolo zrudenie
segregacnej Skoly vyradenim zo siete a ndsledné rozdelenie v3etkych Ziakov do ostatnych 3kl podla rodin. Ide o model tplnej
desegregicie.

Zaver

Ciefom nasho skimania Skolskej politiky mesta bolo identifikovat’ pdsobenie aktérov podielajucich sa na jej tvorbe a dynamike
tohto procesu atiez identifikovat bariéry apodmienky pre implementaciu politiky inkluzivneho vzdeldvania v SR.
Presadzovanie idei a principov inkluzivneho vzdelavania je v pripade Slovenska typickym prikladom ,,zmeny zhora“ - zmeny,
ktord md povod v medzindrodnych dohovoroch, z ktorych sa postupne dostdva do legislativnych ramcov ndrodnej politiky
vzdeldvania a ndsledne aj na lokalnu Uroveri a do samotnych 3kél. V naSom skiimani sme sa preto zameriavali na sposoby, akymi
dochddza kinterakcii réznych udrovni systémovej reguldcie vzdeldvania aprenosu a presadzovaniu zdsad inkluzivneho
vzdelavania.

Vstlade stymto zameranim sme si zvolili metodolégiu rozsireného skimania pripadu M. Burawoya (1998, 2009), ktord
zdorazriuje dodlezZitost’ skimania interakcii a vplyvov réznych kontextov asystémovych drovni na moznosti a organizéciu
lokdlneho Zivota. Tato metodoldgia predpoklada tiez multimetddové skiimanie a vyuzivanie roznorodych zdrojov informdcif, od
pozorovania (ktoré vnasom pripade umoZriovali ¢ nahradzali videozdznamy adoslovné prepisy zasadani miestnych
zastupitel'stiev), po pravne ainstituciondlne dokumenty a Statistiky. Koncepcia inkluzivneho vzdeldvania v meste, ¢i na
narodnej trovni by mala bezpodmienecne zahfriat podporné opatrenia na znizZenie nerovnosti znevyhodnenych deti, vratane
deti, ktoré znevyhodriuje nizka troveri kulturneho kapitélu.

Rozsirené pripadové skimanie zahfrialo skimanie postupov, ktorymi sa presadzuji medzindrodné dohovory do narodnej
legislativy v oblasti vzdeldvania. Upozornili sme na chybajlice sankéné mechanizmy (s vynimkou diskrimindcie) a slabu
posobnost’ medzindrodnych institucii, ktord sa obmedzuje len na odportcania narodnym vlddam. Predstavili sme postupy
dvoch samosprév, miest Pre$ov a Zilina pri desegregacii $kolskych obvodov. Nasa analyza ukdzala, ze v sledovanom obdobi
2015 — 2020 Slovenska republika vo vzdeldvacej politike nevytvorila Ziadne nové do¢asné vyrovnavacie opatrenie, ktoré by bolo
narokovatelné a ulahdilo aplikovanie antidiskriminacného zdkona v tejto oblasti. Opatrenia vytvarala len na zaklade stratégif
a projektov, ktoré vsak nie s zadvazné, pokial nie st ukotvené v pravnych ramcoch. Zaroven tieto opatrenia financuje len

8 Udalostou, ktord iniciovala tento vznik MS nebola podpora deti, ale novela ¥kolského zékona o povinnom predgkolskom vzdelvani
a nedostato¢né kapacity v MS v meste. Tento jav vyjasfiuje dlohu $tatu a nastavenie noriem pre samospravy, ktorymi je mozné implementovat’
podporné opatrenia najmé pre znevyhodnené deti (napr. zdiel'anie logopéda alebo 3pecidlneho pedagdga).
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zfondov EU. Voboch mestich bol vivode vymedzeného obdobia nasho zistovania uplatiovany segregaény model
vzdeldvania. Statistické data (vysledky Testovania 9 z matematiky a slovenského jazyka, NUCEM) ukazuiju slabé vysledky Ziakov
zo segregovanych 3kol, najmd v meste PreSov. V oboch mestédch prislo k procesu desegregécie Skolskych obvodov, ale ani
vjednom nebolo rozhodnutie zddvodnené/legitimované odkazmi na medzindrodné dohovory (makro) alebo narodnu
legislativu a strategické dokumenty (mezo) o nediskrimindcii, ¢ inkluzii. Uprava 3kolskych obvodov bola vykonand v zaujme
,,racionalizacie sieti Skél“, teda z ddvodu vykonania Uspor finan¢nych prostriedkov. V meste PreSov bola vykonand na zaklade
dohody riaditelov $kél a v meste Zilina na zéklade tlaku rodi¢ov a médif prislo k rozdeleniu deti z MRK do viacerych $kolskych
obvodov ,spravodlivym delenim tychto Ziakov“. V kaZdom meste prebehol proces desegregicie vinom casovom slede.
V PreSove postupne, kazdorocne rozdelovali Ziakov prvych rocnikov do siedmich 3kél podla &isla domu, priCcom starsi Ziaci
zostali v pévodnych 3koléch, teda v segregaénom prostredi — model postupnej desegregacie. Vmeste Zilina zrusili
segregovanu 3kolu, jednorazovo rozdelili vSetkych Ziakov do viacerych 3kolskych obvodov podla rodin (aby rodina cestovala
spolu) — model tplnej segregacie. Kazdé mesto porialo podporné opatrenia pre inkluzivne vzdelavanie inym spésobom: mesto
Zilina na lokalnej trovni (vytvorilo Nadéciu pre pomoc detom, po dlhom boiji zaviedlo bezplatnd mestskd dopravu pre vietky
deti, spolupracovalo s MVO a aktivistami, pri opatreniach ako dou¢ovanie deti z MRK, zapojilo tri $koly do projektu INSCHOOL).
Mesto PreSov zabezpedilo zvyhodnené cestovné pre deti z MRK a ich sprievod. V Skolach sice pracovali MVO, ale i8lo o priamu
spolupracu so Skolou. Nebola to spoluprdca, ktord by usmerriovalo mesto. V nasom vyskume sme identifikovali pomerne
pocetné prekazky pre praktické uskutocriovanie koncepcie inkluzivneho vzdeldvania v SR na ndrodnej a lokalnej trovni:

Systémové bariéry na narodnej trovni (Stat) do roku 2020

Nedostatocné pdsobenie Statu v nasledovnych oblastiach ovplyvriujicich pole vzdeldvacej politiky:

% Neefektivna integracia obyvatelov z MRK a zdravotne znevyhodnenych obyvatelov, socidlna (nezamestnanost),
nefungujice komunitné centra a dal3ie), nedostato¢nd bytova politika (slaba fyzicka a cenova dostupnost byvania,
chybaijci princip socidlneho mixu v byvanf), ktord umoznila vytvarat' segregované ¢asti v mestach.

% Chybajuce data, najma etnické datad, na zdklade ktorych by mohol stat vytvarat’ a implementovat adresné docasné
vyrovnavacie opatrenia (DVO), napr. pri podpore vyucby vyucovacieho jazyka ako druhého jazyka.

% Nedostato&né usmernenie k6l pomocou pravnych rémcov nesegregovat’ Ziakov SVVP, deti cudzincov, & inak
znevyhodnenych. Legislativa na ur¢ovanie Skolskych obvodov sa z hladiska aplikacnej praxe nie vZzdy dodrziava.

% Nedostatocna kontrola dodrZiavania legislativy v pripade segregdcie a diskriminacie zo strany Statu.™

% Nedostato¢né financovanie rezortu $kolstva. Napriek politickym vyhlaseniam o priorizacii $kolstva (PVV), §tat ¢asto
nahradza financovanie finan¢nymi prostriedkami z EU fondov. Ak st financovani PZ a OZ takouto formou,
v pripade nepokracovania alebo omeskania pokracovania dalSieho projektu, Skoly, ani zriadovatelia nemaju
dostatok finanénych prostriedkov na ich platy. V Sprave SSI o stave a drovni vychovy a vzdeldvania v $kolach
a skolskych zariadeniach v SR v Skolskom roku 2019/2020 sa uvadza: ,,vSetky hodnotené skoly nemali pocet
odbornych a pedagogickych zamestnancov vzhl'adom na uvdzky, pocet a Strukturu integrovanych Ziakov postacujtici,
¢o malo dosah aj na odbornt ¢innost. V Skoldch pocitovali nedostatok skolskych psycholdgov, skolskych logopédov,
ale aj ucitel'ov Specializujticich sa na vzdeldvanie Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim*™.

% Prispevok na Ziakov zo SZP bol velmi nizky (150 eur na Skolsky rok v roku 2020), a naopak, normativ Ziakov
v Specidlnych triedach/Skoldch bol navyseny. Motivécia $kol zarad'ovat’ Ziakov zo SZP do Specidlnych tried/skol
nebola len na zdklade vyhodnejSieho financovania, ale aj v moznosti mat' nizsi pocet znevyhodnenych Ziakov (8)
ako v beZnej triede z hladiska potreby individudlneho pristupu. Stat by mal prehodnotit’ finanénd politiku tak, aby

9 Napr. Ako priklad dobrej praxe zberu etnickych dat v oblasti vzdeldvania je mozné povazovat' Ceskd republiku (od roku 2016).

10 Napr. v roku 2022 Najvy$si stid zmenil rozsudok Krajského sidu v Bratislave a potvrdil, Ze mesto Stara Lubovria a $tét (MSVVS SR) porusili
zasadu rovnakého zaobchadzania tym, Ze neprijali dostato¢né preventivne opatrenia na ochranu pred diskrimindciou a opatrenia na
odstranenie segregdacie romskych deti na zaklade ich etnického pévodu (Najvyssi sid SR, Rozsudok v mene SR, sp. Zn. 5Cdo/102/2020).

" $SI: Sprava o stave a Grovni vychovy a vzdeldvania v $koldch a kolskych zariadeniach v SR v $kolskom roku 2019/2020 [cit. 10. 1. 2022],
dostupné online na: https://www.ssi.sk/wp-content/uploads/2020/12/sprava20_web.pdf. Cinnost’ S5l ako aktéra pola lokalnej politiky sme ani
v jednom meste v nami skiimanom obdobi nezaznamenali.


https://www.ssi.sk/wp-content/uploads/2020/12/sprava20_web.pdf
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boli Skoly, ale aj zriad'ovatelia schopni poskytovat’ opatrenia pre podporu inkluzivneho vzdeldvania vSetkych Ziakov
spolo¢ne. Takéto opatrenia sme zaznamenali len na Grovni realizacie narodnych projektov (z EU fondov, napr.
V 8kole tspesnejdi) v niektorych Skoldch a vyhldseni vyziev na rozvojové projekty v Skolach alebo dotécii, opat len
pre niekol’ko mdlo 3kél. To v3ak nie je systémové opatrenie pre vietky Skoly. Naopak, v pripade zapojenia sa Skoly
do projektu financovaného EU &truktdrami, nemohol nésledne zriadovatel takd $kolu zrudit na zaklade politiky
erpania finanénych prostriedkov z EU.

Zaradenie Ziakov do Specidlnych tried/Skél povaZzujeme za systémovu bariéru Stétu, ktord tento proces umozriuje.
Stat do roku 2020 nevytvoril diagnostické nastroje vrémskom jazyku alebo ktoré by rozlidovali Zkolskd
pripravenost’ deti, ktoré neabsolvovali predskolsku vychovu, alebo len velmi kratko. Je ddlezité uviest, Ze NKS
(v meste PreSov) neznamend neovlddanie vyulovacieho jazyka Skoly™. Rovnakd systémovd bariéra je aj pri
diagnostike a edukacii deti cudzincov. Je désledkom nastavenia ko6l a v systémovej rovine ide o absenciu ranej
starostlivosti a predskolskej dochadzky.

Diagnostika Ziakov SVVP a tym spésobené preradovanie Ziakov do $pecidlnych $kél/tried. Aplika¢na prax, ale aj
nase analyzy potvrdili, ked su Ziaci z MRK oznaceni ako Ziaci s NKS, za to nemozZno povazovat neovlddanie
vyucovacieho jazyka Skoly. Je to systémové zlyhanie $tatu, pretoZe Skoly sa nedokdzu vysporiadat’ so vstupnymi
rozdielmi v kultdrnom kapitdle, tak prichddza k diferencicii a selekcii ako to opisali Bourdieu a Passeron (1990).

Chybajlce systémové podporné opatrenia pre Ziakov a ucitelov garantované Statom pre vsetky Skoly (napr.
kurikuld prispdsobené individudlnemu pristupu v r6znorodom prostredi, podpora pre ucitelov, nedostatok PZ a OZ,
pre deti cudzincov tlmoc¢nik/asistent, chybajlice nastroje pre podporu skoly pri komunikacii so zakonnymi
zastupcami Ziakov z vylicenych komunit, politika podpory dopravy pre Ziakov, presne mierené a najmd zarucené
statom podporné opatrenia pri uplatneni procesu desegregacie (Ziadne sme neidentifikovali, ani navrhy), aby
sa zmiernili negativne dopady. Chybaijtica politika a podporné opatrenia pri vyuzivani slobodného vyberu Skoly tak,
aby neprislo k uniku ziakov majority, ¢o by sp6sobilo opatovne vznik segregovanych 3kol.

V pripade procesu desegregacie neriesil $tat nasledne ani dopravu pre ,,rozdelenych* Ziakov (len v pripade 3kol
s vyucovacim jazykom ndrodnostnej mensiny, alebo Specidlnych $kél'3). Doprava je ponechana na fubovélu mestu
a jeho finanénym moznostiam.

Chybajlca dostupnost’ predskolskej vychovy. V oboch krajskych mestdch bol nedostatok kapacit MS. Naopak,
nenaplnené kapacity v ZS otvorili moZnost’ v meste Pre3ov vytvorit’ MS pri ZS, &m vznikla spojena $kola (MS + Z5)
s moznostou zdielania PZ a OZ, napr. logopéda.

Napriek demografickym zmendm, ktoré zapri€inili mnozstvo volnych miest v 3kolach, 3tat neprisiel s ndvrhom
na racionalizaciu siete $kol v SR, aj ked' Institit vzdeldvacej politiky na ministerstve Skolstva takdto sStudiu —
MozZnosti racionalizdcie siete sk6l — vydal 16. 10. 2019 na zaklade ulohy v implementa¢nom pldne NPRVV v roku
2019™,

Nezdujem o Stidium pedagogiky a ucitelstva, Specidlnej pedagogiky, socidlnej pedagogiky, atd. Nasledny
nedostatok PZ a OZ v nadvdznosti na nizke platy PZ a OZ, narocnost’ prace a chybajlca priprava buducich PZ pri
individudlnom pristupe v réznorodom prostredi, spolo¢enské neuznanie postavenia ucitela.

Boj 8kél o ucitelov, kde sukromné Skoly a cirkevné Skoly, ktoré nie su platené iba Statom, alebo velké, ¢&i viac
podporované vyberové skoly maji v tomto boji finan¢nu vyhodu.

Nezastupovanie/nedostatocné zastupovanie zaujmov deti (obyvatelov) z vyli¢enych komunit pri vytvarani statnej
a lokalnej politiky.

2 SPU, Lechta (2006, 2016) medzi NKS patria: vyvinové bezre¢nost, narugeny vyvin redi, ziskana organova, ziskana psychogénna bezre¢nost,
narusenie zvuku reci, plynulost’ redi, ¢ldnkovanie reci, poruchy hlasu, kombinované chyby a poruchy reci, symptomatické poruchy reci: NKS pri
inych, komunikujicich postihnutiach, ochoreniach, naruseniach, narusenie grafickej stranky reci: agrafia, alexia, akalkulia, dyslexia, dysgrafia,
dyskalkdlia [cit. 1. 2. 2023], dostupné online na: https://www.statpedu.sk/files/sk/vyskum/publikacna-cinnost/publikacie/navrh-minimalnych-
diagnostickych-standardov-specificke-poruchy-ucenia-poruchu-aktivity-pozornosti-narusenu-komunikacnu-schopnost.pdf

13 Zakon ¢. 579/2003 o financovani $kél a skolskych zariadeni.
% Po parlamentnych volbach vroku 2020 sa MSVVS SR prestalo tymto dokumentom zaoberat, a preto je mozné za systémovu bariéru
povazovat’ aj zmenu politickych nominantov na poste ministra Skolstva a vlady SR.
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Systémové bariéry na lokdlnej trovni (mesto) do roku 2020

% Do funkcii primatora/starostu a poslancov sud fudia priamo voleni obyvatelmi mesta. Priama zavislost' (ziskanie
a udrzanie si) funkcie na nazore voli¢ov znizuje volu vykonavatelov tychto funkcii postavit' sa proti miestnej
verejnej mienke. Ak vo verejnej mienke dominuje zaujem udrzat’ segregované vzdeldvanie a branit’ socidlnemu
mixu (diverzite), takéto stanovisko predstavitelia samospravy podla nasich zisteni prenasaju aj na rokovania
a do rozhodnuti napriek platnej ndrodnej a medzindrodnej legislative.

¢ Podpora avznik vyberovych 3kél, tried a vznik Specidlnych tried, ¢im sa podporuje rand selekcia. Mesto PreSov
sa vyjadrilo, Ze rovnako ako Stdtne, podporuje finan¢ne aj Skoly sikromné a cirkevné napriek skutocnosti, ze
segregovana skola dostavala len 90 % zo svojho normativu.

0

< Absentujlice opatrenia reguldcie poctu ziakov v Skolach, ktoré by kompenzovali slobodny vyber 3koly, napr.
v meste PreSov boli nerovnomerne naplnené kapacity $kdl, ked' niektoré mali menej ako 50 %, iné, najma vyberové
Skoly mali viac ako 100 % a vznik d'alSej vyberovej triedy pre nadané deti aj v sikromnej skole.

0,

« Absentujlica spolupraca aktérov lokalnej politiky (samospravy, poslancov, rodi¢ov a obcanov, riaditelov $kol,
mimovlddnych organizdcii, Statnych institicii a dalSich) pri rieSeni andvrhoch pre podporu inkluzivneho
vzdeldvania. Zd6raznit' musime najma chybajicu alebo nedostato¢ni podporu spoluprace medzi Skolami, ktord by
zmierfiovala sutaz $kél a boj o Ziaka.

Aj vykonanie prvého kroku k inkluzivnemu vzdeldvaniu, ktorym je urcovanie Skolskych obvodov v mestdch s marginalizovanymi
komunitami, je politicky zlozitd uloha. Bez dostato¢ného cieleného financovania réznych podpornych a atraktivnych
programov v Skolach zamyslanych ako desegregované ¢i inkluzivne Skolské obvody to zriadovatelia nedokdzu. Sledovanie
procesov desegregécie oboch krajskych miest ndm potvrdilo tedériu Bourdieho a Passerona, Ze vzdeldvanie sa stava polom boja
a sutazivosti, ktoré podporuju socidlne zmeny a socidlnu reprodukciu (Bourdieu, Passeron, 19773, 1979b, Bourdieu 1994).

V dalSich vyskumoch odporti¢ame zamerat sa na to ako samospravy a Skoly pracuju s opatreniami pre podporu integrécie
a inkluzivneho prostredia, alebo ponechévaju $koly v neustalom boji o Ziaka s podporou slobodného vyberu $koly. Uspe$nost
oboch desegrega¢nych modelov (postupny a tplny) a ich vplyv na nerovnosti vo vzdeldvacich vysledkoch by bolo mozné po
¢asovom odstupe (teda po obdobi, v ktorom znevyhodnené deti stravia celt $kolski dochadzku v integrovanom prostred)
vyhodnotit pri Testovani g alebo Testovan( 5. Dal$im vyskumom by sa malo preskimat, aké désledky mal proces desegregécie
narodiny MRK, najmd ak je rodina viacdetnd, na Skoly, ucitelov, vplyv na obyvatelov a ¢i priSlo k resegregec¢nym akciam
zo strany jednotlivych rodin (Coleman, 1990) a aky efekt to malo na akademické vysledky Ziakov a 3kol, ¢o by sme mohli
najskor realizovat’ az po Skolskom roku 2027/2028, ked by prvi prerozdeleni Ziaci absolvovali Testovanie 9%. V zhode
s Colemanom to znameng, Ze by bolo potrebné zistit, ¢i a ako boli naplnené ciele desegregacnej politiky, ktorymi je nielen
odstranenie segregdcie de iure, ale aj prinos pre znevyhodnené deti a dosiahnutie ich socidlnej integracie (1990: 213).

V tretej casti nasho clanku (v nasledujiucom cisle ¢asopisu Prevencia ¢. 2) sa budeme venovat' analyze zmien legislativy,
nastaveniu podpornych opatreni auloh v strategickych dokumentoch na narodnej trovni po roku 2020 vkontexte
inkluzivneho vzdeldvania.
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Vyskyt Sikanovania

v zakladnych a v Specialnych zakladnych skolach,
v strednych a v Specialnych strednych skolach

v Skolskom roku 2022/2023 (2. ¢ast’)

Maria SLOVIKOVA
CVTI SR, Bratislava

Abstrakt: clanok obsahuje tUdaje o vyskyte a rieseni Sikanovania v zdkladnych a v Specidlnych zakladnych Skoldch, v strednych
av Specidlnych strednych Skoldch. Vyskyt Sikanovania je zachyteny v troch ukazovateloch, na jednej strane je to pocet
zdznamov o Sikanovani, intenzita Sikanovania, ktoru vyjadruje podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani z celkového poctu
Ziakov v $koldch (v zdkladnych a strednych) a podiel $kél s vyskytom Sikanovania z celkového poctu $kél. Prehlady su ¢lenené
podla zriadovatela $kél a regiondineho pohladu. V pripade strednych $kél je aj &lenenie podla druhu koly. Udaje su
spracované podla stavu k 15. 9. 2023 (za Skolsky rok 2022/2023). Sti¢astou vystupu je medziro¢né porovnanie tidajov.

Klicové slova: zaznamy o Sikanovani, Ziaci, intenzita vyskytu, podiel Ziakov so Sikanovanim a podiel skél, evidované zdznamy
o Sikanovani, zriadovatel, kraje, okresy.

Vyskyt Sikanovania v strednych Skolach

V strednych Skolach sa k 15. 9. 2023 evidovalo 215 zdznamov o $ikanovani, ktoré boli rieSené v $koldch (ndrast oproti $kolskému
roku 2021/2022 o 43 pripadov/o +20,0 %), z toho bolo 157 prvotnych zdznamov (73,02 %), narast o 17 pripadov (o +10,83 %)
a 28 pripadov (13,02 %) bolo rieSenych s PZ SR (ich medziro¢ny ndrast o 50 %/zo 14 na 28 v $kolskom roku 2022/2023).

Z celkového poctu zdznamov bolo 176 (81,86 %) zaznamenanych v $tatnych strednych $koldch (v $kolskom roku 2021/2022:
148 zdznamov/86,05 %), ¢o je medziro¢ny narast o 28 zaznamov (o0 +15,91%). V sikromnych strednych $koldch bolo evidovanych
29 zaznamov (13,49 %) (v Skolskom roku 2021/2022: 20 zdznamov/11,63 %/rozdiel 01,86 p. b.), o je medziro¢ny ndrast
0 +9 zaznamov (0 +31,03 %) a 10 zdznamov (4,65 %) o rieSeni Sikanovania sa zaznamenalo v cirkevnych strednych skolach, kde
rovnako doslo k medziroénému ndrastu (o +6 zdznamov/o +60,0 %), podrobnejsie tabul'ka 13.

Tabulka 13: Zdznamy o Sikanovani v strednych skoldch podl'a zriadovatel'a — porovnanie

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022
Zriadovatel zaznamy o , z toho z toho zaznamy o 7 z toho z toho
Sikanovani (S8)* ) prvotné | rieSené PZ SR | Sikanovani (S3) ) prvotné | rieSené PZ SR
Statne 176 | 81,86% 135 25 148 | 86,05% 120 13
Stkromné 29 13,49% 15 2 20 11,63% 16 1
Cirkevné 10 4,65% 7 1 4 2,33% 4 0
Spolu 215 | 100,00% 140 28 172 | 100,00% 140 14

* S§ — zdznamy o Sikanovani v SS



Podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani v $kolskom roku 2022/2023 bol 0,11 % (znamend to 215 zdznamov zo 198 747 Ziakov).
Najintenzivnejsi vyskyt zdznamov o Sikanovani ajeho rieSeni (0,14 %), t.j. podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani z poctu
ziakov celkom podla zriadovatela, bol v siikromnych $koldch (viac 0 0,04 p. b. oproti roku 2022) a 0 0,03 p. b. prekro¢il celkovi
hodnotu (0,11 %) v $kolskom roku 2022/2023.

NajniZsia hodnota vyskytu (0,06 %) bola v cirkevnych strednych $koléch, kde rovnako doslo k medziro¢nému narastu o +0,04
p-b. a v $tatnych Skolach bol tento podiel 0,11% (rovnako ako celkovy), t. j. 176 Ziakov zo 161463, podrobnejSie Gdaje
v tabulke 14.

Tabulka 14: Podiel Ziakov SS so zdznamami o Sikanovani podla zriad'ovatel'a

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022
Zriad'ovatel zdznamy o Sikanovani | Ziaci celkove 1o e zdznamy o Ziaci celkove <o /o
(S%) 2) ) Sikanovani (S3) 2) F7A(E)
Statne 176 161463 0,11% 148 160 988 0,09%
Sukromné 29 21009 0,14% 20 20277 0,10%
Cirkevné 10 16 275 0,06% 4 16 178 0,02%
Spolu 215 198 747 0,11% 172 197 443 0,09%

SS — zdznamy o Sikanovani, Z - Ziaci
S$/Z - podiel zdznamov o $ikanovani v SS z celkového poctu Ziakov

V 8kolskom roku 2022/2023 sa ikanovanie vyskytlo v 17,84 % strednych $kél (v 119 SS zo 667), ¢o je vyraznej$i medziro¢ny
narast, o +22 3koél/o +18,49 %. Z celkového poctu $kdl s vyskytom Sikanovania bolo 96 3kél statnych, ¢o tvori z ich celkového
poctu 20,30 % (medziro¢ny ndrast o +3,18 p. b.), medziro¢ny ndrast bol o 15 3tatnych strednych 3kél. S vyskytom Sikanovania
bolo najmenej cirkevnych 3kol - 11,27 % (rovnako ndrast o +6,98 p.b.), ¢o predstavuje narast o 5 3kél oproti predchddzajicemu
roku a v stkromnych strednych $kolach bolo Sikanovanie v 12,20 % k&l (ndrast o +1,63 p. b.), podrobnejsie tabulka 15.

Tabulka 15: Porovnanie strednych skél s vyskytom Sikanovania podla zriadovatela $kél

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022
Zriadovatel podiel 3kol s vyskytom Sikanovania podiel 3kol s vyskytom Sikanovania
skoly s viskytgm skoly Selkove 858 (%) skoly s vyskytgm skoly cvelkove 855 (%)
Sikanovania (S3) (S) Sikanovania (S3) )
Statne 96 473 20,30% 81 473 17,12%
Stkromné 15 123 12,20% 13 123 10,57%
Cirkevné 8 71 11,27% 3 70 4,29%
Spolu 119 667 17,84% 97 666 14,56%
S8 - stredné skoly s vyskytom Sikanovania, S - $koly
$3/S - podiel strednych $kél s vyskytom Sikanovania z celkového poctu $kél

Graf 4 uvadza podiel strednych $kél podra zriad'ovatela s vyskytom Sikanovania v Skolskom roku 2022/2023.

Graf 4: Podiel 3kdl s vyskytom Sikanovania podl'a zriad'ovatel'a
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Vyskyt Sikanovania v SS z regionalneho pohladu

Vyskyt Sikanovania z regiondlneho pohladu ukazal, Ze najviac pripadov Sikanovania (49 zaznamov/22,80 %) bolo evidovanych
v Nitrianskom kraji, resp. 41 zdznamov (19,10 %) v KoSickom kraji. V predo$lom roku to bol Zilinsky kraj. Najmenej 15 zdznamov
bolo zaznamenanych v Trnavskom kraji (7,0 %) av predoslom $kolskom roku to bolo v Banskobystrickom kraji (8/4,65 %).
Vysoky pocet, nad 20 zdznamov, bol zisteny aj v Tren&ianskom, Zilinskom av Banskobystrickom kraji (tabulka 16), vysgie
hodnoty boli aj v ostatnych krajoch.

V medziro¢nom porovnani dosSlo kndrastu zdznamov o vyskyte Sikanovania v strednych $koldch v 5 krajoch (Trnavsky
0 +2 zdznamy/Trenciansky o +11/Nitriansky o +14/Banskobystricky o +13 av KoSickom kraji o +25 zdznamov). Pokles poctu
vyskytu Sikanovania sa zaznamenal v Bratislavskom (o -4 zaznamy), Zilinskom (0 -14) a v Pre$ovskom kraji (0 -4 zaznamy).

Najvy3$i podiel Ziakov so zdznamami o $ikanovani z po¢tu Ziakov SS na drovni kraja, teda najvy3sia intenzita vyskytu ikanovania
bola zaznamenana v Nitrianskom (0,21 %), rovnako ako v roku 2022/0,15 % aj v Tren¢ianskom (0,15 %) a v KoSickom kraji (14 %),
najnizsia hodnota (0,05 %) bola zistend v Bratislavskom kraji, detailnejsie idaje st v tabulke 16.

Medzirocne doslo k ndrastu ukazovatela v 5 krajoch (TT: o +0,01 p. b./TN: 0 +0,06 p. b./NR: 0 +0,06 p. b./BB: 0 +0,06 p. b./ a KE:
0 +0,09 p. b.). Pokles bol evidovany v Bratislavskom, Zilinskom a v Pre$ovskom kraji. Celkovy narast podielu Ziakov
so zdznamami o $ikanovani aich riedeni bol v $kolskom roku 2022/2023 o +0,02 p. b. vy33i (ndrast z 0,09 % v $kolskom roku
2021/2022 na 0,11 % v $kolskom roku 2022/2023).

Tretim ukazovatelom je pocet 3kdl s vyskytom Sikanovania. Najvy3si pocet strednych 8kél s vyskytom Sikanovania v Skolskom
roku 2022/2023 sa zistil v Nitrianskom kraji (22), resp. 20 $kél v Zilinskom kraji. Ak sa pozrieme na pocet $kél s vyskytom
Sikanovania aich podiel z celkového poctu podra jednotlivych krajov bolo zaznamenané, Ze najvyssi podiel $kél s vyskytom
Sikanovania v $kolskom roku 2022/2023 bol v Tren¢ianskom (36,50 %/vyskyt v 19 $koldch z52), Nitrianskom (27,20 %/vyskyt
v 22 8koléch z 81), resp. v Zilinskom kraji (23,30 %/vyskyt v 20 $koldch z 86), resp. 18,60 % v Kosickom kraji (v 18 8kolach z 97 3kél).
Najnizsi podiel bol zisteny v PreSovskom kraji (9,80 %), ¢o znameng, Ze vyskyt Sikanovania bol evidovany v 10 skolach zo 102
(tabul'ka 16).

Tabulka 16: Pocet zdznamov o $ikanovani, podiel Ziakov, SS s vyskytom Sikanovania (2022/2023)

Zaznamy o Sikanovani v SS Podiel Zm’,(.o vso zaz?amaml Skoly s vyskytom sikanovania
o Sikanovani

Kraj zdznamy z toho zdznamy Ziaci ?koly > Skoly

o 3ikanovani % z toho, rietené | o ikanovani | celkove | Z3/Z(%) wvyskytom celkove | S3/S (%)

) prvotné P7 SR @) @) snka?ggv)ama ©

BA 17 7,90% 14 2 17 31545 | 0,05% 11 99 | 11,10%
TT 15 7,00% 13 1 15 18902 | 0,08% 10 63| 15,90%
TN 28 13,00% 25 6 28 18 201 0,15% 19 52 | 36,50%
NR 49 22,80% 40 6 49 23 072 0,21% 22 81| 27,20%
ZA 26 12,10% 23 5 26 27665 | 0,09% 20 86 | 23,30%
BB 21 9,80% 10 2 21 21255 | 0,10% 9 87| 10,30%
PO 18 8,40% 13 3 18 28594 | 0,06% 10 102 | 9,80%
KE 41 19,10% 19 3 41 29513 | 0,14% 18 97| 18,60%
SR 215 | 100,00% 157 28 215 198 747 0,11% 19 667 | 17,80%

RozloZenie zdznamov o Sikanovani podl'a krajov je spracované v grafe 5.



Graf 5: RozloZenie zaznamov o Sikanovani podla krajov
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Tabulka 17 uvddza prehlad okresov podla poctu zdznamov o vyskyte Sikanovania v strednych Skoldch v Skolskom roku
2022/2023.

Tabulka 17: Zdznamy o Sikanovaniv SS podla okresov

Zaznamy o Z toho Z toho riesené

KRE ~
OKRES Sikanovani (SS) prvotné PZ SR

Bratislava V, Hlohovec, Banovce n/Bebravou, Martin, Revuca,
Velky Krti$, Zvolen, Bardejov, Gelnica, KoSice Ill, RoZriava 1 5,12% 7 1
(po 1zdzname)

Galanta, Skalica, Nové Mesto n/V, Plchov, Liptovsky Mikulds,
Namestovo, Ruzomberok, Krupina, Sobrance 18 8,37% 14 6
(po 2 zaznamy)

Bratislava IlI, Pezinok, Komarno, Cadca, Lu¢enec, Michalovce,

TrebiSov (po 3 zaznamy) > 9,77% 16 !
Bratislava IV, Zlaté Moravce, Dolny Kubin, Tvrdosin N

. 16 7,44% 12 4
(po 4 zédznamy)
Piestany, Trnava (po 5 zdznamov) 10 4,65% 9 1
Bratislava Il, Poprad (po 6 zdznamov) 12 5,58% 11 0
Povazska Bystrica, Trendin (po 7 zdznamov) 14 6,51% 13 2
Levice, Nové Zdmky, Zilina (po 8 zdznamov) 24 11,16% 20 3
Prievidza (9 zdznamov) 9 4,19% 9 2
PreSov (11 zdznamov) 11 5,12% 7 2
Nitra, Topol€any, Ziar n/Hronom (po 13 zdznamov) 39 18,14% 25 4
Kosice I, Kosice IV (po 15 zdznamov) 30 13,95% 14 2
Spolu SR 215 100,00% 157 28

Z porovnania Udajov podla okresov bolo zistené, Ze najviac zdznamov o Sikanovani sa evidovalo v strednych Skoldch v okrese
Kosice |aKosice IV (po 15/6,98 % z celkového poc¢tu zdznamov; 215) av okresoch Nitra, Topol¢any a Ziar nad Hronom
(po 13/6,05 % z celkového poctu). Vyssi pocet zaznamov sa zistil aj v okresoch PreSov (11 zdznamov/s5,12%) a Prievidza
(9 zdznamov/4,19 %). Po 8 zdznamov bolo zistenych v okresoch Levice, Nové Zamky a Zilina. Po 7 zéznamov bolov okresoch
Povazska Bystrica a Trencin, po 6 zdznamov v okresoch Bratislava Il a Poprad a po 5 zdznamov v okresoch Piestany a Trnava.
V okresoch Bratislava IV, Zlaté Moravce, Dolny Kubin a Tvrdo3in sa evidovali 4 zdznamy, v 7 okresoch (Bratislava Ill, Pezinok,
Komarno, Cadca, Lu¢enec, Michalovce a Trebi$ov) po 3 zdznamy av 9 okresoch (Galanta, Skalica, Nové Mesto nad Vahom,
Plchov, Liptovsky Mikulas, Ndamestovo, Ruzomberok, Krupina a Sobrance) po 2 zaznamy o Sikanovani.

V 11 okresoch sa zistil jeden vyskyt $ikanovania a jeho rieenia (tabulka 17), v 32 okresoch sa nezaznamenali Ziadne pripady
vyskytu Sikanovania.
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Vyskyt Sikanovania podl'a druhu strednej skoly

A) Gymnazia
V gymnaziach bolo v Skolskom roku 2022/2023 zaznamenanych 34 pripadov Sikanovania, ¢o predstavuje 15,81 % zo zdznamov
o Sikanovani zo vietkych beznych strednych skol.

Najviac 25 zdznamov bolo evidovanych v $tatnych 3kolach (73,53 %) a rovnako po 3 pripady boli zaznamenané a rieSené
v sukromnych, ako aj v cirkevnych Skoldch.

Oproti predoslému roku je to celkovy narast o 12 $kol (o +35,29 %). Je to aj ndrast v pocte Statnych skol (o +9/o +36,0 %), pocet
ostal vyrovnany v sikromnych $koldch ak miernemu zvy3eniu doslo v cirkevnych 3koldch (o +3), podrobnejsie Udaje
v tabulke 18.

Tabulka 18: Zdznamy o Sikanovani podl'a zriad'ovatela gymndzif

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022

Zriadovatel zaznamy 2 toho z toho zaznamy 2 toho z toho

o Sikanovani % B rieSené o Sikanovani % S rieSené

(GYM) P PZ SR (GYM) P PZ SR
Statne 25 73,53% 22 1 16 72,73% 16 4
Stikromné 5 14,71% 3 0 5 22,73% 3 0
Cirkevné 4 11,76% 3 1 4,55% 1 0
Spolu 34| 100,00% 28 2 22| 100,00% 20 4

Podiel 3kol (gymnazif) s rieSenim Sikanovania v Skolskom roku 2022/2023 predstavoval 9,44 % z celkového poctu $kol (22 z 233
$kol) s vyskytom Sikanovania. Oproti predoslému roku ide o mierny narast (o +0,86 p. b./t. j. 2 8,58 % na 9,44 %), podrobnejsie
tabulka 19.

Najvy3si podiel 3kdl s vyskytom Sikanovania vykazovali $tdtne gymnazid (10,42 %/15 zo 144), najnizsi podiel sikromné gymnazia
(7,69 %3 z 39) a podiel cirkevnych gymnazii bol 8,00 % (vyskyt Sikanovania bol zisteny v 4 z 50 3k4l).

Medziro¢ny narast o +6,0 p. b. bol v cirkevnych gymnazidch, pri sikromnych gymnazidch ide o medziro¢ny pokles (o -2,57 p. b.).

Tabulka 19: Podiel $kél s vyskytom Sikanovania podla zriadovatela gymnazii

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022
Zriad'ovatel kol ik < < 7 <
y s vyskytom Skoly celkove = " Skoly s vyskytom Skoly celkove ——
Sikanovania (GYM) (S) ST Sikanovania (S3) (S) )
Statne 15 144 10,42% 15 144 10,42%
Sukromné 3 39 7,69% 4 39 10,26%
Cirkevné 4 50 8,00% 1 50 2,00%
Spolu 22 233 9,44% 20 233 8,58%

Najvyssia intenzita vyskytu Sikanovania (podiel Ziakov so zdznamami o $ikanovani z celkového poctu Ziakov podla zriadovatela)

gymnazid (0,03 %).

Z celkového poctu Ziakov gymnazii je 0,05 % so zaznamom o Sikanovani (34 Ziakov zo 73 259), to znamena medziro¢ny ndrast
0 +0,02 p. b. V absolttnych &islach bola najvyssia hodnota zaznamov (25) zistena v Statnych gymnaziach.

V porovnani s predoslym skolskym rokom doslo k miernemu narastu poctu Ziakov so zd&znamom o Sikanovani, najma v statnych
gymndzidch, podrobnejsie tabulka 20.



Tabulka 20: Podiel Ziakov gymnadzii so zdznamami o Sikanovani podla zriadovatel'a

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022
Zriadovatel zdznamy o Ziaci celkove zdznamy o Ziaci celkove .
Sikanovani (GYM) (2) ) Sikanovani (Z3) (2) 28(2 (%)
Statne 25 55 678 0,04% 16 55 471 0,03%
Stkromné 5 5575 0,09% 5 5226 0,10%
Cirkevné 4 12 006 0,03% 1 12 079 0,01%
Spolu 34 73 259 0,05% 22 72 776 0,03%

B) Stredné odborné skoly

V strednych odbornych skolach bolo v Skolskom roku 2022/2023 zaznamenanych 176 pripadov Sikanovania, ¢o predstavuje
medziro¢ny ndrast o +29 pripadov (o0 +16,48 %). Najviac, aZ 148 zdznamov (84,09 %) z celkového poctu bolo v Statnych
strednych odbornych Skoldch, 22 v sikromnych a 6 v cirkevnych Skoldch, detailnejSie idaje v tabulke 21.

Medzirocne doslo k ndrastu vyskytu Sikanovania ako v statnych (o +17), tak v stikromnych (o +9), aj v cirkevnych skolach (o +3).
V strednych odbornych $kél (dalej len SOS) sa zistil ovela vy$si pocet zdznamov o Sikanovani oproti gymnazidm (o +142
pripadov/zédznamov).

Tabulka 21: Podiel zdznamov o $ikanovani u Ziakov SOS podla zriadovatel'a

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022

Zriadovatel zdznamy o . z toho z tf)ho, zdznamy o . z toho z tf)ho,

Sikanovani (SOS) % rvotné riesene Sikanovani (Z3) % rvotné riesene

p P7 SR P PZSR
Statne 148 84,09% 11 24 131 89,12% 103 9
Stkromné 22 12,50% 1 2 13 8,84% 11 1
Cirkevné 6 3,41% 4 3 2,04% 3 0
Spolu 176 | 100,00% 126 26 147 | 100,00% 17 10

Najvyssia intenzita vyskytu Sikanovania v strednych $kolach (podiel Ziakov SOS so zdznamami o $ikanovani z celkového poctu
Ziakov podTla zriadovatela) bola v sikromnych strednych odbornych $kolach 0,15 %, aj v cirkevnych Skolach (0,15 %), o0 0,01 p. b.

prekrocila celkovi hodnotu (0,14 %). NiZsia hodnota 0,14 % bola evidovand v statnych strednych odbornych skolach.

Celkovad intenzita vyskytu Sikanovania v strednych odbornych Skoldch bola 0 0,09 % vy3Sia ako v gymnazidch.

Tabulka 22: Porovnanie podielu Ziakov SOS s vyskytom $ikanovania podla zriadovatela

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022
Zriadovatel podiel Ziakov SOS s vyskytom Sikanovania podiel Ziakov SOS s vyskytom Sikanovania
zdznamy o Ziaci celkove 2o 7o zaznamy o Ziaci celkove .
Sikanovani (SO3) @) SOSEZE) Sikanovani (Z8) @) 28[2 (%)
Statne 148 104 099 0,14% 131 103 686 0,13%
Stkromné 22 14 309 0,15% 13 13 880 0,09%
Cirkevné 6 4087 0,15% 3 3904 0,08%
Spolu 176 122 495 0,14% 147 121470 0,12%

Najvyssi podiel $kdl s vyskytom Sikanovania sa zistil v stétnych SOS (24,46 %), t. j. 79 k6l z 323, znamena to medziro&ny narast
0 +4,34 p. b. (ndrast v predmetnom roku zo 65 na 79 $kél). Narast bol zisteny aj v stikromnych 3kolach (10 zo 74/13,51 %), t.j.
ndrast o +2,7 p. b., a rovnako k ndrastu doslo aj v cirkevnych skolach o +9,47 p. b. (tabul’ka 23).
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Tabulka 23: Porovnanie podielu SOS s vyskytom Sikanovania podla zriadovatel'a

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022

Zriadovatel podiel 3kol s vyskytom sikanovania podiel 8kdl s vyskytom Sikanovania

Skoly s vyskytom Skoly celkove e 7o skoly s vyskytom Skoly celkove vie /o

Sikanovania (SOS) (S) FeEB(E) $ikanovania (S8) (S) FH5 )
Statne 79 323 24,46% 65 323 20,12%
Stkromné 10 74 13,51% 8 74 10,81%
Cirkevné 4 20 20,00% 2 19 10,53%
Spolu 93 417 22,30% 75 416 18,03%

Graf 6 uvadza pocet zaznamov o Sikanovani u Ziakov v strednych odbornych skolach.

Graf 6 Pocet zdznamov o Sikanovani u Ziakov SOS podra zriad'ovatel'a

cirkevné; 6;

sukromné; 22;

Statne; 148;

V konzervatdriach v skolskom roku 2022/2023 nebol evidovany Ziadny zaznam o vyskyte Sikanovania.
C) Specialne stredné skoly

V $pecidlnych strednych Skolach bolo k 15. 9. 2023 evidovanych 37 zaznamov o Sikanovani a vietky zaznamy boli len v stadtnych
Skolach (0 24 zaznamov viac oproti $kolskému roku 2021/2022). Prehl'ad ddajov podla krajov obsahuije tabulka 24.

Tabulka 24: Zdznamy o Sikanovani v Specidinych strednych Skoldch podl'a krajov

zdznamy o z toho zdznamy o z toho

. , . z toho L .. , . z toho Y

Sikanovani % rvotné rieSené PZ Sikanovani % rvotné rieSené PZ

(55%) P SR (%) P SR

Bratislavsky 28 75,7% 4 9 5 38,46% 1 2
Trnavsky 4 10,8% 1 2 6 46,15% 1 2
Trenciansky 4 10,8% 3 0 1 7,69% 1 1
Nitriansky 1 2,7% 1 0 0 0,00% 0 (o]
Zilinsky ) 0,0% ) 0 1 7,69% 0 1
SPOLU 37 100,0% 9 1 13 100,00% 3 6

Intenzita vyskytu Sikanovania vzhfadom k celkovému poctu Ziakov bola 0,73 %, 0 0,62 p. b. vyssia ako v ,,beznych* strednych
Skolach®, konkrétne v statnych Specialnych Skoldch predstavovala 0,82 % (celkom 37 zdznamov, pocet Ziakov 4 515).



Podla regionalneho prehladu boli zaznamy o Sikanovani evidované len v 4 krajoch, z nich najvy3si pocet sa zistil v Bratislavskom
kraji (28 zadznamov/75,70 % z celkového poctu zdznamov), ¢o je obrovsky narast oproti predchadzajicemu roku (z 5 na 28/t. .
82,14 %/4,6-ndsobny narast). V Trencianskom a v Trnavskom kraji bol zisteny vyskyt Sikanovania v 4 pripadoch a v Nitrianskom
kraji bol evidovany jeden zaznam.

Zaver

Zo zisteni o vyskyte a rieSenf Sikanovania v Skolskom prostredi a vidiet' to rovnako aj z vyskumov, Ze situdcia v tejto oblasti nie je
uspokojivd. Medziro¢ne sice minimalne poklesol pocet zdznamov o Sikanovani v zakladnych Skolach, ale stale je to
¥ zakladnych $kol, kde doslo k Sikanovaniu. V skolskom roku 2022/2023 sa situdcia zhorsila v strednych skoldch, kde bol zisteny
20 % nérast pripadov Sikanovania (zo 172 na 215), zvysil sa aj podiel strednych $kél, kde sa vyskytlo a bolo riesené Sikanovanie
(zo 14,56 % na 17,84 % v predmetnom roku), ale vyraznejsie zvySenie je v strednych odbornych $kolach, kde je Sikanovanie viac
ako v kazdej piatej Skole (22,30 %). Je pravdepodobné, Ze situdcia v Skoldch moze byt este véznejsia, pretoZze mnohé prejavy
Sikanovania nie st v Skolskom prostredi odhalené, a teda ani zistené a to nezavisle od stupna vyvoja Sikanovania.

Sikanovanie sa vyskytuje uz aj medzi detmi v predikolskom veku, ale ovela vi&si rozmer naberd v zékladnych a v strednych
Skolach. Nie je jednotny postup, ¢o s nim, nestaci ho len odsudzovat), ale treba mu aj porozumiet’. Kazdy pripad je iny, vyzaduje
si iné rieSenie, aj iny pristup. Je dolezité mat pripravené opatrenia na trovni Skoly, aby bolo mozZné monitorovat, identifikovat,
koordinovat, ale najma riesit’ tento druh rizikového spréavania v $kolskom prostredi. Skola ma tazku situdciu, lebo aj ked je
Sikanovanie odhalené, a s opatrenia na rieSenie problému, spoluprdca s rodi¢mi pri rieSeni tohto problému je velmi ndroc¢na.
Niekedy je to aj nejasna situacia na urovni Skoly, kde sa o Sikanovani vie, ale k rieSenie nedochddza.

V boji proti ikanovaniu pomaha $koldm smernica k prevencii a rieeniu $ikanovania, aj Ziacke $kolské rady. Skoly v zmysle
platnej smernice o Sikanovani by mali mat’ rozpracované postupy a opatrenia na svojej Urovni a v rdmci prevencie Sikanovania
zabezpedit implementovanie prierezovych tém do vychovno-vzdeldvacieho procesu (ochrana Zivota azdravia, medidlna
vychova, multikultirna vychova, vychova a vzdeldvanie k fudskym pravam, boj proti extrémizmu, a pod.).

Z vyskumov v oblasti dodrziavania fudskych prdv v Skolskom prostredi, vyskyte a rieseni Sikanovania v Skolskom prostredi, aj
o implementovani multikultirnej vychovy do vychovno-vzdeldvacieho procesu bolo zistené, Ze ucitelia na hodindch obdcianskej
vychovy, etickej vychovy/ndbozenstva, dejepisu ¢i zemepisu, aj na triednickych hodindch, sa snazia viest’ Ziakov k porozumeniu
suvislosti, k posilneniu spoluprace a k zefektivneniu vzajomnych vztahov v kolektive/triede, k reSpektovaniu kultirnych a inych
odlisnosti, k tolerancii.” Su to aj rozne zazitkové aktivity, vycvikové skupiny a preventivne programy realizované v skolskom
prostredi zamerané na rozvijanie socidlnych zru¢nosti; optimalizaciu socidlno-psychickej reguldcie spravania a/alebo zlep3enie
klimy a interpersondlnych vztahov v triede/skole; aj prevenciu agresivity/Sikanovania; rozvoj a/alebo podporu zdravého
Zivotného stylu, aj zvysenie informovanosti.

Vysledky vyskumov realizované v CVTI SR potvrdili, Ze Sikanovanie (aj kyberSikanovanie) sa vyskytuje v Skolskom prostredi
vo vysokej miere. V tejto suvislosti, aj s idajmi zo Statistiky o vyskyte Sikanovania, mozno Skoldm odportcat:

% v spoluprdci so skolskym psycholégom, resp. CPP identifikovat' rizikové faktory, ktoré moézu vytvarat’ priestor pre
Sikanovanie (napr. Ziaci s telesnym/mentalnym hendikepom, Ziaci pochddzajici zo skromnejich socidlnych pomerov,
inej ndrodnosti a rasy...),

% monitorovat’ zmeny v spravani zZiakov a odhalovat priznaky Sikanovania a inych socidlno-patologickych javov,

9

< monitorovat socidlnu klimu 3koly, zistovanie pocitov a potrieb Ziakov, vztahov v triedach pomocou sociometrie,

9

«»  zvysit informovanost’ Ziakov a rodic¢ov ako riesit’ Sikanovanie, na vyucovacich/triednickych hodinach, rodi¢ovskych
aktivoch, nastenkach,

% zvysit' informovanost’ pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly - na pedagogickej rade a zverejnenim
smernice ¢. 36/2018 alebo vnutorného predpisu Skoly ako ma PZ alebo OZ postupovat'v pripade, Ze zisti Sikanovanie.”

16 Slovikovd, Mt.: Multikulttrna vychova a jej implementovanie do vychovno-vzdeldvacieho procesu. Sprdva z vyskumu. Bratislava : CVTI SR, 2022.
7 Jankovd, M.: Sikanovanie a kybersikanovanie v zdkladnych a strednych skoldch. Bratislava : CVTI SR, 2023. 39 s. ISBN 978-80-88240-449-9.
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Ak sa bude Sikanovanie len tolerovat, nebude sa rieSit’ a predchddzat’ mu, nasilie zostane natrvalo medzi nami a ndsledne
nebude dost’ sil, ale aj prostriedkov na to, aby bol jeho ndrast zastaveny. Ako uz bolo zd6raznené, velmi déleZitd je prevencia,
ide v podstate o predchddzanie a rieSenie Sikanovania na v3etkych drovniach jeho vnudtorného vyvoja avo vsetkych jeho
Stadiach.

Vyznamnym faktorom pri prevencii Sikanovania v skolskom prostredi je, okrem rozvoja socidlnych zruc¢nosti a socialnych
kompetencii Ziakov ai., osobnost’ ucitela. Ak ucitel vedie Ziakov k tolerancii, porozumeniu a spolupraci vlastnym otvorenym,
tolerantnym a empatickym postojom, k schopnosti riesit’ problémy a konflikty, ako aj k rozvoju kritického myslenia, napr.
venuje pozornost' slabym/inym Ziakom a dad im najavo, Ze ich ma rad a vnima ich tak ako ostatnych, je to ddlezity medznik
vo vztahoch v triede, je to aj podpora spoluprdce medzi Ziakmi, aj tych marginalizovanych. Je potrebné si uvedomovat
avnimat doélezZitost’ vztahov medzi Ziakmi aich uditelmi, takisto medzi Ziakmi samotnymi, podporovat’ vztahy zaloZené
na dévere a vzdjomnom pochopeni. Vztah medzi ucitelom a Ziakom zaloZeny na vzajomnej dévere a blizkosti vytvara dobry
zaklad nielen pre fungovanie procesu odovzdavania informécif Ziakom, ale prave aj pre prevenciu Sikanovania a inych socialno-
patologickych javov.”®

Rodidia aj deti povaZuju Sikanovanie za jeden z najvacsich problémov a od uditelov o¢akavaju ucinnd pomoc. Povinnost'ou Skoly
je poskytnut svojim Ziakom pokojné a bezpecné miesto. Jedinou moznostou, ako efektivne Celit' Sikanovaniu, okrem vyssie
spominaného, je otvorene si priznat’ jeho existenciu ako zavazného problému a stat’ sa Skolou, ktord sa neboji hovorit.
Vyskumy jednoznacne hovoria pre otvorenost v jednani. Takisto nadalej robit’ cielent prevenciu a snazit' sa predchadzat
problémom na drovni $koly minimdlne venovanim priestoru medziludskej diskusii (o spoloenskych, alebo akychkolvek
problémoch) na vietkych drovniach, v zmysle véle a schopnosti po¢ivat’ a mat’ zdujem porozumiet inému nazoru, podporovat’
priatel'skd a tolerantnti atmosféru triedy a skoly.
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Abstrakt: kvalita Zivota odbornych pracovnikov v skolskom prostredi zohrdva déleZitu tlohu pri vykone ich profesie. Hlavnym
cielom vyskumnej Studie bolo preukdzat’ suvislost medzi najvyznamnejsimi determinantmi celkového komplexu kvality Zivota
pedagégov (Zivotnej a pracovnej spokojnosti) a kvalitou ich vykonu. Kvalita Zivota v zmysle (vyjadrenia) spokojnosti, ¢i
nespokojnosti nie¢im prildka naSu pozornost. Preto sa hlavnym predmetom zdujmu celej spolo¢nosti v ostatnom ase stdva
skimanie komplexu kvality Zivota ¢loveka, ktord je vo vSeobecnej rovine zrkadlom kvality (osobnosti) cloveka ako takého.

Klucové slova: kvalita Zivota, odborni pracovnici, pracovnd spokojnost, Specidlna zdkladnd $kola, vyskum, zdkladnd skola,
Zivotnd spokojnost.

Kvalita zivota

Kvalita Zivota je tazko definovatelny pojem, hoci v pomenovani mnohé naznacuje a slubuje. Je ¢asto skloriovany, pre kazdého
je bytostne aktudlny a v dosledku celého (velkého) spektra (mnozstva) fudskych preferencii je aj vysoko individudlny. Vyjadruje
to, ,,ako ludia vnimaju svoje miesto v Zivote, v kontexte kulttry a hodnotovych systémov, v ktorych Ziju a vo vztahu k svojim
cielom, oakdvaniam, standardom a zdujmom*“ (Medzinarodna zdravotnicka organizacia, WHOQOL-BREF, 1996, s. 5).

V snahe hladania najvystiznejsieho pristupu k definovaniu tohto socidlneho konstruktu, sme pre potreby nasej prace nasli
zhodu s odbornikmi, napriklad Massam (2002), Gajdos s Rucinskym (2010), Buchtovd (2004), ¢i Dzuka (2004). Vo svojich
tvrdeniach vychddzaju z objektivnych zZivotnych podmienok, zo subjektivne vnimanej spokojnosti so Zivotom, alebo aj zo
vzdjomnej interakcie objektivhych podmienok a subjektivheho vnimania jedinca.

Pracovna spokojnost’ v kontexte kvality zivota

V tivodnej Casti sme dospeli k zaveru, Ze okrem objektivnych podmienok Zivota ¢loveka a jeho individudlneho konceptu Zivotnej
pohody, md vyrazny vplyv na celkovu kvalitu Zivota aj spokojnost’ v oblasti pracovného Zivota.

Pauknerova (2012, s. 178) definuje pracovnu spokojnost’ ako ,,spokojnost’ zamestnancov s prdcou a pracovnymi podmienkami,
alebo ako nutni podmienku pre efektivne vyuZivanie pracovnej sily®. Armstrong (2007) jednoducho, ale vystizne hovori
o prijemnom, pozitivnom a emociondlnom stave, ktory plynie z hodnotenia prace alebo pracovnych skdsenosti. Inak, ale
v podstate s rovnakym vyznamom definujd pracovnu spokojnost’ Provaznik s Komarkovou (1996) ako subjektivne vyjadrenie ku
kvalite starostlivosti o zamestnancov, vnutorné uspokojenie z prace a pasivne sebauspokojenie, alebo inak povedané nizka
troveri ndrokov. Spokojnost’ zamestnanca tak moéze byt podla Pauknerovej (2012) spojena so sebarealizdciou a radost'ou
z prace, ale aj sebauspokojenim a ndslednou pasivitou.
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Pozitivne postoje a pocity z price vSeobecne naznaduju spokojnost, a preto ludia zdmerne vyhladdvaju pracu, ktord je
zmysluplnd a zodpovedd ich schopnostiam, zru¢nostiam i vedomostiam. Naopak, negativne postoje a pocity signalizuju
nespokojnost’s pracou, ktora sa mdze prejavit’ aj v inych oblastiach komplexu kvality Zivota.

Najvyraznejsie faktory celkovej pracovnej spokojnosti

Faktory pracovnej spokojnosti sme podra vzoru Kolldrika (1996) a Stikara a kol. (2003) rozdelili na:

K3

« vonkajsie faktory, ktoré ovplyvriuju pracovnu spokojnost ale nezdvisia od pracovnika,

K3

« vnutorné faktory, ktoré maju mimopracovny charakter, ¢im p&sobia na celkovt zivotnu spokojnost.

Medzi vonkajsie faktory sme zaradili mzdové a finan¢né podmienky, ktoré v sticasnosti povazujeme za jeden z najddlezitejSich
faktorov miery celkovej pracovnej spokojnosti. Hlavhym motivom pracovat’ je predovsetkym dosiahnutie inych potrieb, najma
adekvdtna financnd odmena, ktorou si zabezpecdujeme istotu spolocenského statusu. Financnd odmena - plat alebo benefity
naplfiaji ekonomickt podstatu, pri¢om prave v tomto determinante kvality Zivota vidi Mullins (2010) istd mieru socialnej
prepojenosti. Motivécia pracovat’ naplifia socidlne potreby, napriklad priatel'stvo, timovu préacu ¢ tizbu po socidlnom kontakte,
pomocou nich sa pracovnik méze realizovat na pracovisku. Odbornik stcasne poukazuje aj pocit vnitornej spokojnosti
a uznania.

Hnacou silou vnutornych sil ¢loveka, a to pri akejkolvek ¢innosti (teda aj pri praci), je motivacia, ktora vedie ¢loveka k uréitému
spravaniu a konaniu, k dosiahnutiu subjektivne vytyceného ciela alebo vysledku (Tureckiovd, 2004). Bedrnova s Novym (2002)
konkretizuju tieto vnitorné hnacie sily, ked’ hovoria o urcitych vedomych a nevedomych motivoch, ktoré aktivizuju a usmerriuju
spravanie ¢loveka.

Najvyraznejsie faktory celkovej Zivotnej spokojnosti

KFivohlavy (2003) vymedzuje spokojnost’ ako subjektivne pozitivne hodnotenie a prezivanie ¢loveka. Toto subjektivne kritérium
pozitivneho hodnotenia ¢innosti, preZivania javov a stavov Zivota ¢loveka sa meni pod vplyvom kaZzdodennych okolnosti, ¢asu
alebo skdsenosti. Domnievame sa, Zze hodnotenie spokojnosti je podmienené najmd faktormi ako je vek, pohlavie, miera
zvladania negativnych vplyvov alebo charakterové vlastnosti. Socidlno-demografické ukazovatele, vek a pohlavie, mézeme
zaradit’ medzi objektivhe osobnostné Cinitele. Ide 0 osobné rysy, ktoré maju rézne efekty na jednotlivé dimenzie kvality Zivota.

Odbornici Kebza — Sulcovd (2003) vymedezili truktiru osobnej pohody ako oblast $iestich dimenzif:

1. sebaprijatie — pozitivny postoj k sebe, spokojnost’ so sebou samym, vyrovnanie sa s réznymi aspektmi seba a ich
akceptdcia, prijatie réznych aspektov seba, dobrych a zlych vlastnosti, vyrovnanie sa s vlastnou minulostou;

2. pozitivne vztahy s druhymi - vrelé uspokojujice vztahy s druhymi, v zaujme o blaho druhych, schopnost’ empatie;

3. autondmia — nezdvislost’ a sebaurdenie, schopnost’ odolat’ socidlnemu tlaku a zachovat’ si vlastny ndzor a jednanie,
nezavislost’' na hodnoteni a o¢akdvani druhych;

4.  zvladanie Zivotného prostredia - pocit kompetencie pri zvlddani kazdodennych narokov, prehlad o tom, o sa deje v
okolitom prostredi, schopnost’ vidiet prileZitosti a vyuZit vnitorné dianie pre vlastné ciele a potreby;

5. zmysel Zivota - cielavedomost, pocit, Ze minuly i pritomny Zivot md zmysel, smerovanie k dosiahnutiu ciel’a;

6. osobny rozvoj — pocit trvalého vyvoja. Otvorenost’ novému, nepriptstanie si nudy a pocitu stagnécie, schopnost

vidiet’ pozitive zmeny vlastného ja a spravania.

Usudzujeme, Ze kvalita Zivota ako zmes aspektov priamo podmieriujicich zmysluplny a plnohodnotny Zivot kazdého z nds, sa
priamo odraza aj na pracovnom vykone.



Zakladna skola - Skola pozitivneho vnimania

V sucasnosti pretrvdva trend vSeobecného Upadku dovery v takmer Cokolvek. V dbsledku viacerych spolo¢enskych zmien a
aktudlnych trendov nie je prekvapivy pohlad nezainteresovanych na kvalitu vzdeldvania v dne3nej zakladnej $kole (dalej ZS).
V stlade so Skolskym zdkonom a s inymi medzindarodnymi dohovormi musi dneSna skola vytvdrat’ svojim zverencom také
podmienky, aby podporovala rozvoj osobnosti kazdého Ziaka. Vychddza pritom zo zdsad humanizmu, rovnakého
zaobchddzania, tolerancie, demokracie a vlastenectva po strdnke rozumovej, mravnej, etickej, estetickej, pracovnej, ¢i telesnej.

Vychddzajuc z principov reSpektujicich individualitu a odliSnost’ Ziakov stdle CastejSie sa dnes stretdvame s pojmami inkluzia
a integrdcia. Ich primarnou Ulohou je prispievat’ k individualnemu rastu kazdého dietata, a to vedomostného ako aj l'udského.

Prave realizacia inkluzivnej edukacie je podla Lechtu a kol. (2012, s. 127) vyznamnym faktorom, prostrednictvom ,,ktorého
mozno uskutocriovat’ humanistické a demokratické principy, ktoré sa prejavuju v socidlnych, I'udskych predstavdch a smeruju
k budovaniu inkluzivnej spolocnosti”.

Preto je zrejmé, priam nevyhnutné, aby cely vychovno-vzdeldvaci proces v ZS zabezpe&oval tim profesionalov, t. j. pedagogicki
a nepedagogicki pracovnici, ktorych kompetencie a limity sa odlisuji podl'a osobnosti, odbornosti ¢i poskytovanej,,sluzby”.

Profesia pedagogickych a nepedagogickych pracovnikov zikladnej Skoly

Priicha (2002) definuje profesiu ako povolanie spojené s urcitou kvalifikaciou, ¢i odbornymi znalost'ami, alebo vedomost'ami,
va&inou vykondvané na zaklade zakonného opravnenia. Podla platnej legislativy SR v ZS pdsobia tak pedagogicki ako aj
odborni pracovnici, ktori splfiaji urcité predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti, alebo na vykon inej odbornej ¢innosti.

»Profesia ucitela je zaloZend na vysokej trovni odbornych interdisciplindrnych predmetovych, profesijne pedagogickych
a pedagogicko-psychologickych poznatkoch, vyzadujlica rozvoj novej etickej dimenzie a osobnostnych kvalit uéitela v danych
spolocenskych a vzdeldvacich podmienkach (Rosa, 2003, s. 4).

Napriek potrebe citlivého a empatického pristupu k Ziakom bez rozdielu, ¢ pravého zaujmu o nich, prevazuji nad klasickou
pedagogikou v dne3nych ZS skér manazérske aktivity, & iné nepedagogické &innosti, ktoré mézu vézne nardsat vychovno-
vzdeldvaci proces. Aj preto v ZS a v 3kolskych zariadeniach, ktoré st uréené pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, pésobi
vychovavatel. Jeho ulohou je vychovdvat a vzdeldvat Ziakov s telesnym, zmyslovym alebo mentdlnym postihnutim
a zameriavat’ sa na efektivne vyuZzivanie ich volného casu.

Okrem uditela a vychovavatela v si¢asnosti zaradujeme medzi pedagogickych pracovnikov ZS, v zmysle § 16 zékona &. 317/2009
Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, aj
pedagogického asistenta.

Spomedzi nepedagogickych pracovnikov ma miesto v Skolskom prostredi Skolsky psycholdg. Slovenska legislativa zaraduje do
systému vychovného poradenstva a prevencie ako odborného zamestnanca 3kél, Skolskych, Specidlnych vychovnych
a poradenskych zariadeni aj socidlneho, ¢i Specidlneho pedagdga a v neposlednej rade aj socialneho pracovnika.

Désledky zmien v kvalite Zivota v kontexte vykonu profesie

Délezité je uvedomit’ si, Ze kazdy derl prezivame urcitd ddvku stresu vyvolanu pocitmi radosti, Zialu, napdtia, strachu alebo
Uzkosti. A prave stres je priamou odpovedou ndsho tela na konkrétnu pozitivnu, ¢i negativnu situdciu alebo zataz. Vébec
nezalezi na tom, ¢i ide o oblast’ sikromného alebo pracovného Zivota, pretoze tieto dve oblasti kvality Zivota sa vzdjomne
prelinajud a vyznamne ovplyvriuju. Len mélokto z nds si v kazdodennom zhone uvedomuje, Ze nasledkom stresu nie je len strach,
nervozita, ¢i Uzkost, ale stres vplyva aj na ¢innosti vnitornych orgdnov, ¢o méze byt sptistacom réznych ochoreni. Je zrejmé,
Ze stres a psychicka zataz vplyvaju na ludsky organizmus rovnako ako telesna trauma. A preto budeme pri definovani zdrojov
zataze vychadzat' zo zisteni odbornikov, ktori vo svojich pracach dospeli k zdveru, Ze na zatazi pedagogickych a inych
odbornych pracovnikov, ktori sa priamo podiel'aju na vychovno-vzdeldvacom procese, sa aktivne podielaju az tri zlozky zataze:
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0

% senzorickd zataz (vysoké ndroky na zrak, sluch, hlas),

% mentalna zataz,

0,

% emocionalna zataz (emociondlna angazovanost).

Velké naroky a Casto aZ neprimerané poZiadavky kladené v sicasnosti na profesiu ucitela alebo iného nepedagogického
profesiondla, ktory sa aktivne podiefa na vychovno-vzdeldvacom procese, maju svoj podiel na narastajucich rizikdch vplyvu
stresovych situdcii, na prepracovanie, fyzickd Gnavu, ale napriklad aj na zdravie ohrozujice nespravane ndvyky v Zivotosprave.
Ak hovorime o praci ako zdroji kvality Zivota ¢loveka v spolo¢nosti, ktory ma vyrazny vplyv na budovanie stidrznej spolo¢nosti,
je zrejmé, Ze mozZe predstavovat’ pracovné stresory, medzi ktoré odbornici zarad'uju pracovné naroky (napriklad pracovné
tempo, nedostatok ¢asu, neprimerané mnozstvo Uloh, ¢ dusevnd praca) a kontrolu (napriklad pracovna autondémia, osobny
rozvoj, kreativita, kvalifikdcia, kompetencie a podobne).

Vysledkom pracovnej nespokojnosti, vysokej narocnosti, dlhodobo negativnej bilancie ¢&i vysokej zodpovednosti je v sti¢asnosti
Casty syndrém vyhorenia. Sthlasime s tvrdenim Bartosikovej (2006, s. 20), Ze ,,syndrém vyhorenia sa objavuje v profesidch, ktoré
st charakterizované vysokou pracovnou ndrocnostou, intenzivnym kontaktom s lud'mi a Castokrdt neadekvatnym ohodnotenim”.
Domnievame sa, Ze syndrém vyhorenia sa moZe objavit v akejkol'vek profesii, dokonca aj u dietata. Preto je ddlezité, aky vztah
ma Clovek nielen k svojej praci ale aj k ostatnym l'udom, &i k sebe samému.

Metddy vyskumu

Vyskumnt Stddiu sme uskutocnili formou kvantitativneho vyskumu. Vychodiskom pre nas vyskumny sibor boli odborni
pracovnici zakladnej Skoly, ktori tvorili zdkladny stbor. Pre nase vyskumné badanie sme zvolili mensi, vyberovy stbor, ktory
sme ohranicili dlzkou odbornej praxe a typom zdkladnej Skoly.

Metodika zberu dat - meraci nastroj

Za hlavny meraci nastroj nasho kvantitativneho vyskumu sme si zvolili dotaznik. Pisomné dopytovanie sme postavili
na 24 otazkach, ktoré sme chronologicky usporiadali do logického celku. Odpovede sme tvorili otvorenymi
otazkami, kedy sme nechali prdzdne miesto na napisanie vlastnej odpovede respondenta. Ponukli sme alternativu
vyberu oznacenim z podnetovej informacie. Zo vSetkych 94 rozdanych dotaznikov sme do spracovania zaradili
celkom 89, ktoré predstavuju 100,00 % vyskumnej vzorky. 5 dotaznikov bolo zo spracovania vyradenych, vzhladom
na ich nedplné vyplnenie. Pocas vyskumnej prace sme mali, vzhladom na Specifickost’ témy, na zreteli etickd stranku
vyskumu. Vychadzajlc z 95,69 % navratnosti dotaznikov sme v ivode nasej prace predpokladali ispe3né zvladnutie
vyskumného Setrenia.

Statistické spracovanie dat

Pre spracovanie vyskumnej Stidie sme zvolili hypoteticko-deduktivnu a analyticki metddu, ktord ndm umoznila
testovanim naSich empirickych predikcii a vyvodenim zaverov evalvovat’ vSeobecne platnu tedriu ndSho skimaného
socialneho javu. Vypocty boli spracované v programe Microsoft Excel.

Ciel vyskumnej stadie

Hlavnym ciefom vyskumnej $tddie bolo preukazanie rozdielnosti medzi kvalitou Zivota odbornych pracovnikov Z$ a SZS.
Sucasne aj preukazanie suvislosti medzi pracovnou a Zivotnou spokojnost'ou ako najvyraznejsimi dimenziami komplexu kvality
Zivota.



Hypotézy vyskumnej Studie

H1
Ti odborni zamestnanci ZS a SzS, ktori vyuzivaji volny &as ako atriblt psychohygieny, maju lepsie socidlno-
emociondlne zdravie ako odborni pracovnici, ktori psychohygienu nepraktizuju.
Indikator hypotézy: socidlno-emociondlne zdravie
Podindikdtory hypotézy: zdravie, dosiahnuté vzdelanie, materidlne a finanéné zabezpecenie, rodinné a socidlne
vztahy, Zivotné prostredie, bytové podmienky, citové uspokojenie, volny (as,
sebarealizdcia, Uspech, schopnost’ riedit Zivotné problémy a tazkosti, spolocenskd
akceptacia.
H2

Pracovna spokojnost odbornych zamestnancov na klasickej ZS$ je signifikantne rozdielna ako pracovna spokojnost
odbornych zamestnancov na SZS (Speciélnej zakladnej 3kole).

Indikator hypotézy: pracovna spokojnost’
Podindikdtory zdvislej premenne;:

a) pracovné faktory — druh a charakter prace, finan¢nd odmena, socialne prostredie, osobnost’ a Styl prace
vedenia, profesijny postup (kariérny rast), materidlno-technické vybavenie skol;

b) mimopracovné faktory — umiestnenie pracoviska, dochddzka do prace, Sirsie spolo¢enské podmienky;

c) osobnostné faktory - vek, pohlavie, di*ka zamestnanosti, zaujmy, osobnostné vlastnosti.

Sformulované hypotézy nie su len vysledkom odhadu, ¢i zrkadlom kazdodennej praxe pedagdga. Vychadzaju z teoretickych
poznatkov a nadvdzuju na uz zrealizované vyskumné badania v rovnakej alebo v pribuznej oblasti skimanej problematiky.

Tabulka 1: Pracovnd spokojnost’ a pohlavie

Pracovna spokojnost’ a Muzi Zeny Respondenti celkom
pohlavie respondentov pocet % pocet % pocet %

ano 7 23,33% 8 13,56% 15 16,85%
skoér dano 5 16,67% 16 27,12% 21 23,60%
skor nie 9 30,00% 14 23,73% 23 25,84%
nie 9 30,00% 21 35,59% 30 33,71%
spolu 30 100,00% 59 100,00% 89 100,00%

Mbzeme konstatovat, Ze muZi a Zeny su rozdielni a tieto odliSnosti vplyvaju aj na celkové vnimanie kvality Zivota. Pretoze
v nasom vyskumnom Setreni bolo 30 muZov (33,71%) a aZz 59 Zien (66,29 %), nem6Zeme objektivne preukdazat, Ze pracovna
spokojnost’ nasich respondentov je ovplyvnend touto socio-demografickou charakteristikou. MéZeme zhodnotit, Ze len 24 Zien
(26,97 %) uviedlo, Ze su vo svojej praci spokojné alebo skor suhlasia s takymto tvrdenim. Rovnaké odpovede si zvolilo 12 muzov,
(13,48 %4 zo 100,00 % celej vzorky). Nespokojnost (z moZnosti v dotaznikovej polozke 39 ,,nie st spokojni” a ,,skor”
sa k takémuto tvrdeniu priklaria) v konkrétnych oblastiach pracovnej spokojnosti priznalo 18 muZov (20,22 %) a 21 Zien (23,60 %).

Zrkadlom stupajlicej narocnosti a stdle novych poziadaviek spolo¢nosti na profesie, ktoré uzko suvisia s vychovou
a vzdeldvanim deti a mladeze (vo vietkych typoch ZS) st vo vnimani endogénnych a exogénnych faktoroch globalnej pracovnej
spokojnosti.

V dalsej tabul'ke 2 sme zachytili vztah globalnej pracovnej spokojnosti respondentov podla typu zakladnej Skoly, v ktorej realne
vykonavaju svoju odbornt prax.



Tabul’ka 2: Pracovnd spokojnost a typ skoly
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Pracovna spokojnost z8 Sz3 Respondenti celkom

a typ Skoly pocet % pocet % pocet %

ano 7 14,29% 8 20,00% 15 16,85%
skor ano 1 22,45% 10 25,00% 21 23,60%
skor nie 14 28,57% 9 22,50% 23 25,84%
nie 17 34,69% 13 32,50% 30 33,71%
spolu 49 100,00% 40 100,00% 89 100,00%

Z vysledkov 3$tidie mézeme konstatovat, Zze spokojnych a skér spokojnych vo svojej préci bolo 18 respondentov (20,22 %),
beznych ZS a 18 respondentov 5ZS, ¢o je v percentudlnom vyjadreni rovnakd hodnota ako u respondentov ZS. Opaéného
nazoru bolo 14 respondentov zo ZS a 9 zo SZS, o je v percentudlnom vyjadreni 10,11 %, ktori skér nesthlasia s nasim tvrdenim.
Nesuhlasilo 17 respondentov zo Z$ (19,10 %) a 13 respondentov zo SZS (14,61 % zo vietkych 89 nami oslovenych, &ize 100,00%
vyskumného stboru).

Je zrejmé, Ze s globdlnou pracovnou spokojnostou tak nebolo spokojnych, alebo bolo skér nespokojnych 53 odbornych
pracovnikov ZS a $ZS, ¢o zo vietkych 89 respondentov predstavovalo v percentudlnom vyjadreni hodnotu 59,55 %.

Tabulka 3: Pracovnd spokojnost’ a di?ka odbornej praxe respondentov

Pracovna spokojnost’ 1-5rokov 6 — 10 rokov 11 - 20 rokov Viac ako 20 rokov
a dlzka odbornej praxe pocet % pocet % pocet % pocet %
ano 3 15,79% 6 21,43% 5 15,15% 1 11,11%
skor ano 3 15,79% 4 14,29% 10 30,30% 4 44,44%
skor nie 5 26,32% 9 32,14% 7 21,21% 2 22,22%
nie 8 42,11% 9 32,14% 1 33,33% 2 22,22%
spolu 19 | 100,00% 28 | 100,00% 33| 100,00% 9| 100,00%

Z vysledkov $tudie uvadzame, Ze s dizkou odbornej praxe

respondentov sa globdlna pracovnd spokojnost, ¢i nespokojnost’

nemeni. Spokojnost’ v oblasti pracovného Zivota v dotaznikovej polozke vyjadrili 3 respondenti (15,79 %) v skupine s najnizSou
dizkou odbornej praxe (1 - 5 rokov); 6 respondenti (21,43 %) v skupine s di*kou odbornej praxe 6 — 10 rokov; 5 odborni
pracovnici (15,15 %) v najpocetnejsej skupine (11 — 20 rokov) a 1 osloveny pracovnik (11,11 %) ¢o je méd odpracovanych viac ako
20 rokov v tejto oblasti. K tejto pozitivnej odpovedi sa skér priklonili dalsi 3 respondenti (15,79 %) v prvej skupine, 4 respondenti
(14,29 %) v druhej skupine, 10 respondenti (30,30 %) v tretej, najpoletnejsej skupine a 4 respondenti (44,44 %) v poslednej
skupine podra dizky odbornej praxe.

S nasim tvrdenim nesthlasi 8 nami oslovenych (42,11 %) v prvej skupine; 9 respondentov(32,14 %) v druhej a 11 oslovenych
(33,33 %) v tretej skupine. V najvyssej skupine, ¢o sa tyka poctu odpracovanych rokov boli tohto ndzoru 2 respondenti (22,22 %),
o je zo 100,00 % skupiny. K tomuto tvrdeniu sa ,,skér® priklonilo 5 respondentov (26,32 %) z prvej skupiny, 9 respondentov
(32,14 %) z druhej skupiny, 7 odbornf{ pracovnici (21,21 %) z tretej a 2 opytani (22,22 %) z poslednej, najvy3sej skupiny, a to vZdy za
konkrétnu skupinu podra dizky odbornej praxe.

Tabulka 4: SE zdravie a rod respondentov

SE zdravie a rod respondentov Muzi Zeny Respondenti celkom
pocet % pocet % pocet %
sthlasim 15 50,00% 19 32,20% 34 38,20%
skor suhlasim 9 30,00% 16 27,12% 25 28,09%
skor nesthlasim 13,33% 19 32,20% 23 25,84%
nesuhlasim 2 6,67% 5 8,47% 7 7,87%
spolu 30 100,00% 59 100,00% 89 100,00%




Z uvedenych vysledkov Studie je zrejmé, Ze respondenti si uvedomuju potrebu Zivotnej spokojnosti, v zmysle kvalitného
a zmysluplného prezivania svojho Zivota. S nasim tvrdenim, Ze socidlno-emocionalne zdravie predstavuje dominantny faktor
Zivotnej spokojnosti, sdhlasilo 15 muzov (50,00 %) a celkom 19 Zien (32,20 %). Skér sa k tomuto nazoru priklonilo 9 muzov
(30,00 %) a 16 zien (27,12 %).

Nesuhlas vyjadrilo vo svojej odpovedi na dotaznikovid polozku 19 Zien (32,20 %) a 4 muZi (13,33 %). K tomuto negativnemu
tvrdeniu sa ,,skér* priklonili 2 muZi (6,67 %) a 5 Zien (8,47 %) a to vzdy za konkrétny rod. Stcasne je z vysledkov dotazovania

zrejmé, Ze Zeny intenzivnejSie vnimajui zmeny v oblasti kvality Zivota.

Tabul’ka 5: SE zdravie a typ skoly

SE zdravie a typ ¥oly VA SZS Respondenti celkom
pocet % pocet % pocet %
suhlasim 18 36,73% 16 40,00% 34 38,20%
skor suhlasim 1 22,45% 14 35,00% 25 28,09%
skor nesuhlasim 14 28,57% 9 22,50% 23 25,84%
nesthlasim 6 12,24% 1 2,50% 7 7,87%
spolu 49 100,00% 40 100,00% 89 100,00%

Priblizne rovnaké vysledky sme zaznamenali aj podla typu zakladnej skoly. Z tychto vysledkov m6zeme konstatovat, Zze v oboch
typoch ZS si odborni pracovnici uvedomuiju potrebu socidlno-emocionalneho zdravia ako zlozky komplexu kvality Zivota.
18 odbornych pracovnikov (36,73 %) beznych ZS sthlasi a 11 respondentov (22,45 %), tohto typu ZS sa k tejto moznosti
dotaznikovej odpovede ,,skor” priklaria.

Z pohlradu SZS sthlasilo s nadim tvrdenim 16 opytanych (40,00 %) a 14 odbornych pracovnikov (35,00 %) ,,skér” s tymto
tvrdenim sudhlasi.

Nesuhlas vyjadrilo 6 respondentov ZS (12,24 %) a 1 respondent SZS (2,50 %). K tejto negativnej moznosti odpovedi na polozenu
dotaznikov polozku sa ,,skér” priklonilo 14 respondentov ZS (28,57 %) a 9 respondentov SZS (22,50 %), a to vzdy za konkrétny
typ skoly.

Tabulka 6: SE zdravie a dika odbornej praxe

SE zdravie a dika o sl e 1-5rokov 6 - 10 rokov 11— 20 rokov Viac ako 20 rokov
pocet % pocet % pocet % pocet %
sdhlasim 7 36,84% 9 32,14% 14 42,42% 4 44,44%
skor sthlasim 4 21,05% 10 35,71% 8 24,24% 3 33,33%
skor nesuhlasim 8 42,11% 5 17,86% 9 27,27% 1 11,11%
nesuhlasim 0 0,00% 4 14,29% 2 6,06% 1 11,11%
spolu 19| 100,00% 28| 100,00% 33| 100,00% 9| 100,00%

V prvej skupine respondentov (1 - 5 rokov) podra dizky odbornej praxe sthlasilo s nasim tvrdenim 7 respondentov (36,84 %);
v druhej skupine (6 - 10 rokov) sthlas svojou odpovedou vyjadrilo 9 respondentov (32,14 %). V tretej skupine (11 — 20 rokov
praxe) sa s touto odpovedou stotoznilo 14 odbornych pracovnikov ZS (42,42 %) a 4 respondenti (44,44 %) v poslednej, €o sa
tyka dizky odbornej praxe, najvyssej skupiny.

Dal3i 4 respondenti (21,05 %) v prvej skupine; 10 respondenti (35,71 %) v druhej; 8 respondenti (24,24 %) v tretej skupine
a 3 odborni pracovnici (33,33 %) v poslednej skupine (podra dizky praxe) sa ku tomuto tvrdeniu ,,skor* priklonili.

Vplyvu socidlno-emociondlneho zdravia na globalnu Zivotnd a pracovnu spokojnost svojou odpovedou ,,nesuhlasim*
neprikladajt na vyzname 4 respondenti (14,29 %) v druhej skupine; 2 respondenti (6,06 %) v tretej skupine a 1 odborny pracovnik
(11,11 %) v poslednej skupine, a to vZdy za konkrétnu skupinu dizky odbornej praxe. V prvej skupine takiito moZnost’ odpovede
nezvolil ani jeden respondent. K takejto odpovedi na poloZent dotaznikovt poloZku sa priklonili 8 respondenti (42,11 %) v prvej
skupine, 5 odborni pracovnici (17,86 %) v druhej skupine, 9 opytani (27,27 %) v tretej skupine a 1 respondent (11,11 %) v poslednej
skupine, podra dizky odbornej praxe.
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Z grafu 1 je zrejmé, Ze 28 respondentov (31,46 %), si zvolili oblast’ globdlnej Zivotnej spokojnosti a 20 respondentov (22,47 %) si
zvolilo celkovu pracovnu spokojnost’. Avsak viac ako polovica opytanych odbornych pracovnikov si uvedomuje nevyhnutnost’
vzdjomného pdsobenia tychto dvoch dimenzii kvality Zivota a zvolili si cestu rovnovazneho stavu medzi tymito dvoma
oblastami. Z celkového poctu 89 respondentov (100,00 %) vyskumnej vzorky, to bolo 41 odbornych pracovnikov (46,07 %).

Graf 1: Preferencie respondentov

H globalna Zivotna spokojnost

H globalna pracovna spokojnost

i rovnovazny stav medzi oboma
dimenziami

23%

Diskusia

Z celkovych vysledkov studie je zrejmé, Ze o vzajomnej interakcii celkovej spokojnosti (pracovnej aj Zivotnej) a kvality Zivota
niet Ziadnych pochyb. Obidve dimenzie komplexu kvality Zivota vplyvaju na vSeobecnu kvalitu Zivota. Sti¢asne v8ak vyznamne
ovplyviiuju pracovny vykon odbornych pracovnikov v Skole, a tym aj kvalitu kazdodenného vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Pomer celkovej Zivotnej a pracovnej spokojnosti si respondenti zvolili vzhlfadom na konkrétne demografické ukazovatele, ich
individudlne potreby ¢i hodnotové orientacie.

Na zéver mozeme konstatovat’ Ze Statisticky vyznamné rozdiely medzi odbornymi pracovnikmi zS a SzS (podra typu 3koly)
sa nepotvrdili. Rozdielnost’ sa potvrdila len v oblastiach odmeriovanie, materidlno-technické vybavenie ¢i vedenie Skoly, a to
v prospech SZ$ oproti beznym ZS. Zhrnutim vysledkov sme okrem overenia stanovenych hypotéz poukazali v kontexte
zvySovania kvality Zivota pedagogickych pracovnikov na potrebu venovat’ pozornost’ zdravému zZivotnému Stylu v skimanych
profesidach. Vzhladom na to, musia byt vytvorené primerané podmienky pre uspokojovanie osobnych, ale aj profesijnych
potrieb. Zistené obmedzenia ¢i nedostatky, ktoré sprevadzaju kazdodennd prax sd¢asnych odbornych pracovnikov ZS a SZS

Zaver

Na zdver by sme chceli upriamit’ pozornost’ na skutoc¢nost, Ze vyskum priniesol len ¢iastkové a elementarne zistenia v dvoch
najvyraznejich dimenziach kvality Zivota odbornych pracovnikov Z$ a $ZS. Existuju dalsie faktory celkovej Zivotnej a pracovnej
spokojnosti, v ktorych sa mézu pedagogicki a nepedagogicki pracovnici odliSovat, bolo by prinosné venovat im pozornost.
Predovietkym povaZzujeme za vyznamné detailnejsie analyzovat' v podmienkach ZS a SZS vztah medzi celkovou pracovnou
a celkovou Zivotnou spokojnostou, ¢ vnitornymi a vonkajSimi faktormi pracovnej spokojnosti. Prinosom pre dalSie vyskumy by
bol aj koncept sebaucinnosti, v zmysle vnimania vlastnej osobnej ti¢innosti ako siboru determinantov ludskej sebareguldcie.
Konkrétne zistovanie suvislosti medzi tymto konstruktom a osobnostou odbornych pracovnikov, ¢&i miery viery odbornych
pracovnikov vo vlastné schopnosti, ako aj mieru ich viery v schopnosti Ziakov.
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Sikanovanie a vychovné ityly

Denisa ROVENSKA

Centrum poradenstva a prevencie, KoSice

Abstrakt: spésob, akym rodicia vychovdvaju svoje dieta, vo vyznamnej miere ovplyvriuje jeho osobnost, postoje k Zivotu
i sprdvanie voci inym ludom. Vychovny styl méze pésobit’ v pozitivnom, tak aj v negativnom smere. Negativnym désledkom
vychovného Stylu je aj rizikové sprdvanie deti. Jednym z prikladov takéhoto sprdvania je Sikanovanie. Cielom prispevku je
preskimat, aké typy vychovnych Stylov st vo vybranych rodindch vyuZivané. Zdmerom je tiez zistit, akd je miera Sikanovania
u adolescentov, ale najmd analyzovat’ charakter vztahu medzi vychovnymi Stylmi a Sikanovanim. Pre naplnenie spomenutého
ciela sa 70 respondentov s priemernym vekom 18,66 rokov (SD = 1,02) vyjadrilo k otdzkam, ktoré zistovali (a) nuansy
Sikanovania pomocou metodiky Olweus Bully Victim Questionnaire (Olweus, 1996) a (b) vychovné styly prostrednictvom
metodiky Parental Perceptions Questionnaire (Pasquali et al., 2012). Vysledky ukdzali, e matky najéastejSie vyuzivali
zhovievavy vychovny styl, zatial o u otcov dominoval zanedbdvajlci vychovny $tyl. Z hladiska suvislosti medzi Sikanovanim
a vychovnymi stylmi sa potvrdil vylucne signifikantny vztah medzi naro¢nostou otca a socidlnym sikanovanim.

Klicové slova: Sikanovanie, vychovné styly, adolescent, skolské prostredie.

Uvod

Zakladom Zivota je rodina. Tato myslienka plati pre akikolvek spolo¢nost’ v akejkolvek dobe. Rodime sa do réznych rodin
a u¢ime sa réznym hodnotdm, tradicidm, postojom voci svetu, r6znym mordlnym principom. Rodina je td, ktord nam stavia
piliere Zivota. Niekedy pevné a nemenné, inokedy neisté a vratké. Bez ohladu na vyskum a plénum odbornikov, kazdy obycajny
¢lovek vie, Ze rodina ho kreovala do podoby akd md dnes, ¢i uz v mensom alebo va¢Som rozsahu. Rodicia funguju v procese
socializacie ako vzory sprdvania od utleho detstva. V optimdlnom pripade rodicia pomézu svojmu dietatu k tomu, aby sa z neho
stala zreld, sebaaktualizovand Fudska bytost. Bohuzial, nem6zeme vsak zabudnut na tie Zivotné pribehy, v ktorych vyvin
fudskych bytosti smeruje skér k destruktivnej osobnosti, s negativnymi prejavmi spravania.

Teoretické vychodiska

Mnohé vyskumy jednoznacne preukazali signifikantny vztah medzi vychovnym Stylom a spravanim adolescenta. Napriklad
Kotekovd, Simovd a Geckové (1998) ponukaju zaujimavy prehlad tuzemskych vyskumov, ktoré preukézali okrem iného, Ze
neurotické poruchy a poruchy spravania u adolescentov boli preukdzatelne zapricinené rodi¢ovskym spravanim (Konecna
a Kone¢ny, In: Kotekova, Simovd, & Geckova, 1998), vychova zalozena na Ucte a dévere pozitivne stimulovala rozvoj osobnosti,
zatial ¢o deficitnd rodinnd vychova vytvdrala dispozicie k antisocidlnemu vyvinu, egocentrizmu a neadekvdtnym
interpersonalnym vztahom (KoZnar, In: Kotekova, Simova & Geckové, 1998).

Geckovd akol. (In: Kotekova, Simova, & Geckovd, 1998) potvrdili stvislost’ vybranych charakteristik $tylu rodinnej vychovy
a vychovne problémového spravania u adolescentov. Konkrétne, v pripade dievcat islo o vyssiu mieru hostility a direktivity otca
aj matky a niz8iu mieru poskytovania autondmie otcom. V pripade chlapcov iSlo o vy3Siu mieru nedéslednosti otca a tiez



kombindciu niz3ej miery hostility matky a vysSej miery poskytovania autondmie otcom. Inymi slovami, autoritarsky vychovny
Styl' u dievcat a zanedbadvaijlci vychovny Styl u chlapcov suvisel s vy$Sou mierou vychovne problémového spravania.

Ak sa zameriame na suvislost medzi vychovnym Stylom v rodine a samotnym Sikanovanim, tak podla niektorych autorov
zhovievavy Styl predikuje skisenost’ adolescenta s viktimizaciou, zatial ¢o autoritdrsky vychovny 3Styl je najsignifikantnejsim
prediktorom Sikanovania zo strany adolescenta (napr. Georgiou, 2008; Gémez-Ortiza, Romera & Ortega-Ruizab, 2016; Martinez
etal.,, 2019).

Studia od Gémez-Ortizovej, Romerovej a Ortega-Ruizaba (2016) naznadila, Ze hrubé rodi¢ovské praktiky ako su fyzické tresty
a psychickd agresia zvy3uju pravdepodobnost’ transformacie adolescenta na agresora, kedy nedostatok naklonnosti
a komunikacie, nizSia podpora autondémie, ustipacné pozndmky a vysokd miera kontroly st aspekty vychovnych Stylov, ktoré
podporuju Sikanovanie.

Cerednik a Cerednikova (2019) zistili, Ze Sikanovanie u dospievajticich kulminuje vo veku 13 rokov Zivota a Ze vy33ie zastipenie
vnimania seba ako obete Sikanovania je u dievéat v porovnani s chlapcami (vyskum pracoval so vzorkou 981 respondentov
vo veku 10 —15 rokov). Respondenti vychovdvani autokratickym? a ambivalentnyms3 vychovnym 3tylom naj¢astejsie jednorazovo
poskodili cudzie veci (25,7 %, resp. 28,3 %). Opakovane spachalo tento precin 5,7 % dospievajlcich s autokratickym $tylom
vychovy. 22 % respondentov s ambivalentnym vychovnym Stylom sa pobilo v Skole raz. V skupine respondentov s autokratickym
Stylom sa 17,1 % pobilo 2 az 3-krdt a 14,3 % 6- a viackrat. Dospievajuci s autokratickym a ambivalentnym vychovnym Stylom boli
najéastejsie obetou zosmie$fiovania (60 %, resp. 58,9 %). ,,Casté, respektive opakované prejavy Sikanujticeho a konfliktného
sprdvania vo vztahu k uplatriovanému $tylu vychovy sa objavuju vyznamne Eastejsie pri autokratickom vychovnom $tyle“ (Cerednik
& Cerednikova, 2019, s. 38).

Podobny nazor zastava aj Vere$ova a Tomsik (2019), ktori tvrdia, Ze dospievajlci, ktori boli vychovavani autokratickym alebo
ambivalentnym vychovnym Stylom, boli najcastejsie obetami sSikanovania a bolo to mimoriadne vyrazné u chlapcov, ktori boli
vychovavani autokratickym vychovnym Stylom. Najmenej ohrozenou skupinou v zmysle Sikanovania boli podla autorov
dospievajuci, ktori boli vychovavani demokratickym vychovnym Stylom a pomerne nizku percepciu Sikanovania na tUrovni obete
mali aj dospievajlci vychovévani liberdlnym vychovnym Stylom.

Podl'a Georgioua (2008) povazuiju viktimizovani adolescenti svojich rodicov za hyperprotektivnych. A adolescenti, ktori Sikanuju
svojich rovesnikov, pochddzaju s vacSou pravdepodobnostou z rodin s autoritdrskym vychovnym Stylom s hrubymi
a trestajtcimi postupmi pri vychove.

Baldryova a Farrington (2000) zistili, Ze adolescenti, ktori seba samych oznadili za agresorov, boli vychovavani autoritdrskym

vychovnym Stylom, zatial ¢o ti, ktori boli obetami Sikanovania, mali skoér rodi¢ov uplatriujicich zanedbdvaijlici vychovny Styl.

Autoritativne vzajomny vychovny Styl charakterizovany komunikdciou medzi rodicom a dietatom, ndklonnost'ou, oporou
rodiov chrani pred viktimizdciou (Lereya, Samara, & Wolke, 2013). Aj Baldryova a Farrington (2005) zhodne tvrdia, Ze
autoritativne vzajomny Styl je v negativnom vztahu so Sikanovanim a viktimizaciou.

' Jednou z ¢asto citovanych typoldgii vychovnych Stylov je koncepcia od Maccobyovej a Martina (1983) a Baumrindovej (1991). Autori definovali
Styri vychovné 3tyly na zdklade dvoch dimenzii, konkrétne (1) rodi¢ odmietavy/akceptujuci, (2) rodi¢ naro¢ny a kontrolujici/nendroény
a nekontrolujici (Cap, Cechovéd & Boschek, 2000). Autoritativne vzajomny $tyl (z angl. authoritative style) je charakterizovany v kontexte
akceptdcie, naro¢nosti a kontroly. Takito rodicia poskytuju nielen podporu a bezpecné prostredie, ale aj jasne definované pravidld a déslednu
disciplinu (Baumrind, 1991). Autoritarsky styl (z angl. authoritarian style) sa vyznaluje odmietanim a ndro¢nostou a kontrolou. Rodicia
vyuZzivajlci tento Styl maju vo zvyku svojvolne pouZivat’ hostilnd kontrolu alebo tvrdé tresty, aby dosiahli poslusnost’ dietat’a, ale malokedy
poskytnu vysvetlenie a nie st pristupni otvorenej diskusii s dietatom. Zhovievavy styl (z angl. permissive style) sa vyznacuje akceptdciou
a nendroc¢nostou a nizkou mierou kontroly. Zhovievavi rodicia reaguju senzitivne na svoje deti a uspokojuju ich potreby, ale nedokdzu zaviest’
spravnu disciplinu, stanovit’ hranice, kontrolovat' a vyzadovat nie¢o od dietata. Posledny, zanedbdvajlici tyl (z angl. rejecting-neglecting style)
sa vyznacuje odmietanim, nendro¢nostou a nizkou mierou kontroly. Tito rodicia st zamerani na seba a zriedka sa venuju vychove svojich deti.
Neposkytujt vlastnym detom bezpeény domov, hrejivd narud a ani nestanovujui pravidl, disciplinu (Bi et al., 2018).

2 Styl charakterizuje zéporny emoény vztah rodi¢a k dietatu. V rodine prevlada napita, prisna atmosféra. Ak dieta nesplini prisne poziadavky,
rodi¢ pouziva rézne zakazy, psychické vyhrazanie, ale aj fyzické tresty. Pochvala byva minimalna, kedZe dobré znamky a adekvatne spravanie
sU povazované za samozrejmost. Zaporny emocny vztah sa mieSa so silnym alebo strednym riadenim. Tento Styl sa ukazal ako velmi
nepriaznivy najma pre chlapcov. Dievcatd byvaju svedomitejsie, ale maju problémy so sebaovlddanim a st citovo labilné.

3 Jeden z rodicov dieta zavrhuje, druhy zastdva extrémne kladny vztah alebo s dietatom drzi spojenectvo. Nastdva silny rozpor medzi

mat’ problémy so sebaovladanim a maju sklony k dominancii.
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Odbornad literatura predpokladd, Ze adolescenti, ktorych rodicia su prilis zhovievavi, st vystaveni zvySenému riziku Sikanovania
a viktimizacie. Napriklad zistenia Dehueovej et al. (2012) ukdzali, Ze adolescenti vychovdavani zhovievavym vychovnym $tylom
sa Sikanovania zucastriuju CastejSie ako adolescenti, ktorych vychova je autoritativne vzajomna alebo autoritarska. Ini autori zas
zistili, Ze zhovievavy vychovny Styl zo strany rodi¢ov predikuje viktimizaciu, zatial ¢o autoritdrsky vychovny Styl sdvisi
so Sikanovanim a jeho pdachanim (Baldry & Farrington, 2000). Vysledky Martinezovej et al. (2019) potvrdili, Ze autoritarsky
vychovny Styl bol spojeny s najvysSou urovriou klasického Sikanovania.

Podla vztahu zanedbdvajliceho vychovného Stylu a Sikanovania niektorf autori hovoria o tom, Ze takéto nezapojenie rodi¢ov
do vychovy méze spbésobovat zvysenie rizika Sikanovania u adolescentov (Christie-Mizell et al., 2011). Aviak, Nansel et al. (2001)
uvadzaju, Ze rodicia obeti Sikanovania maju tendenciu byt nadmerne zapojeni do Skolskych ¢innosti svojho dietata. Zatial <o
miera zapojenia rodiCov mdze odrdzat’ ich obavy o socializaciu vlastného dietata v Skolskom prostredi, m6ze sa tiez stat, ze
nadmerné zapojenie rodi¢ov bude mat za nasledok zniZzend mieru samostatnosti dietata, ¢o ho potencidlne robi voci
Sikanovaniu zranitelnejsim.

Ako sa ukazuje, vztah medzi vychovnymi Stylmi a Sikanovanim je rozporuplny, pretoze je zrejmé, Ze je ovplyvneny aj inymi
dispozi¢nymi a situa¢nymi faktormi, ktoré vstupuju do tohto celého procesu. Cielom prispevku je preto preskimat, aké typy
vychovnych Stylov st vo vybranych rodindch vyuzivané. Zdmerom je tiez zistit, akd je miera Sikanovania u adolescentov,
a najma analyzovat’ charakter vztahu medzi vychovnymi Stylmi a Sikanovanim.

Vyskumny subor

Vyskumu sa celkovo zucastnilo 70 respondentov. Vek respondentov sa pohyboval od 15 do 20 rokov, pri¢om priemerny vek bol
18,66 rokov (SD = 1,02). Podla pohlavia sa vyskumu zdcastnilo 22 muZov (31,43 %) a 48 Zien (68,57 %). VSetci zlcastneni
respondenti boli Studentmi slovenskych strednych 3kél. 46 respondentov (65,71 %) uviedlo, Ze v stcasnosti navstevuje
gymnazium a 24 respondentov (34,29 %) navstevuje strednd odbornu skolu. Pri socio-demografickych ukazovateloch sme
sa tiez zaujimali, v akej rodine respondenti vyrastaju. Zistili sme, Ze 60 respondentov (85,71 %) Zije v Gplnej rodine, t. j. s oboma
vlastnymi rodi¢mi, 4 respondenti (5,71 %) Ziji v nelplnej rodine, t.j. s jednym vlastnym rodi¢om, 5 respondenti (7,14 %) Ziju
v doplnenej rodine, t. j. s jednym vlastnym rodi¢om a s jeho novym partnerom a 1 respondent (1,43 %) Zije v adoptivnej rodine.

PretoZe sa prispevok venuje problematike Sikanovania, pre ochranu dobrého mena 3$kél, sme sa respondentov nepytali
na nazov strednej 3koly, ktord aktudlne navitevuji. Uéast’ vo vyskumne bola anonymnéa a dobrovolnd a so vetkymi Gastnikmi
vyskumu bolo zaobchadzané v zhode s etickymi zasadami vyskumnej ¢innosti.

Vyskumné nastroje

Vyskum vyuZzival metédu dotaznika. Na ziskanie udajov bol vyuzity sibor metodik, ktory tvorili tieto Casti:

Socio-demografické ukazovatele (pohlavie, vek, aktudlne navstevovana strednd 3kola, typ rodiny, v ktorej respondent
aktudlne vyrasta);

Olweus Bully/Victim Questionnaire (Olweus, 1996) — 40-polozkovy dotaznik hodnoti rézne fyzické, verbdlne, nepriame,
rasové alebo sexualne formy Sikanovania; rézne formy Sikanovania inych Studentov; kde dochddza k Sikanovaniu;
postoje podporujlice Sikanovanie a alebo viktimizaciu; a do akej miery je socialne prostredie (ucitelia, rovesnici, rodicia)
informované o $ikanovani a reaguje na to. Jednotlivé odpovede boli hodnotené na 5-bodovej $kdle (1 - toto sa mi
nestalo za posledny rok, 2 — raz alebo dvakrdt, 3 - dva alebo trikrat za mesiac, 4 - raz za tyzden, 5 - niekolkokrat
do tyzdna). Pre potreby nasho vyskumu bolo z pévodného dotaznika vyuZitych 16 poloZiek, ktoré merali:

% vyskyt Sikanovania a jeho sp6soby (8 poloziek),

% vyskyt viktimizacie a jej sposoby (8 poloziek).

Parental Perceptions Questionnaire (Pasquali a kol., 2012) - 40-poloZkovy dotaznik, v ktorom sa 20 poloZiek zameriava
na vychovu zo strany matky a 20 poloZiek je zameranych na vychovu zo strany otca. Respondenti hodnotili kazdu



polozku na 5-bodovej Skdle a vyjadrovali sa do akej miery sa vyskytovalo urcité spravanie alebo postoj zo strany matky
alebo otca (1= tplne nesthlasim, 5 = Gplne sthlasim). Dotaznik identifikuje dve zakladné dimenzie vychovnych $tylov:

% vnimavost (z angl. responsiveness) a
% ndro¢nost (z angl. demandingness).

Tieto dimenzie je mozné dat’ do vztahu s modelmi reprezentovanymi v teoretickych vychodiskach. Dimenzia vnimavosti
zahinia faktory, ktoré popisuju sprévanie spojené s otvorenou komunikaciou, oporou, naklonnostou a harmdniou
vo vztahu medzi rodi¢mi a detmi (tzn. dimenzia ,,rodi¢ odmietavy/akceptujici“ od Maccobyovej a Martina, 1983
a Baumrindovej, 1991), zatial ¢o dimenzia ndro¢nosti sa zameriava na aspekty, ktoré zdérazriuji monitorovanie
spravania a kontrolu, odrdZajice vnimanie rodi¢ov ako autorit (tzn. dimenzia ,,rodi¢ naro¢ny a kontrolujtci/nendro¢ny
a nekontrolujici od Maccobyovej a Martina, 1983 a Baumrindovej, 1991). Autoritdrsky $tyl je tak reprezentovany
vysokym skdre naroc¢nosti a nizkym skdre vnimavosti, zatial' Co autoritativhe vzdjomny Styl ma vysoké skére v oboch
dimenziach. Zanedbdvajuci Styl ma nizke skdre vnimavosti aj naroc¢nosti, zatial o zhovievavy Styl ma vysoké skdre
vnimavosti a nizke skdre narocnosti (Pasquali et al., 2012).

Na spracovanie a analyzu tdajov bol vyuZivany tabulkovy procesor Microsoft Excel. Interpretécia vysledkov zahfria kvalitativhu
aj kvantitativnu ¢ast. Udaje boli vyhodnocované prostrednictvom deskriptivnej statistiky (napr. priemer, $tandardnd odchylka,
percenta a pod.). Na analyzu moznych suvislosti medzi vybranymi premennymi bol vyuzity Spearmanov korela¢ny koeficient pri
dodrzani vSetkych podmienok jeho pouzitia.

Vysledky a diskusia

Vychadzajuc z ciela prispevku sme sa v prvom rade zamerali na zistenie, aké vychovné Styly su uplatfiované vo vyskumnej
vzorke. Samostatne sme analyzovali vychovny Styl matky a vychovny Styl otca. Predtym, ako respondenti hodnotili jednotlivé
polozky stvisiace s vychovnym Stylom rodica, opytali sme sa respondentov, &i dokdzu posudit’ svoj vztah s danym rodicom.
Tuto polozku sme povazovali za adekvdtnu, pretoze sme ratali s moznostou, Ze niektori respondenti nemusia udrziavat
kontakt s danym rodi¢om a mozno nevedia zhodnotit vztah, ktory prakticky neexistuje, alebo je zanedbatelny.

Vzt'ah s matkou

8 respondentov (11,43 %) nedokdazalo zhodnotit' svoj vztah s matkou, t.j. neodpovedali napolozky vztahujlce
sa k vychovnému $tylu matky. 62 respondentov (88,57 %) posudilo svoj vztah s matkou, resp. jej vychovny 3tyl. Vysledky
ukazali, Ze priemerné skalové skdre dimenzie ,,vnimavost* bolo 4,10 bodov (SD = 0,77) a dimenzie ,,ndro¢nost* bolo 2,65
bodov (SD = 0,99). KedZe jednotlivé polozky boli hodnotené na skale 1 az 5, mdZeme usudzovat), Ze vyssia miera vnimavosti
a nizsia miera ndrocnosti definuje zhovievavy vychovny Styl matiek. Vnimavost’ matky je opisand v intenciach, ktoré suvisia
s komunikaciou, podporou, vyjadrenim naklonnosti a harmdnie vo vztahu matka - dieta. Ndro¢nost’ matky je mozné
charakterizovat’ v zmysle autority matky, ktord sa prejavuje v cinnostiach ako je monitorovanie, vyzadovanie
a predpisovanie spravania dietata (Pasquali et al., 2012).

Zhovievavost vo vychove dietata m6zeme vnimat’ cez optiku lasky, emocnej opory, chdpavosti, ale tieZz v neurceni hranic
alebo pravidiel. Rozporuplnost’ ndzorov v kontexte zhovievavého Stylu vychovy sa ukazuje v miere kontroly, ktort chce mat’
matka nad dietatom.

Niektori autori zastavaju nazor, Ze pri tomto type vychovy je kontrola vysoka, napriklad Nakonecny (2012) vysvetluje, Ze
kontrola sa prejavuje v hyperprotektivite dietata matkou. Nadmerne ochrafiované deti vykazuji velkd variabilitu
v socidlnom spravani, pretoZe sa prili§ prispdsobuju, dalej vykazuji egocentrizmus a urciti emo¢nu labilitu v zataZzovych
situdcidch, pretoze nie st dostato¢ne samostatné a sebaisté.

Ini autori v3ak tvrdia, Ze kontrola je nizka pri zhovievavom style. Podla Bi et al. (2018) zhovievavy $tyl sa vyznaluje
akceptdciou, nendrocnost'ou a nizkou mierou kontroly. Zhovievavi rodicia reaguju senzitivhe na svoje deti a uspokojuju ich
potreby, ale nedokdzu zaviest' sprdvnu disciplinu, stanovit' hranice, kontrolovat a vyzadovat' nie¢o od dietata. Ak
vychadzame z uvedeného, predpokladame, Ze pre zhovievavy 3Styl je charakteristickd citlivost matky voci dietat'u, snaha
vytvorit bezpe¢ny domov, byt mu oporou, byt’ starostlivou s niZzSou ambiciou vytvarat’ striktné pravidla a uré¢ovat’ hranice.
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Pri kontrole vykazuje dva pdly vo vychove a jej charakter bude zavisiet' aj od osobnosti matky. Bud to bude kontrola
v zmysle ndrocnosti, vyZadovania, prisnosti alebo budeme kontrolu chdpat’ mimo pojmu ndrocnosti - v takom pripade teda
matka ostdva nendrocna na svoje diet’a, ale potrebuje ho kontrolovat, potrebuje mat’ nad nim neustaly dohl'ad. Ide akoby
o paralelu zlatej klietky - sice je krdsna a zlatd a dieta Zije v absolitnej pohode a sladkom ni¢nerobeni, av3ak predsa len Zije
v klietke, zatvorenej a neustdle kontrolovanej.

Vyskum Cerednika a Cerednikovej (2019) v3ak ukdzal, Ze liberdlny vychovny $tyl sa pravdepodobne vdaka vysokému
zastlpeniu zhovievavej formy javil ako protektivny vo vztahu k produkcii rizikového spravania v kontexte viktimizacie.
Tento vyskum tak stoji v protipdle k inym Stididm, ktoré maju za to, Ze adolescenti, ktorych rodicia su prili§ zhovievavi, su
vystaveni zvySenému riziku Sikanovania a ndslednej viktimizdcie. MoZno teda predpokladat, Ze vztah medzi vychovnym
Stylom a Sikanovanim je komplexnejsi a existuju viaceré mediatory, ktoré dany vztah ovplyvriuju (napr. sdlad vychovného
$tylu matky a otca, osobnost’ adolescenta, polet deti v rodine a pod.).

Vzt'ah s otcom

12 respondentov (17,14 %) nevedelo posudit’ svoj vztah s otcom. ZvySnych 58 respondentov (82,86 %) vyplnilo polozky
tykajlce sa vychovného 3tylu otca. Analyza tdajov ukazala, Ze priemerné skdlové skdre v dimenzii ,,vnimavost* bolo 3,50
bodov (SD = 1,08) a v dimenzii ,,ndro¢nost* bolo 2,53 bodov (SD = 0,94). Kombinaciou niZ$ej miery vnimavosti a niz8ej miery
naroc¢nosti mézeme usudzovat' o zanedbdvajicom vychovnom Style otcov. Vnimavost’ otca je popisand v aktivitdch ako
rozprdvanie sa s dietatom, zdielanie ndpadov a problémov, aktivhe pocivanie a prejavovanie ndklonnosti. Naro¢nost otca
je sytena najma cez predpisanu poslusnost’ a trest ako sposoby pre zabezpecenie dodrziavania spolo¢enskych pravidiel
a noriem (Pasquali et al., 2012).

Lahostajnost’ a indiferentnost’ vedu k tomu, Ze takto vychovavané deti mélo dodrZiavaju pravidla a naklonnost’ sa snazia
ziskat’ agresiou (Nakonecny, 2012). Rodicia vyuZivajici zanedbdvajlci styl st zamerani na seba a zriedka sa venuji vychove
svojich deti. Neposkytuji vlastnym detom bezpecny domov, hrejivi naruc a ani nestanovuiju pravidld, disciplinu (Bi et al.,
2018). Zanedbdvajuci vychovny 3tyl mbZe spdsobovat’ zvysenie rizika Sikanovania u adolescentov (Christie-Mizell et al.,
201M).

Kombindciou identifikovanych vychovnych stylov
zo strany matky a zo strany otca sa ukazuje, Ze v stcasnosti su opytani respondenti vychovavani benevolentnym az
liberdlnym Stylom matky, ktoré dietatu dovolia takmer vSetko v kombindcii s nezic¢astnenym otcom, ktorému chyba
prirodzend autorita a v rodine je skor tieiom ako plnohodnotnym, aktivnym ¢lenom. Tento predpoklad v3ak netreba
chapat’ ako vieobecne platny zaver, pretoZze nemame dostatok vedeckych argumentov, vyskumnd vzorka bola malo
pocetnd a prihliadame aj na skutocnost, Ze respondenti st v obdobi adolescencie, ktord sa moze prejavovat’ istym vzdorom
a vysokou mierou kritiky voci vychovnému stylu rodicov.

Dalej nds zaujimalo, v akej miere sa vyskytuje ikanovanie u adolescentov. Z pozicie obete sme zistili, 2e 68 respondentov
(97,14 %) nebolo za posledny rok sikanovanych svojimi spoluZiakmi a 2 respondenti (2,86 %) uviedli, Ze boli $ikanovani svojimi
spoluziakmi dva alebo trikrdt za mesiac. Fyzické Sikanovanie (bitie, kopanie atd.) sa u respondentov nevyskytovalo, ani
poskodenie majetku ako forma Sikanovania sa nevyskytlo, socidlne Sikanovanie (napr. vylicenie zo socialnej skupiny)
sa vyskytovalo v obcasnej frekvencii v rozmedzi ,,nestalo sa za posledny rok“ cez ,,raz alebo dvakrat za posledny rok“ po ,,dva
alebo trikrat za mesiac“. Najvadsia variabilita odpovedi sa ukdzala pri verbalnom 3ikanovani (prezyvky, urdzky a pod.), kde
sa vyskytli vietky alternativy odpovedi, najcastejsie sa vSak vyskytovala odpoved',,nestalo sa za posledny rok*.

Nase vysledky sa tak ciastocne zhoduiju s vysledkami vyskumnej Stidie od Jankovej (2020), ktord zistila, Ze medzi najastejsie
prejavy Sikanovania patrili ironizovanie (vysmech, urdzky), vulgarne nadavky, ignorovanie, vylicenie z kolektivu ¢i vyhrazky
a zastraSovanie, teda vo vSeobecnosti iSlo o verbdlne a socidlne Sikanovanie. S rovnakymi zdvermi prichadzaju aj Peng et al.
(2020) a Santos a Jesus (2020), ktori tiez vo svojich Stadidch zistili, Ze naj¢astejSie sa vyskytuje verbalne Sikanovanie.

Z pozicie agresora sme zistili, Ze 62 respondentov (88,57 %) nesikanovalo svojich spoluziakov za posledny rok, 7 respondenti
(10 %) sikanovali svojich spoluziakov raz alebo dvakrat za posledny rok a 1 respondent (1,43 %) Sikanoval svojich spoluZiakov
niekol'kokrdt do tyzdna. Fyzické Sikanovanie (bitie, kopanie obete atd.) sa u respondentov nevyskytovalo, poskodenie majetku
ako forma Sikanovania sa nevyskytlo, socidlne Sikanovanie (napr. vylicenie obete zo socidlnej skupiny) sa vyskytovalo
v obcasnej frekvencii v rozmedzi ,,nestalo sa za posledny rok“ cez ,,raz alebo dvakrat za posledny rok“ po ,,dva alebo trikrat za
mesiac“. Najvacsia variabilita odpovedi sa ukdzala opat’ pri verbalnom Sikanovani (prezyvky, urdzky a pod.), kde sa vyskytli
pomerne vsetky alternativy odpovedi, aj v tomto pripade bola najcastejsia odpoved',,nestalo sa za posledny rok*.



Pozitivnym zistenim je, Ze v nasej vyskumnej vzorke bola velmi nizka frekvencia Sikanovania. Tento vysledok mbze mat’ viacero
pri¢in. Tym najpozitivnejSim je predpoklad, Ze v sulasnosti sa v strednych Skoldch zniZila miera Sikanovania aj vdaka
réznorodym preventivnym programom, skolskym psycholégom a snad’ kvalitnejSou spolupracou medzi vyucujtcimi a rodi¢mi.
Druhy predpoklad sa viaze k samotnému vyvinovému obdobiu adolescencie. Sikanovanie kulminuje v priebehu ranej
adolescencie a potom postupne jeho vyskyt klesd pocas strednej a neskorej adolescencie. Priemerny vek nasej vyskumnej
vzorky bol 18,66 rokov (SD = 1,02), teda ide o obdobie neskorej adolescencie, preto aj vek mohol byt potencidlnym faktorom,
ktory suvisel s nizkou frekvenciou sSikanovania.

Poslednou ¢ast'ou analyz bolo zistit), ¢i existuje stvislost’ medzi vychovnymi Stylmi a Sikanovanim. Analyza tdajov zistila jedind
Statisticky vyznamnu koreldciu, a to medzi narocnost'ou otca a socidlnym Sikanovanim. Konkrétne islo o signifikantny vztah
medzi (1) nédro¢nost’ou otca a socidlnym 3ikanovanim obete (polozka ,,Vyltéili Ta spoluZiaci zo svojej skupiny priatelov alebo Ta
Uplne ignorovali?; rho = 0,353; p = 0,007) a (2) ndro¢nostou otca a socidlnym $ikanovanim zo strany agresora (polozka
»Vylldill-a si spoluzZiaka zo skupiny priatelov alebo si hofju tplne ignoroval/-a?¢; rho = 0,260; p = 0,049). So zvySujlcou
sa mierou ndrocnosti zo straty otca sa zvySovala miera socidlneho Sikanovania ako obete, tak aj agresorovych tendencif
k danému sprdvaniu. Inymi slovami, vyZadovanie posludnosti a trestanie otca ako spdsoby pre zabezpeclenie dodrZiavania
spolocenskych pravidiel a noriem maji moznu suvislost’ s tym, ako sa bude Student spravat’ v interakcii s ostatnymi. Otec je
teda v tomto kontexte vnimany ako autorita, ktorej by sa dieta malo podriadit’.

Podla Nakone¢ného (2013) kombindcia dimenzii kontroly a nepriatel'stva (vyZzadovanie, autorita, diktatdra) méze viest
u dietata k emocionalnej labilite, ku konformizmu (t. . socidlne Sikanovanie z pozicie obete), ale aj k neschopnosti robit
kompromisy a k vnutornej netolerancii (t. j. socidlne Sikanovanie z pozicie agresora).

Samozrejme, Uloha otca v rodine je nenahraditelna a otec by mal byt’ pre svoje deti prirodzenou autoritou, ktora vyvoldva tctu
a respekt, ale nie preto, Zze md ,,v rukdch moc, ale preto, Ze je pre svoje deti vzorom moralnych principov, hodn6t a ludskosti
(v dokonalom prepojeni a harménii s rolou a autoritou matky ako vzorom lasky, tvorivosti a starostlivosti). M6éZeme vSak
uvazovat, Ze v pripade, ak dieta vnima otcovu autoritu ako hrozbu, ako nie¢o Co si spdja s pocitmi strachu, frustracie,
bezmocnosti ¢ hnevu, nastava konflikt vo vztahu otec - dieta, ¢o mdZe nasledne reflektovat’ komplikdcie v interakcii
s ostatnymi. Ako bolo popisané vyssie v teoretickych vychodiskdch, obet’ Sikanovania sa citi zranitelne a nema podporu
vybranej socidlnej skupiny. Obet’ sa moéze citit’ velmi zranitelne az bezmocne vo vztahu k otcovej autorite. Prezivanie strachu
amozno pocit neustdleho odmietania a ndro¢nosti zo strany otca, m6Zu viest' k istému presvedceniu obete, Ze nie je
dostatocne hodna, aby sa zaclenila do skupiny spoluziakov alebo rovesnikov, nachddza sa na okraji skupiny, a preto méze byt aj
fahkym teréom socidlneho Sikanovania.

Naopak, pre agresora je charakteristickd tizba po moci, ktorej sa mu nedostava v rodine. Ked’Zze autoritou je otec, dieta moze
byt frustrované, pretoze preZiva nestlad medzi kognitivnou/emoc¢nou zlozkou a behaviordlnou zlozkou vlastného Ja -
vo svojom vnutri bojuje s otcom, odmieta poslusnost’ vodi nemu, prezZiva negativne emdcie, avSak navonok sa sprava poslusne
a dodrZiava pravidld otca. Takyto nestlad mdze viest’ ndsledne k potrebe zniZzovat' preZivand mieru hnevu, odporu a frustracie
cez tendencie k Sikanovaniu spoluziakov. Agresor si napriklad méze vytvorit dominantnd, vodcovskd poziciu v skupine
spoluziakov, ktori ho obdivuju a on bude tym, kto bude rozhodovat, aké pravidld a normy budu v skupine platit’, kto do skupiny
bude patrit’ a naopak, kto bude Sikanovany a vylticeny z kolektivu.

Celkovo nase vysledky ukazali, Ze u otcov dominoval zanedbdvajlci vychovny $tyl s relativne nizkou mierou ako vnimavosti, tak
aj ndroc¢nosti. A ako dokdzali mnohé vyskumné Stddie, deti, ktoré si vychovavané zanedbavajlicim vychovnym Stylom, su
Castejsie obetami Sikanovania (pozri napriklad Baldry & Farrington, 2000; Dehue et al., 2012).

Zhodujeme sa s ndzormi inych odbornikov, Ze akakol'vek deficitnd rodinnd vychova vytvara dispozicie k antisocidlnemu vyvinu,
egocentrizmu a neadekvatnym interpersonalnym vztahom (KoZnar, In: Kotekovd, Simova & Geckova, 1998).
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Zaver

Cielom prispevku bolo preskumat, aké typy vychovnych Stylov si vo vybranych rodinach vyuzivané, zistit, akd je miera
Sikanovania u adolescentov a najmd analyzovat’ charakter vztahu medzi vychovnymi Stylmi a Sikanovanim.

Za najvyznamnejSie vysledky vyskumu mozZno povazovat zistenie, Ze Sikanovanie sa vo vyskumnej vzorke vyskytovalo
v relativnej nizkej miere. Mimo iného sa zistilo, Ze matky preferovali zhovievavy Styl vychovy, zatial' ¢o otcovia mali tendenciu
k zanedbavajucemu vychovnému Stylu. Potvrdil sa Statisticky vyznamny vztah medzi ndrocnostou otca a socidlnym
Sikanovanim.

V kontexte problematiky Sikanovania vidime priestor predovietkym v intenzivnej spolupraci a dynamickej interakcii medzi
Skolskym a domacim prostredim. Prave tieto dve vyznamné prostredia sa vo velkej miere podielaji na formovani osobnosti
mladého cloveka. Domdce prostredie by malo byt pre dospievajiceho podnetnym priestorom, v ktorom moéze rozvijat’ svoj
osobnostny potencidl a mordlny charakter. Aby sa tak stalo, je vhodné, aby sa obaja rodicia aktivne podielali na vychove
dietata a vyuzivali rovnaky vychovny styl.

Nemenej dblezitym prostredim v procese socializadcie mladého cloveka je prostredie Skoly. Tak ako je v rodine délezity
vychovny Styl, v Skole je vyznamnym faktorom Styl vedenia vyucujtceho. V sti¢asnom vychovno-vzdeldvacom procese sa stale
viac a viac zabuda, Ze Skola nie je len o odovzdavani informacii, ale tieZ o interakcii medzi vyucujticim a Studentom, v procese
ktorého vyudujuci vystupuje ako autorita, ako model, ako nositel mordlnych a etickych zdsad, Ze vyucujuci predklada
Studentom v prvom rade svoju osobnost’ a az potom nasleduje proces transferu poznatkov. Dnes vSak chybajui vyucujuci, ktori
by boli skuto¢nymi pedagdégmi, chybaju Skolski psycholégovia, ktori by redlne poznali prostredie Skoly a Studentov v riom.

Ak klesa zaujem rodicov o vlastné dieta, ak klesd zdujem 3koly o diet’a, tak sa vytvdra podhubie negativnych javov. Zlyhavaju
rodicia vo vychove, zlyhdva Skolsky systém vo vychovno-vzdeldvacom procese, a tak vznikd zacarovany kruh obviriovania -
rodidia vinia Skolu zo zlyhania, $kola vini rodicov zo zlyhania. Zodpovednost v8ak musia prijat obe strany.

Buduci vyskum by mal priniest’ hibSie poznatky o skiimanej problematike a mal by nielen odstranit nedostatky uskuto¢neného
vyskumu, ale tiez by mal byt vyzvou pre dalsich odbornikov zamerat sa na vplyv rodicovskej vychovy a Stylu vedenia
vyucujliceho na osobnost dietata v kognitivnej, emocnej aj behavioralnej rovine.
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Expanzivny prevrat digitalizacie, internetu a socidlnych médii prenasa javisko Zivota spolocnosti Coraz castejSie
do online priestoru. Pre st¢asnt mladi generaciu predstavuje virtudlny priestor nielen zdroj edukdcie, zabavy
arelaxdcie, ale zaroven sa stava dejiskom enormne narastajicej problematiky virtudlnych ohrozeni deti a mladeze.
Neohranic¢eny fenomén digitélnej vulnerability prejavujici sa v réznych formach online rizikového spravania, méze
vyrazne narusit’ zdravy fyzicky, psychicky a socidlny vyvin jednotlivca, ale rovnako i negativne ovplyvnit’ Skolsky vykon,
¢i Uspesnost’ Ziakov. Za najviac zranitelné su povazované najmd deti, ktorych vyvin nie je eSte ukonceny a prave

prechddza dolezitym procesom utvdrania vyvinovo zrelej osobnosti. Py
D
Monografia Digitdlna vulnerabilita deti a mlddeze, v podani autorského kolektivu, reflektuje aktudlnu zavaznost online ()
rizikového sprdvania deti a mladdeZe. Svojim obsahovym zdmerom je urcend najma pre odbornl verejnost, ale g
rovnako je prinosna pre pedagogickych a odbornych zamestnancov, pracovnikov v oblasti prevencie a socidlnej N
prdce. Autori publikacie poddvaju Citatelovi celistvy teoreticko-empiricky obraz digitalnej zranitelnosti deti a mladeze, o)

vratane vybranych druhov, prevalencie a suvislosti, sdbérazom na efektivne zameranl prevenciu v intencidch
stic¢asného narodného a globdlneho konsenzu.

Monografia je vystupom projektu KEGA ¢. 024UMB-4/2022 pod ndzvom Prevencia online rizikového sprdvania. Svojou
obsahovou kompoziciou je Struktirovana do piatich kapitol, ktoré v teoretickej rovine prehfadne mapuju terajsi
teoreticko-empiricky rdmec uvedenej problematiky. V poslednych dvoch kapitoldch venuje autorsky kolektiv
pozornost’ samotnej realizacii empirického vyskumu zameraného na prevalenciu a identifikdciu vzajomného suvisu
medzi vybranymi formami digitalnej vulnerability a socialnymi fenoménmi.

Prva kapitola Deti a mlddeZ v digitdlnej ére
priblizuje Specifikd zmien digitalizacie, ktoré sa najma pre generdciu Alfa stavaju prirodzenou sucastou
od raného detstva. Komparaciou vyskumnych zisteni autori zdroveri poukazuju na narastajuci trend utvarania
socidlnych vazieb detmi a mladistvymi prostrednictvom internetu na ukor redlnych vztahovych vazieb.
Narastajuca socializacia deti vo virtudlnom priestore v sicasnosti vyustuje do réznych foriem online
rizikového sprdvania, ktorych negativne ndsledky mézu vyrazne ovplyvnit zdravy vyvin jednotlivcov.

Druhad kapitola Vulnerabilita deti a mlddeze vo virtudlnom priestore

podava (itatelovi celistvy pohlad na digitdlnu vulnerabilitu deti a mladeZze. V idvode kapitoly autori
charakterizuju digitalny priestor s akcentom potencidlneho rizika najma pre deti, vymedzuju rizikové spravanie
na internete z pohfadu viacerych autorov andsledne savenuju podrobnej klasifikdcii online rizikového
spravania, vratane sprievodnych javov. Jednotlivé podkapitoly su zacielené na vymedzenie, priciny, typoldgiu
aprevalenciu konkrétnych foriem online rizikového sprdvania. Autori venuji pozornost’ excesivhemu
pouZivaniu internetu, pricom poukazuji na rbéznorodost vymedzenia terminu ,excessive” v slvislosti
so zdvislostou od internetu. Zaroveri sa Citatel dozveda o moznych pri¢indch zavislosti a excesivnosti v online
priestore. V podkapitoldch autori priblizuju v sti¢asnosti prevazne japonsky fenomén socidlneho stiahnutia tzv.
hikikomori, poukazuji na zavaznost najma nebezpecnych online vyziev, ktoré mézu ohrozit’ psychicky stav, i
dokonca samotny Zivot jednotlivca.

Pozornost autorov je venovand aj kyberSikanovaniu aonline rizikovému sexudlnemu spravaniu.
Kybersikanovanie predstavuje aktudlne vysoko rizikovy prejav online rizikového sprévania, ktoré md svoj
pévod vréznorodych formdch klasického Sikanovania a agresivneho sprdvania. Online rizikové sexudlne
spravanie mdze nadobudat’ rézne formy, od sexudlne ladenych sprav, ktoré mozu byt sucastou fyzickej



naklonnosti adolescentov, aZz po vysoko nebezpecné fyzické obtazovanie alebo sexudlne ndsilie. Nazdver druhej
kapitoly monografia priblizuje socidlny jav Fear of Missing Out — FoMO (strach zpremeskania), ktory zasadne
ovplyvriuje intenzitu pouzivania socidlnych sieti. Autori v tejto sivislosti prezentuju vyrazné mnozstvo vedeckych studii,
ktoré sa venovali socidlnemu fenoménu FoOMO v rozmanitych suvislostiach, napriklad vplyv osobnostnych rysov
na fenomén FoMO.

Tretia kapitola Prevencia digitdlnej vulnerability deti a mlddeze

predstavuje v Uvode ndrodnd Udroveri prevencie online rizikového spravania ukotvend v legislativnych normach.
V suvislosti s uvedenym, autori zdérazriuju dolezitost’ Skoly, ako institlcie pri zabezpecovani najma primdrnej prevencie,
nielen prostrednictvom medidlnej vychovy, triednickych hodin, preventivnych programov a projektov, ale rovnako aj
rozvijanim zrué¢nosti Ziakov. Pozornost’ je venovana aj vymedzeniu legislativneho ramca nového systému vychovného
poradenstva a prevencie v 8kolach a Skolskych zariadeniach so zreteflom na jednotlivé stupne podpornych drovni,
vratane charakteristiky profesijnych Standardov akompetencii odbornych apedagogickych zamestnancov. Zaver
kapitoly je venovany konceptu obsahového zamerania preventivnych aktivit a programov s akcentom vyvinového
aspektu deti a mladeZe. Autori zaroven pojednavaju o atributoch, ktoré zvysuju Gcinnost’ a efektivitu preventivneho
pOsobenia.

Stvrta kapitola Metodické vychodiskd empirického vyskumu
je zamerana na konkrétny vyskumny zamer autorov. Ciefom empirického vyskumu bola analyza réznych aspektov
digitalnej vulnerability a stvisiacich fenoménov (viktimizacia prostrednictvom kybersikanovania, excesivne pouZivanie
internetu, zapdjanie sa do rizikovych online vyziev, online rizikové sexudlne spravanie, fenomén FoMO a hikikomori.
Sucastou kapitoly je charakteristika vyskumného nastroja s popisom vyskumného sudboru, ktory pozostaval z 2768
respondentov. Zber empirickych dat prebiehal elektronickou formou na druhom stupni zdkladnych $kél v siedmich
samospravnych krajoch v SR.

Posledna kapitola
predkladanej monografie je venovana vysledkom realizovaného vyskumu a diskusii. Autori identifikovali niekolko
kldcovych zisteni o prevalencii a suvislostiach online rizikového spravania. Pri viktimizacii prostrednictvom Sikanovania
neexistoval signifikantny rozdiel podla demografickych ukazovatefov (rod, ro¢nik, kraj). Zarover bol zisteny slaby
Statisticky vyznamny suvis medzi viktimizaciou v kyberpriestore a socidlnou izolaciou, prospechom Ziakov a syndrémom
FOMO. Stredne silny pozitivny suvis bol identifikovany medzi viktimizaciou v kyberpriestore a online rizikovym
sexudlnym spravanim.

Vysledky zisteni excesivneho pouzivania internetu poukazujui, okrem iného, na skutocnost, Ze chlapci skdrovali
Statisticky signifikantne vysSie v subskdle saliencia a dievcata skérovali signifikantne vy3sie v subskalach coping a strata
kontroly (subskdly ndstroja CIUS — Compulsive Internet Use Scale). Zaroveri boli identifikované signifikantné vztahy
medzi excesivhym pouZzivanim internetu a socidlnou izolaciou, pri¢com silnd pozitivna koreldcia bola zaznamenand medzi
subskdlami strata kontroly anezdujem o nadvdzovanie vztahov. Pri psychickej asocidlnej motivdcii Ziakov zapdjania
sa do online vyziev nebol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel podla demografickych ukazovatelov (rod, ro¢nik, kraj).
Vysledky empirického vyskumu v monografii naznacuji vzajomnu suvislost’ online rizikového spravania s mnohymi
novymi a doteraz neprebadanymi socidlnymi fenoménmi.

Na zdver mdzeme povedat, Ze tdto monografia prinasa aktudlny a podrobny prehlad v teoreticko-empirickom poznani
uvedenej problematiky a zdroveri su jej su¢astou aktudlne hodnotné empirické zistenia, ktoré mozu prispiet’ nielen k rozsireniu
vedeckého poznania v danej oblasti, ale i k efektivnejSej prevencii digitalnej vulnerability deti a mlddeze.
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