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Kurikularna reforma vo svetle novych dokumentov

Miron ZELINA
Vysokad skola DTI, Dubnica nad Vdahom

Abstrakt: skolské reformy na Slovensku a koncepcie zmien. Ich realizdcia v zmendch $kolskych dokumentov. Skolskd
kurikuldrna reforma a $tdtny vzdeldvaci program pre zdkladné vzdeldvanie. Zakladné dokumenty: Ndrodny program
vychovy avzdeldvania, programové vyhldsenie vlddy SR, novela skolského zdkona ¢. 245/2008 Z. z., reforma
poradenského systému, vytvorenie NIVAM-u, podporné opatrenia, regiondlne centrd podpory ucitelov, novd

Ustrednd kurikuldrna komisia. Riadenie $kolstva.

Kricové slova: Skolskd reforma, kurikulum, vzdeldvaci program, podporné opatrenia, ucitel, riadenie skolstva.

Uvod
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Jednym zo zdkladnych predpokladov riadenia velkych socidlnych systémov, akym je aj Skolstvo, je vymedzenie,
definovanie filozofie systému. Od filozofie systému sa potom odvodzuji (mali by sa odvodzovat) strukturdlne prvky
systému, napriklad politika vysokého, stredného, zakladného 3Skolstva, celoZivotného vzdeldvania, ale aj riadenia
Skolstva ako exekutivna zlozka filozofie systému. Pritom je relevantny vztah medzi filozofiou systému a politikou.
Mame priklad ako filozofia vychovy, koncepcia Skolstva a najmé jej zlozky vychovy, boli podriadené politike a jej
ideoldgii — v minulom, komunistickom rezime evidentne politika diktovala najma obsah, ale aj metédy vychovnych
zloZiek edukacie, ale nepriamo zasahovala aj do kognitivneho vzdeldvania, napriklad po¢tom hodin pre predmety,
a predovsetkym do personalnej politiky.

Naliehavou potrebou po revolcii v roku 1989 bolo zmenit’ vztah Statu ku Skolstvu, k vychove a vzdelavaniu. Zmenit’
totalitnud ideoldgiu vychovy z komunistického reZimu na demokratickd ideoldgiu, demokratickd koncepciu systému
a to vo v3etkych jej zlozkdch. Bola a je to narocna uloha, lebo na jednej strane sa proklamativne Skolské dokumenty
hiasili k demokracii, odideologizovaniu Skolstva, ale na druhej strane bolo a je tazko rychle a lfahko menit’ myslenie,
postoje uditelov, politikov, rodiov, komunit, spolocenstva. Tieto rozporuplné skutocnosti si pozorovatelné
aimplicitne uvedené uz v prvych porevolu¢nych reformnych dokumentoch, ako su ,,Duch skoly* a,,Konstantin‘.
Napriklad velmi vdZznym koncepcnym zasahom, okrem deideologizacie, bolo vytvorenie sikromného Skolstva.

Neskorsie, v reformnom dokumente ,,Milénium*, bola rieSend otdzka slobody a nevyhnutnosti, povinnosti v podobe
Stadtneho a Skolského vychovno-vzdeldvacieho programu. Nazov ,,Milénium‘ bol ako ochranna zndmka pre material,
ktory sa celym nazvom volal: Ndrodny program vychovy a vzdeldvania v Slovenskej republike na najblizSich 15 az 20
rokov abol vytvoreny vrokoch 2002. Na zdklade tohto ndrodného programu bol vytvoreny zdkon o vychove
avzdelavani ¢. 245/2008 Z.z., ktory je platny dodnes. Presiel vSéak mnohymi novelami (mnohé doplnenia, inovécie,
premenovania nezodpovedali a nezodpovedaji duchu Milénia). V dalSich obdobiach sa menili viddy a s nimi aj prijatie,
alebo odmietanie reformnych myslienok. VSeobecne sa kritizuje skuto¢nost, Ze chybala nadvaznost, kontinuita
reformnych zmien, Ze s novym ministrom Skolstva priSla nova a ina predstava ako ma vyzerat’ a fungovat’ $kolstvo.
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Programové vyhlasenie vlady SR

Tvorba Skolskych zdkonov, dokumentov md vychadzat zo statnej politiky, politiky definovania zakladnej orientacie Statu.
V naSom pripade kazda nova vlada vypracovala svoje programové vyhlasenie vlady, v ktorom viac alebo menej nadvazuje
na predchddzajlice koncepcie, smery Statnych politik vjednotlivych segmentoch Stdtu, alebo vytvdra nové paradigmy.
V aktudlnom Programovom vyhlaseni vlady SR premiéra Roberta Fica z roku 2023 bolo koncipované do roku 2027. V tomto
programovom vyhldseni, ktoré sa venuje Skolstvu na Styroch strandch, si nacrtnuté krdtkodobé a dlhodobé ciele Skolskej
politiky. Konkrétne sa uvddza:

,»Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky pripravi ndstroje, pomocou ktorych prenesie nové
ciele, formu a obsah vzdeldvania z Gradnych dokumentov do tried k Ziakom na zdkladnych skoldch. Implementdcia bude
zahrriat’ premyslené doladovanie nového Stdtneho vzdeldvacieho programu na zdklade spdtnej vizby od ucitelov
a odbornej verejnosti“.

Kabinet Roberta Fica s ministrom Skolstva Tomasom Druckerom slubovali pokracovanie v rozbehnutych reformach. Eurépska
Unia a niektori odbornici vyslovili kritické pripomienky k Ndrodnému programu vychovy avzdeldvania ana tom zaklade
ministerstvo Skolstva Ziadalo do 7. marca 2024 poslat’ pripomienky a ndvrhy k Narodnému programu vychovy a vzdelavaniu,
aby sa spresnil na obdobie rokov 2024 - 2026.

Osobitne si zasluhuje verejnost, najma odbornd, aby sa poznali oba dokumenty, lebo urcuju Statnu Skolskd politiku. DéleZitd je
skutoc¢nost, Ze terajsia vldda v programovom vyhldseni sa zaviazala pokracovat’ v zacatych reformdch, pripasta aj Upravy
a vyzaduje reflexiu tohto dokumentu od ucitelov a odbornej verejnosti. Je dobrym pravidlom vedeckého riadenia systému, Ze
kazdy rok by mal minister $kolstva predloZit’ spravu vldde, parlamentu ako sa napifiaju ciele z programového vyhlasenia viady
a z Narodného programu vychovy a vzdeldvania. Zacaté reformné kroky Skolstva nadvézovali na odborné studie ako su ,,To da
rozum‘ a ,,Uciace sa Slovensko*, ale priniesli aj vela novych podnetov, napriklad vzdeldvacie cykly. Zmeny navrhnuté v novej
reforme Skolstva (uz Stvrtej, po reforme Duch skoly, Konstantin, Milénium) zacali za cias ministra prof. Petra Plav¢ana v roku
2017, po ffom na 12 dni bola ministerkou 3kolstva ing. Gabriela Mate¢nd a po nej sa stala ministerkou Skolstva JUDr. Mgr.
Martina Lubyovd, PhD. (2017 - 2020), ktord akceptovala myslienky z dokumentu ,,Uciace sa Slovensko* ainych zdrojov
modernizujtcich Skolstvo, napr. iSlo najma o intenzivnejsie uplatriovanie informacnych komunika¢nych technoldgii.

Po M. Lubyovej sa stal ministrom 3kolstva Mgr. Branislav Gréhling (2020 - 2022) a od 13. 9. 2022 do 14. 10. 2022 bol ministrom
Skolstva Ing. Eduard Heger, po fiom do maja 2023 Mgr. Jan Horecky, ktorého nahradil Mgr. Daniel Butora a 25. 10. 2023 nastupil
na miesto ministra Skolstva JUDr. Ing. Tomas Drucker. M&Zeme konstatovat Ze od roku 2017 do roku 2024, t. j. za sedem rokov
sa vystriedalo v kresle ministra $kolstva osem (!) ministrov. Zaujimavé, iked' nie podstatné, si odborné stupne vzdelania
ministrov (Mgr. Ing. JUDr.) a vedecké stupne (PhD.). Tak ¢asté zmeny nielen persondlne, ale aj odbornej orientdcie zanechali
stopy vtom, Ze sa robili ndhodné zdsahy do 3kolského systému, ktoré neboli vintencidch narodného programu, ani
programového vyhldsenia jednotlivych vldd, napriklad rozhodnutia v smere ucenia sa v ¢ase pandémie Covid-19, stanoviska
o dudlnom vzdeldvani, dloha materskych 3kol, tvorba inkluzivnych timov, financovanie skolskych, pedagogickych asistentov
v 8koldch, zmeny v poradenskom systéme, letné doucovacie tdbory a podobne. Pripominame tieto persondlne zmeny aj preto,
Ze snovym ministrom prichddzali do vysokych $tatnych funkcii novi fudia (ndmestnici ministra, riaditelia odborov, ai.),
vo veducich funkcidch sa menili pracovnici v priamoriadenych organizdcidch ministerstva 3kolstva, ¢o vyrazne ovplyvnilo
kohezivnu, transparentnt a odbornu uroveri riadenia zmien. Jednou zo zadkladnych zmien v reforme skolstva bola novela
zakladného zdkona o vychove a vzdeldvani.

Novela zakona o vychove a vzdelavani ¢. 245/2008 Z.z.

MnozZstvo zmien v 8kolskej politike vyvolavalo v Skolach, ale aj u zriadovatelov 8kél a rodi¢ov nejasné smerovanie 3kolstva, ¢o
a ako sa bude menit,, ¢o plati a ¢o uz neplati, ¢o urobit, do akého projektu sa prihl3sit, na akid Skolu prihlasit’ dieta. V rychlosti
zmien, ktoré len tazko nazvat, Ze iSlo o premyslené, systémové reformné zmeny, sa mimoriadne inovoval zdkladny zakon
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) ¢. 245/2008 Z. z.

Zmeny v zakladnom Skolskom zdkone si vyzadovali Upravy aj dalSich zdkonov, napriklad zakon o pedagogickych a odbornych
zamestnancoch ¢. 138/2019 Z. z. V tomto zakone sa ustanovuje Skolsky Specidlny pedagdg s vymedzenim, ¢o mdze ucit,, vznika
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novy odborny zamestnanec - sociadlny pracovnik, ustanovuje sa funkcia pedagogického asistenta afunkcia supervizora.
V novele zakona ¢. 245/2008 Z. z. sa zrusil pojem ,,integrovany“ Ziak, po novom sa definoval ako Ziak so $pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami, redefinoval sa pojem segregacie, vytvorila sa poZiadavka desegrega¢nych pldnov. Uvolnilo
sa stanovenie ro¢nikov na 1. a 2. stupni (§ 6 ods. 4 a § 29), ¢o umozriuje cestu ku vzdeldvacim cyklom, ktoré st ¢asto kritizované.
Sucastou novely zdkona ¢. 245/2008 Z. z. bolo aj ustanovenie o podpornych opatreniach pre Ziakov, ktori potrebuji pomoc.

Podporné opatrenia (§145a-145b) vychddzaji z ustanovenia §144 ods.1 avtomto paragrafe sa definuje pridvo Ziaka
na podporné opatrenia. Podporné opatrenia st prepojené s piatimi stuprfiami poradenského systému. Podporné opatrenie pre
Ziaka (bez rozdielu ¢i je Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami alebo bez) navrhuje $kola alebo poradria.
Ministerstvo Skolstva zverejnilo katalég podpornych opatreni, je ich priblizne 44, uskuto¢nili sa Skolenia na vysvetlenie
pomerne zlozitého administrativneho systému na ziskanie podporného opatrenia pre Ziaka. Komplikovanost’ postupu je ¢asto
kritizovana. Prispevok na podporné opatrenie podla § 4 zdkona ¢.597/2003 bude postupne ndrokovatelny, najneskor vsak
k1. 8.2026. Ked mad ziak pravny narok na podporné opatrenie, vyzaduje si to premyslenie, kto tieto opatrenia pomoci bude
robit, kedy, za akych podmienok, ako bude tdto pomoc financovang, vyhodnocovang, atd. Ucitelia a Skoly boli zoznamované
s podpornymi opatreniami aich uskutocnitelnostou prostrednictvom Skoleni, konferencii aonline semindrov. Podporné
opatrenia pripominaju svojim spésobom individudlne vzdeldvacie programy (IVP), ktoré pre znevyhodnenych (integrovanych)
Ziakov mali vypracovat Skoly v predchddzajicom systéme pomoci Ziakovi. Poradensko-preventivna praca v skoldch
sa na zaklade zmeny klasifikdcie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami zmeni, lebo okrem pretrvavajucich
Specidlnych edukadnych potrieb, sa budud brat’ do dvahy i3pecifické aktudlne potreby Ziakov. S novelou Skolského zakona
a podpornymi opatreniami Gzko suvisi problém inkluzivnej edukacie.

Vlada SR schvdlila Stratégiu inkluzivneho pristupu vo vychove a vzdeldvani na roky 2021 az 2027. Ustanovili sa komisie pre
jednotlivé oblasti jej realizacie, vytvorili sa aj akéné plany. Hor3ie je to s ich realizaciou, napriklad akény plan desegregdcie bol
kritizovany aj Eurépskou uniou, Ze sa nerealizuje podla planu. Pritom sa ukdzali ako naro¢né aj dlohy v oblasti degetoizicie,
debarierizicie a destigmatizacie. Je potrebna spolupraca s obcami, mestami, Statnou spravou, aby sa inak planovali napriklad
stavby 3kél, aby sa spresnilo zarad'ovanie deti do Skolskych obvodov, aby sa spresnilo poznanie Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami (diagndza), aby sa sledovali demografické trendy a podobne. Ipre tieto nedostatky
vrealizécii akénych plénov dochddza kZalobdm zo strany EU o segregécii rémskych deti. Pokus o zriadenie rémskej
narodnostnej Skoly v Rakudsoch je v 3tddiu pilotného overovania aozyvaju sa hlasy, &i to eSte viac nezvysi segregdciu
znevyhodnenych deti. Robili sa prieskumy o prijimani inkluzivnej edukacie v Skoldch a vysledky ukazuju, Ze respondenti ako-tak
(50 - 70 %) suhlasia s politikou inkltzie, menej pozitivne hodnotia kultdru 3koly (ochotu 3koly realizovat’ inkluzivnu edukaciu)
a najhorsie je hodnotend prax inklGzie. Za neplnenie Gloh v realizacii desegrega¢nych akénych planov kritizuje EU précu
ministerstva Skolstva, ale na problémy s prijatim a realizaciou inkluzivnej edukdcie poukazala aj Stdtna Skolskd inspekcia.
Vo februari 2024 inSpekcia uskutocnila Setrenie vo vybranej vzorke Skél a konstatovala tieto problémy pri implementdcii
inkluzivnej edukacie, ale aj reformy Skolstva:

* o zaradeni Skoly do reformy rozhodovali vedenia 3kdl, nie ucitelia;

+* tretina $k6l nemala v tom ¢ase koordinatora pre implementaciu nového kurikula;
o 76,9 % oCakavalo zmenu metdd vzdeldvania;

L polovici sledovanych 3kél nebol zriadeny koordinacny tim;

7 " e . . v P , e 7 . v A
** kritické myslenie a rozdelenie uciva do cyklov ako motivaciu vnima ako pozitivnu zmenu len neceld polovica $kél.

Ziada sa uskuto¢nit’ extenzivne Setrenie postojov $kél, vedenia $kél a zriadovatelov o ochote realizovat’ inkluzivnu edukaciu
a uskutocnit’ dalSie kroky vymedzené v Stratégii inkluzivnej edukdcie ato aj vzhladom na cerpanie fondov z Pldnu obnovy
a odolnosti.

Reforma poradenského systému
sa uskutoc¢riuje od janudra roku 2023. Je postavend na Specializovanych c¢innostiach v piatich drovniach poradenstva.
Ustanovili sa Centrda pedagogicko-psychologického poradenstva aprevencie (CPPPaP). Gestorom tychto zmien
a ¢innosti centier PPPaP je Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP). Boli vypracované
standardy odbornych zamestnancov, koncepcia prace odbornych timov - pracovnikov v Skole a iné aktivity stvisiace
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s poradenskym systémom. Zvyraznila sa Uloha prevencie, poradenstva nielen pre stresy z pandemického obdobia
Covid-19, ale tiez pre zhorSenie sprdvania Ziakov — samovrazdy, strelby, tragédie, sebaposkodzovanie deti a mladych
l'udi, pre narast Gzkosti, depresii, frustrécie, ADHD anajmi Sikanovania. Rovnako VUDPaP pracuje aj na koncepcii
dusevného zdravia. Existuje Narodny program dusevného zdravia, ktory ma svoj akény pldn aje ustanovend Rada
vlddy SR pre dudevné zdravie. VUDPaP riesi v ndrodnom projekte problematiku dudevného zdravia a prevencie
(trvanie projektu: september 2023 - oktdber 2026). Rozhodujicim dokumentom pre kurikuldrnu reformu je Stdtny
vzdeldvaci program, ku ktorému sa robili a robia rozli¢né Skolenia, vydédvaju sa metodické listy v ktorych sa uvadza, ako
Statny Skolsky vzdeldvaci program premenit), previest’ na Skolsky vzdelavaci program.

Statny vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie - kurikuldrna reforma

Za najdolezitejSiu a najvaznejSiu udalost’ v Skolskom systéme stcasnosti na Slovensku mozno povazovat vypracovanie,
schvélenie, prezentdciu a postupnd implementédciu myslienok dokumentu pod nazvom: Statny vzdeldvaci program pre
zakladné vzdelavanie. Ide o rozsiahly materidl, ma vysSe 720 stran. Je zakladom toho, ¢o sa vola kurikularna reforma skolstva
na Slovensku. Na kurikuldrnej reforme — materidloch pracovalo mnoho odbornikov, mnoho skupin ucitelov podla odborov,
u¢ebnych predmetov, metodikov, teoretikov. Statny vzdelavaci program bol schvéleny 31. 3. 2023. Ako sa uvadza v tomto
programe, citujeme:

,,Stdtny vzdeldvaci program je zdvédzny dokument, ktory stanovuje vieobecné ciele vzdeldvania a kl'i¢ové kompetencie, ku
ktorym md vzdeldvanie smerovat™.

Obsahuje popis doménovych tém, prierezovych tém, prezentuje obsahové a vykonové Standardy pre rocniky alebo cykly...
Uvadza sa v iom, Ze:

,,TaZisko vzdeldvania sa v 21. storo¢i prestiva z memorovania pouciek a zapamdtdvania izolovanych faktov na systematické
a zdmerné rozvijanie vsestrannej a funkcnej gramotnosti v sulade s poZiadavkami spolo¢nosti...“

Statny vzdeldvaci program mal vychédzat' z Narodného programu vychovy a vzdeldvania, zo stratégie inkluzivneho vzdelavania
(odporicanie EU, na ktoré boli projektované finan¢né zdroje). Pre dokumentdrnu hodnotu uvéddzame, Ze minister $kolstva
T. Drucker vjednom rozhovore pre STV povedal, Ze v reforme Skolstva ide predovsetkym o ,,formy“ vzdeldvania, vinom
rozhovore pre STV povedal, Ze vkurikuldrnej reforme nejde oobsah vzdelavania. Tedria Skolskych reforiem hovori
o holistickych a parcidlnych reformach - ide o to, o chceme menit’ a preco, pre koho - cui bono. Podla prehladu dokumentov,
ktoré uvddzame, na Slovensku ide skér o holistické zmeny v systéme Skolstva, ktoré zasahuju obsah, metddy, formy, riadenie
systému. Zakladnou podmienkou, podmienkou sine qua non st 'udia — persondlne zabezpecenie reformy a financné zdroje.

Zamery kurikuldrnej reformy sd ovplyvnené aj stanoviskami EU v oblasti projektovania $kolskych politik. Kurikuldrna zmena
sa tyka najma obsahu vzdeldvania, i ked m6Zze byt’ chdpand aj Sirsie. Obsah sa méZe menit’ v zmysle redukcie obsahu, pridania
obsahu, restrukturalizdcie obsahu, mdze sa pracovat’ s personalizovanym kurikulom. Hlavné koncep¢né myslienky su
postavené na vymedzeni doménovych tém, prierezovych tém, na nadpredmetovych konceptov a vystavbe kurikula (kvazi
taxondémie). V tomto $tatnom vzdeldvacom programe (SVP) je osem doménovych tém:

X8 jazyk a komunikacia,

+* matematicka gramotnost,

+¢ informaticka gramotnost’ - prirodovednd gramotnost,
** spolo¢enskovedna gramotnost,

** technicka a profesijna gramotnost,

+* dravotnaa pohybova gramotnost’ a

/ z )
** umelecka gramotnost.
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A Sest’ prierezovych tém:
#* socidlna a emocna gramotnost,
¢ Citatelskd a vizudlna gramotnost,
+* obtianska gramotnost),
X4 digitalna gramotnost,
+* finan¢na gramotnost' a
¢ environmentalna gramotnost.

Dva nadpredmetové koncepty su:
X4 metakognitivna vychova a

K/ -
** vychova charakteru.

Centrum pre redizajn kurikula (Center for Curriculum Redesign - CCR, 2021) definovalo Styri dimenzie vzdeldvania pre
21. storocie:

1. VEDOMOSTI - ¢o vieme a comu rozumieme: tradi¢né a moderné discipliny, globalna gramotnost;
2. ZRUCNOSTI - ako pouzivame to, ¢o vieme: kritické myslenie, kreativita, komunikacia a kooperdcia, tzv. $tyri K;

3. CHARAKTER - ako sa sprdvame a angazujeme v spolo¢nosti: sebauvedomenie, zvedavost, odvaha, odolnost, etika,
liderstvo;

4. METAVZDELAVANIE - ako reflektujeme spolo¢nost a ako sa jej prispésobujeme (metakognicia, myslenie rastu).

V Statnom vzdeldvacom programe su aj obsahové a vykonové Standardy. V kone¢nom désledku doménové témy sa realizuju
pomocou tradi¢nych predmetov v jednotlivych ro¢nikoch, kde je snaha o zavedenie, implementdciu aktivnejSich metdd ucenia
sa. Prierezové témy sa realizuji podfa moznosti $kél a vyucujlcich, to méze znamenat', Ze sa niektoré ani nerealizuju a kontrola
cez analyzu priprav na vyucovaciu hodinu, cez hospitacie alebo mikrovyucovacie analyzy ¢i inSpekciou je zriedkava - presnejsie
udaje o ucinnosti a pouzivani prierezovych tém nie su k dispozicii.

Kurikulum
v §tatnom vzdeldvacom programe je postavené na troch koncepénych drovniach poznavacich procesov: zapamatanie
- porozumenie - myslenie a konanie (str. 3). Autori nezobrali za zadklad kurikuldrnej reformy klasicki taxonémiu
B. S. Blooma (velmi rozsirenej vo svete), ani revidovand Bloomovu taxondémiu L. Andersonom akol., sktorou
sa aktudlne dost pracuije, ani iné tedrie kognitivnych taxondmii. Revidovand Bloomova taxonémia na osi kognitivnych
znalosti pracuje s pojmami: faktické vedomosti - koncepcné vedomosti — procedurdlne vedomosti a metakognicia.
Autori Statneho vzdeldvacieho programu zobrali do dvahy len metakogniciu, zatial' ¢o jej zakladom su aj ostatné
znalosti — faktické, koncepcné a procedurdlne. Zaujimavost'ou tohto reformného dokumentu je aj to, Ze sa v riom pise
o $tatnom vzdeldvacom programe, rdmcovom vzdeldvacom programe a 3kolskom vzdeldvacom programe. Okrem
toho existuje aj vychovny program pre $kolské zariadenia. Skoly dostévaju z NIVAM metodické materidly o tom, ako
premenit’ Statny vzdeldvaci program na Skolsky vzdeldvaci program. V tomto pripade ide o iné chdpanie Skolského
vzdeldvacieho programu, ako to bolo predtym, kde si Skolsky vzdeldvaci program pri pridelenej ¢asovej dotécii mohli
Skoly tvorit' samostatny obsah — program. Realizuji sa Skolenia, napriklad o vychove charakteru alebo osvojenf
si metakognitivnych zrucnosti, ktoré organizuje NIVAM v spoluprici s Pedagogickou fakultou v Trnave. Diskusia
prebieha o tom, ¢i nie je v novom $tdtnom vzdeldvacom programe eSte viac obsahu, viac udiva, ako doteraz, ¢i je
mozné aktivizacné metddy pouzit’ pri predimenzovanom obsahu, a eSte za Gcasti Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami, ¢i a ako sa budu definovat’ u¢ebné predmety, zoskupenie ucebnych predmetov, kvalifikacia
ucitelov pre ich ucenie, ako sa bude presutvat’ obsah v rdmci cyklov, ako bude vyzerat hodnotenie a monitorovanie
kvality vzdelania a existuju aj iné obavy a nedorieSené veci. Problémom st aj u¢ebnice - po novom eduka¢né materialy
ato ich tvorba, posudzovanie, schvalovanie a vyuZzivanie e-ucebnic, eduka¢nych materidlov. Uskuto¢nilo sa Skolenie
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140 posudzovatelov edukalnych materidlov - ako sa bude dynamizovat’ obsah vzhladom na vzdeldvacie cykly
ajednou z podstatnych veci je profesionalita ucitefov a praca odbornych zamestnancov v skoldch. Na niektoré tieto
problémy md odpovedat experiment overovania implementdcie nového kurikula do Skél. Experiment prebieha
v 39/40 zdkladnych Skoldch v prvom roc¢niku. St navrhnuté aj kontrolné skupiny - 30-40. Tohto roku (2024) budu
vyhodnotené prvé skusenosti. Hlavnymi indikdtormi Gcinnosti zmien budud po troch rokoch - v tretom rocniku: kvalita
Urovne spracovania SkVP (Zkolsky vzdeldvaci projekt, program), zmeny vmetddach, formach a organizacii
edukacného procesu v S3kole, kultura Skoly, miery vysledkov vzdeldvania, najmad bude sledovand C(itatel'skd
a matematickd gramotnost. Projekt experimentu je kritizovany pre nedostato¢ni metodologicku kvalitu - ide najma
o externd, nezdvisli evalvaciu na zdklade definovanych indikdtorov zmien (zdvislé premenné). Autori projektu
uvadzaju, Ze ide o kvazi experiment pre nedostatond moZznost’ tvorby kontrolnych skupin aich homogenitu
s experimentalnymi $kolami, ako aj pre tvorbu dostato¢ne kvalitnych meratelnych nastrojov (validita) na vstupe,
v priebehu a na vystupe experimentu.

Narodny instittt vzdelavania a mladeze (NIVAM)
aregionalne centra podpory ucitelov (RCPU)

Narodny institut vzdelavania a mladeze (NIVAM)

je prispevkova organizdcia Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeze Slovenskej republiky, ktord vznikla 1. jula
2022 zlG&enim organizécii Metodicko-pedagogického centra (MPC), Slovenske]j pedagogickej kniznice (SPK), Statneho
pedagogického dstavu (SPU), IUVENTA - Slovenského institdtu mlddeZe a Narodného Ustavu certifikovanych merani
vzdelavania (NUCEM). Od zaloZenia tejto institicie po sd¢asnost’ (august 2024) sa v riadeni tejto multiorganizécie
vystriedali uz traja generalni riaditelia NIVAM — Ivan Pavlov, Martin Bodis a Romana Kanovska (od 10. 7. 2024). NIVAM
bude mat’ osem krajskych pracovisk ajedno Specifické pracovisko v Komdrne. NIVAM vyddva odborno-metodicky
&asopis Pedagogické rozhlady. Cleni sa na tieto zakladné organizaéné jednotky: Odbor hodnotenia a monitorovania
vzdeldvania. Odbor podpory formdlneho vzdeldvania a Odbor podpory neformdlneho vzdeldvania. V tychto drioch
satvori aj Narodna kurikuldrna komisia, ktord bude poradnym organom generdinej riaditelky NIVAM. Hlavnym
poslanim NIVAM-u su tieto oblasti ¢innosti:

a) profesijny rozvoj pedagogickych a odbornych zamestnancov;
b) celoZivotné vzdeldvanie;

¢) podpora arozvoj prace s mladeZou;

d) monitorovanie a hodnotenie kvality vychovy a vzdeldvania;
e) avyskum v uvedenych oblastiach podla pismena a) az d).

Klasicky vyskumny dstav pedagogicky na Slovensku chyba a pedagogicky vyskum (zdkladny, aj aplikovany) nie je
dostatocne zastlpeny ani v Slovenskej akadémii vied.

Regionalne centra podpory ucitel'ov (d'alej len RCPU)

sa buduji za ucelom podpory 3kél a ucitelov v jednotlivych regidnoch pri zavddzani zmien v obsahu a formach
vzdeldvania. Vykonavaji a budd vykonavat’ svoju ¢innost’ prostrednictvom mentoringu, poradenstva a konzulta¢nych
¢innosti predovsetkym v tzv. prioritnych tematickych oblastiach pocas procesu prechodu na nové kurikulum. Na
¢innost' RCPU bolo z planu obnovy a odolnosti vy¢lenenych 23 miliénov eur (23 085 216). Dotdacie z planu obnovy
a odolnosti st garantované do roku 2028, potom je financovanie RCPU nejasné. Regiondlne centrum nie je zatial
definované a zaradené v legislative Skolstva — ani mentor ako pojem nie je vymedzeny v zdkone ¢. 138/2019 — ndvrh je,
aby bol mentor zaradeny namiesto supervizora.

Zriadovatelom RCPU moZu byt zdkladné skoly, obce, univerzity, neziskové organizacie - obcianske zdruZenia,
nadacie. Na Slovensku sa planuje vybudovanie 40 RCPU - chyba eSte osem centier (mdj 2024). Robf sa ndbor a vyber
mentorov, ti sa vzdeldvaju formou pobytovych 5-dfiovych $koleni (44 hodin prezen¢ne a 6 hodin distan¢ne). U¢astnici,
ktori spInili podmienky vzdeldvania, dostali certifikat o absolvovani. 133 mentorov absolvovalo skolenia v roku 2023.
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Hlavnou otdzkou a problémom je, ¢o tito mentori robia v Skole, akd podporu poskytuju ucitelom, Skoldam. Podporu
pre ucitefov m6Zeme rozdelit' na individudlnu a skupinovd. V pripade individudlnej podpory ide o samotny mentoring,
ktory sa skladd z konzultécii a z navitev vyucovacich hodin. U&innost je sledovand pomocou sebahodnotiacich
dotaznikov Gcastnikov stretnutia - hodnotenia vyjadruji dojem Gcastnikov zo stretnuti na Skale od jedna po desat,
spokojnost’ doteraz vySkolenych mentorov vychadza na hodnotu okolo 9,4 do 9,8 bodov. Monirotovanie Gcinnosti
zabezpeduje Teach for Slovakia (teraz len Teach) a Mentoria. Okrem dotaznikov autori projektu vzdeldvania uvédzaju
3j sledovanie ucinnosti pomocou fokusovych skupin arozhovorov. Nie je zndme, kolko prostriedkov Teach for
Slovakia a Mentoria potrebuji na sledovanie tcinnosti prace RCPU. Formy prace mentorov v Skoldch podla spravy
P. Urbana za rok 2022/23 maju tuto podobu:

+* celodenna skupinova aktivita (pocet 133);

*0

** poldenna skupinova aktivita (707);

*0

** facilitdcia vymeny prikladov dobrej praxe (247);

¢ prednagka (139);

L)

*0

*%* organizovanie diskusif (38).

Je to skér ¢innost na pomoc skupindm ucitelov, ako podpora jednotlivych, konkrétnych uéitelov. Cisla poc¢tu rudi
zlcastnenych na stretnutiach ucitelov s mentorom, ¢isla akcii, sa zdaju ohromujlce, ale nehovoria skoro ni¢ o dopade
tychto aktivit na kvalitu vyucovacieho procesu. Absentuje Udaj o ndvstevach mentorov na vyucovacich hodindch
a o tom, ako, podla ¢oho analyzujui a hodnotia vyucovaci proces, napriklad ¢i sa pouziva metodika mikrovyucovacich
analyz, alebo metodika dobrej hospitacie. Zaujimavé s povinnosti, Standardy cinnosti mentorov. Ako sa uvadza
vjednom z RCPU (PreSov) povinnostou mentorov je: rozvijat vztahy, sietovanie, neovplyviiovat inych svojimi
predstavami (!), nepretvérat’ na svoju podobu, zohladriovat individuality, ¢o hovorit), to aj robit, nepoucovat’ (!). Je
diskutabilné, ¢i takto formulovanymi kompetenciami a ¢innostami mentorov je mozné ,,podporit* ucitelov... alebo za
23 milidnov to ostdva na spolo¢nych diskusidch pri stretnuti mentora s ucitefmi, alebo so skupinami ucitelov.

Na Stretnuti aktérov RCPU 7. 5. 2024 sa konstatovalo, Ze chyba prepojenie prace RCPU s kurikuldrnou reformou,
stratégiou inkllzie, podpornymi opatreniami a desegregaciou. Nie je kategdria mentor uvedend v zdkone, podobne
ako celé RCPU nie su legislativne jasne zakotvené. Dal$im nedostatkom konceptu RCPU je absencia externej
nezavislej evalvacie, ¢o je zakladom pre Ziadosti o dalSiu podporu z planu obnovy a odolnosti, alebo Strukturalnych
fondov EU.

Riadenie procesov zmien v 3kolstve je zloZité aj z pohladu vstupu EU do riadiaceho systému $kolstva, najmé cez poskytovanie
financ¢nej podpory z pldnu obnovy a odolnosti, ale nielen z pohladu finan¢nej pomoci. Eurépska unia vstupuje do procesu
riadenia zmien v Skolstve aj cez sledovanie takych fenoménov, ako je napriklad problém segregdcie. V intencidch moderného
managementu zodpovednost' za riadenie procesov zmien - kurikuldrnej reformy areformy vzdeldvania aj vychovy, nesu
predovietkym Ministerstvo Skolstva vyskumu, vyvoja a mlddeze SR a NIVAM a dalSie priamoriadené organizacie ministerstva
Skolstva, napr. VUDPaP, Statny institit odborného vzdeldvania (SIOV) a iné. Ich praca, stcinnost, odbornost’ su predpokladom,
Ze sa konecne podarf zlepsit' slovenské skolstvo najma v ukazovateloch vzdeldvania (PISA, Monitoring domdci a iné merania,
analyzy), ale aj vo vztahovych dimenzidch - vychove - spokojnost, pohoda, Stastie, spravanie a prezivanie nielen Ziakov, ale aj
ucitelov a odbornych zamestnancov v Skolach a pod.

Nemilym prekvapenim boli ostatné vysledky merania tvorivého myslenia 15-ro¢nych Ziakov - PISA 2022. Zo Slovenska
sa zUclastnilo 5 800 ziakov zo vSetkych typov 3kol. Priemerné skére slovenskych Ziakov bolo pri tomto merani podpriemerné
(29 bodov SR a priemer krajin OECD bol 33 bodov). Za nami boli Ziaci z Kostariky, Grécka a Kolumbie.

Okrem ukazovatelov vzdeldvania, spokojnosti a tvorivosti ziakov EU prostrednictvom plédnu obnovy a odolnosti sleduje najma
Cerpanie financii nielen z pldnu obnovy, ale aj Strukturdlnych fondov a zo statneho rozpoctu. Na Slovensku podiel finan¢nych
zdrojov do $kolstva, vedy a vyskumu je niz3i ako vinych $tatoch EU. Aj od finanéného zabezpecenia sa odvija persondine
a materidlne zabezpecenie procesov zmien. ZvySovanie platov pedagogickych a odbornych zamestnancov a zamestnancov
v 8kolstve, ktorych je okolo 150 tisic, sa nedari dostat’ na droveri priemeru platov ucitelov v EU. Narodny kontrolny drad (NKU)

v sprave o kontrole plnenia uloh v projekte — dokumente Stratégia o mladeZzi konstatuje, Ze celd stratégia ostala len na papieri.
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NKU konstatuje, Ze nestadi vypracovat’ len stratégiu, na stratégiu nadvazujl akéné plany. Akéné plany musia mat’ konkrétne
ciele a tie musia byt financne zabezpecené. Musia byt personalne zabezpecené...

Podobné trendy v riadenf Skolstva i kurikularnej reformy badat’ skoro v kazdej oblasti. Napr. Stratégia inluzivneho vzdelavania,
Stratégia desegregdcie, projekty duSevného zdravia apodobne. Peniaze sa primdrne mifaju na platenie ludi, ktorf
sa na stratégidch, akénych planov podielaji. NKU piSe, Ze mame velmi krasne stratégie, popiseme zaujimavé ciele, ale o tom,
ako ich chceme dosiahnut’ a ako kontrolovat’ ich splnenie, na to uz nemame... I v sti¢asnosti sa v kontexte kurikuldrnej reformy
tvoria nové vyzvy, komisie, napiSu sa dobré spravy, mozno sa rozmenia aj na akéné plany, ale kto bude zodpovedny za plnenie
akénych planov a kolko to bude stat), to sa uz pomenuje menej jasne a tplne na konci chyba kontrola, ¢o sa stalo a kde sa minuli
peniaze a kto je za to zodpovedny.

Bolo dobrym zvykom aje pravidlom dobrého manaZmentu, Ze minister Skolstva by mal kazdy rok podat’ spravu vlade SR
a parlamentu, ktoré ciele sa podarilo splnit, ktoré nie a pre¢o. Podobne by bolo vhodné, aby ¢i uz minister Skolstva alebo aj
vedenie NIVAM vypracovali spravu o Gcinnosti reformnych zmien, ktoré boli pldnované. Je vSeobecne zndme a lasto
publikované, Ze v tomto kontexte necerpdme ani fondy z pldnu obnovy a odolnosti. Vintencidch Programového vyhldsenia
vladdy SR by sa mali zacat’ préce na reforme stredného 3kolstva, zacat’ prace na novom zdkladnom kolskom zékone... Uloh
a problémov je vela, a preto je dolezité jasné riadenie tychto zlozZitych procesov. Kritické prehodnotenie kurikularnej reformy
za ostatné obdobie by umoznilo projektovat zlepSenie zmien a procesov vychovy a vzdeldvania v Slovenskej republike.
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Proces desegregicie v dvoch krajskych mestach
po roku 2020
(3. Cast)

Katarina DEAKOVA
CVTI SR, Bratislava

Abstrakt: nadvdzuje na predchddzajtice dve Casti, zverejnené v poslednych dvoch cislach casopisu Prevencia. Zaoberd
sa zmenami v skolskej politike v kontexte inkluzivneho vzdeldvania a desegregdcie skolskych obvodov na ndrodnej
urovni. PrindSa vysledky analyzy Statistickych ddt dopadov procesu desegregdcie na vysledky sk6l v mestdch PreSov
a Zilina po roku 2020 a ich kompardciu s vysledkami analyz v rokoch 2015 - 2020, kedy sme uskuto¢nili sociologicky
vyskum v tychto mestdch..

KIlticové slova: segregdcia, inkluzivne vzdeldvanie, proces desegregdcie, zriadovatel, skoly, Skolské obvody,
podporné opatrenia.

Po roku 2020 prislo k niekol’kym noveldm Skolskych zdkonov. V kontexte procesu desegregdcie Skolskych obvodov
sme analyzovali tieto zmeny pravnych rdmcov na ndrodnej Urovni. Zdkaz segregdacie — antidiskrimina¢nd legislativa
bola v zakone ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon)' implementovana uz v roku 2008. V roku 2023 bol
novelou v Skolskom zakone v § 2 Zdkladné pojmy po prvykrat definovany pojem inkluzivneho vzdeldvania, zavedend
rozsirend definicia segregécie, kde sa na tcely zdkona rozumie:

ag) inkluzivnym vzdeldvanim spolo¢nd vychova a vzdelavanie deti, Ziakov, posluchaov alebo tcastnikov
vychovy avzdeldvania, uskuto¢riovand na zaklade rovnosti prileZitosti a reSpektovania ich vychovno-
vzdeldvacich potrieb aindividudlnych osobitosti a podporujica ich aktivne zapojenie do vychovno-
vzdeldvacich cinnosti skoly alebo skolského zariadenia,

Azfjeue e nuinysfA ‘nunysaid z Ayugd

ah) segregéciou vo vychove a vzdelavani konanie alebo opomenutie konania, ktoré je v rozpore so zdsadou
rovnakého zaobchddzania podla osobitného predpisu 2a) a v dosledku ktorého dochadza alebo by
mohlo dojst’ k priestorovému, organiza¢nému, fyzickému alebo socidlnemu vylucovaniu, alebo
oddelovaniu skupiny deti, Ziakov, posluchacov alebo Gcastnikov vychovy a vzdeldvania bez dévodu,
ktory vyplyva z tohto zdkona,

ai) dodrziavanim zadkazu segregdcie vo vychove a vzdelavani, prijimanie opatreni na jej predchddzanie a jej
eliminaciu.
V § 3 Principy vychovy a vzdeldvania bolo doplnené pis. e): Vychova a vzdeldvanie podla tohto zakona su zaloZené na
principoch inkluzivneho vzdeldvania avsak bolo zaroveri ponechané pis. d) f) j) rovnoprédvnosti pristupu k vychove
avzdeldvaniu so zohladnenim vychovno-vzdeldvacich potrieb jednotlivca ajeho spoluzodpovednosti za svoje
vzdelavanie, zdkazu vietkych foriem diskriminacie a obzvldst' segregicie, slobodnej volby vzdeldvania s prihliadnutim
na ocakdvania a predpoklady deti a Ziakov v stlade s moznostami vychovno-vzdeldvacej sustavy.

Thttps://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ[2008/245/20240901



Vzhladom k definicidm réznych autorov, ktoré sme analyzovali v 1.2 a2. casti3 ¢ldnku je mozné tento jav vyhodnotit’ ako
duplicitny. Zaroven je otdzne ako sa budu takéto definicie implementovat do praxe, pokial im nebol vytvoreny funkcny
podporny mechanizmus. Co sa tyka zmien pravnych rdmcov na ndarodnej urovni, i$lo o doplnenie dalsich ,nalepiek*
terminoldgie, ktoré boli podporené iba nezavaznymi metodikami a odporti¢aniami. Preto je ddlezité sledovat’ aj nadalej vplyv
a dopady tychto zmien vimplementacnej praxi na lokalnej drovni.

Podporné opatrenia

Podporné opatrenia boli zavedené od roku 2023 § 145a a 145b ako opatrenia poskytované 3kolou, alebo Skolskym zariadenim
potrebné na to, aby sa dieta, alebo Ziak mohli plnohodnotne zapdjat’ do vychovy a vzdelavania arozvijat’ svoje vedomosti,
zru¢nosti a schopnosti. Odsek 2 vymenuva a popisuje podporné opatrenia. SU to opatrenia, ktoré dovtedy realizovali
pedagogicki zamestnanci, na zdklade svojho rozhodnutia podla pedagogickej diagnostiky. Aviak neboli ndrokovatelné. To vSak
nie s ani teraz, pretoZe v stlade s § 145b sa podporné opatrenie poskytuje na zaklade vyjadrenia pedagogického zamestnanca,
alebo na zédklade odporticania zariadenia poradenstva a prevencie. Ked’Ze $tat nevytvoril mechanizmus financovania, nie st ani
tymito zmenami podporné opatrenia ndrokovatelné.

Uvodné roéniky namiesto nultych roénikov

Od septembra 2021 sa zrusili nulté roc¢niky, ktoré sa zriadovali len pre Ziakov zo socidlne znevyhodného prostredia, ktori
nedosiahli Skolskud pripravenost. KedZze sa Casto vyuzivali prave pre Ziakov z marginalizovanych rémskych komunit, pre ich
nelcast, alebo slabl Gcast na predsSkolskom vzdeldvani, tieto triedy viedli k segregacnej praxi. Zavedenim povinnej
predskolskej dochddzky, malo prist’ kich zruSeniu namiesto toho, aby sa tento rocnik otvoril pre vsetkych Ziakov, ktorf
nedosiahli Skolskd pripravenost. Na ziadost' z aplikacnej praxe sa 30. 5. 2023 zaviedol Uvodny rocnik4, ktory je pre zZiakov
s narusenou komunika¢nou schopnostou fahkého stupria a Ziakov s vyvinovymi poruchami l'ahkého stupria. Na zaklade dat
ministerstva $kolstva v $kolskom roku 2023/2024 boli Gvodné ro¢niky zriadené v meste Presov v ZS Lesnicka (10 Ziakov), ZS
Krélovnej pokoja (21 Ziakov) a v Ziline v ZS Gastanova (5 Ziakov)s. Ako sme preukazali v predoslych astiach ¢ldnkov, ide opat
prevazne o ziakov z marginalizovanych rémskych komunit, kedZe Statistické data ukdazali, Ze pocet Ziakov zo socidlne
znevyhodného prostredia je velmi nizky, ale naopak, pocet Ziakov s narusenou komunika¢nou schopnost’ou je vyznamny najma
v niektorych Skoldch vmeste PreSov, kde siU zavedené Specidlne triedy pre ziakovsnarusenou komunika¢nou
schopnost'ou, ktoré navstevuju prevazne Ziaci z marginalizovanej rémskejh komunity v meste. Podla usmernenia ministrestva
Skolstva po absolvovani tivodného ro¢nika Ziak pokracuje v prvom rocniku ,,beznej* zakladnej skoly, ¢im sa vytvdra pole pre
segregacnu prax v pripade, ak Ziaci budd spolu postupovat’ do 1. ro¢nika, rovnako ako to bolo pri nultych ro¢nikoch. Takéto
usmernenie v dokumente chyba.

V kontexte tvorby Skolskych obvodov v zdkone ¢. 596/2003 o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave® znenie § 8
zostalo (v platnosti od 1. 1. 2019) nezmenené. Pri uréovani $kolskych obvodov musi obec zohladnit' kapacitu $kolskych budov,
dostupnost’a moznost’ dopravnej obsluznosti, primeranu vzdialenost’ dochadzky Ziaka do Skoly a zaujem o vzdeldvanie v jazyku
narodnostnej mensiny alebo v Statnom jazyku. Napriek zmenam v Skolskom zakone sa do tychto pravnych rdmcov nedostalo
zohladnenie zdkazu segregécie, teda tvorby réznorodého prostredia, alebo socidlneho mixu v Skoldch/triedach. Rovnaké
znenie sa ,,prekopirovalo® do znenia paragrafu o ur¢ovani obvodov materskych 3kol.

V druhom pokracovani clanku v casopise Prevencia ¢. 1/20247 sme zverejnili zistenia o dvoch typoch modeloch procesu
desegregidcie.

2 https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Prevencia_4 2023.pdf

% https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Prevencia_1-2024.pdf

4 https://www.minedu.sk/uvodny-rocnik-v-zakladnej-skole/

5 Prehlad $kél s tvodnym ro¢nikom v $k. roku 2023/2024 (MSVVM SR), online na: https://www.minedu.sk/uvodny-rocnik-v-zakladnej-skole/
6 https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ[2003/596/20240901

7 Dedkova, K. (2024) Proces desegregécie v dvoch krajskych mestach (2. ¢ast) In: Prevencia 1/2024, s. 14 - 25, online na
[https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Prevencia_1-2024.pdf]
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Prvy model postupnej segregdcie bol uplatneny v meste PreSov, v ktorom nezrusili segregovant Skolu arozdelili Ziakov
pochadzajdcich z marginalizovanej rémskej komunity podra &sla domov najprv v roku 2017 do $tyroch ZS avroku 2019 do
siedmich najblizsich k6l mesta od 1. ro¢nika ZS. Na zéklade tohto postupu by malo prist’ k dplnej desegregacii o 9 rokov, teda
v Skolskom roku 2028/2029.

Druhy model uplatneny v Ziline bol model Gplnej desegregécie, kde mesto v roku 2017 zrusilo dplne segregovanu kolu
(elokované pracovisko ZS Hollého) a Ziakov rozdelilo do ostatnych mestskych $kél podra rodin.

Vplyv procesu desegregdcie na zmeny akademickych vysledkov Testovania 9 akompardciu oboch miest bude mozné
analyzovat' az v skolskom roku 2028/2029, na zdklade modelu postupnej segregacie, ktoré uplatnilo mesto Presov.
Testovanie 5, na zéklade ktorého sme chceli sledovat’ vplyv na vysledky Ziakov 5. ro¢nikov ZS, bolo od 3k. roku 2022/2023
zrudené. Napriek tomu je mozné sledovat’ zmeny uZ teraz, na zaklade $tatistickych dat CVTI SR. V tretej ¢asti ¢lanku prindsame
analyzu vybranych vyznamnych ukazovatelov niektorych 8kél v oboch krajskych mestach, na zdklade zisteni, ktoré sme
publikovali v prvej a druhej ¢asti ¢ldnku v predoslych &islach.

Mesto Presov

Vysledky analyzy opatreni, ktoré realizovala samosprava do roku 2020 sme popisali v predoslej casti ¢lanku. Najvacsimi
zmenami bol vznik spojenej ZS s MS pre moZnosti pondknutia sluZieb logopéda a $pecidlneho pedagdga zo ZS aj pre deti v MS.
Samospréva odsUhlasila aj zmenu nazvu $koly na zéklade adresy zo ZS Matice slovenskej na ZS Krélovnej pokoja. V tabulke 1
zverejiiujeme Statistické ddta segregovanej skoly ZS Matice slovenske;j.

Tabulka 1: Segregovand ZS Matice slovenskej/Krdlovnej pokoja v meste Presov (zdroj CVTI SR)

Spec.
Poclet Pocet . Pocet Sp. Odchod triedy/ Poclet
ROk | “ired | giakov | YVP MP SZP Cudz. asist. Pdg. do SS tﬁvodr)'n,é Ziakov
rocniky
2015 1 218 76 4 0 0 2 1 6 13 99
2016 1 232 84 6 13 0 2 1 4 11 88
2017 12 242 89 3 12 0 5 1 2 10 83
2018 12 242 99 1 15 0 7 1 0 8 62
2019 13 266 107 5 15 1 0 2 2 1 8
2020 14 269 19 0 1 0 6 3 0 6 55
2021 12 256 114 2 0 6 2 0 5 41
2022 14 259 110 1 20 8 3 3 2 21
2023 13 241 107 0 2 6 8 3 1 3 29

V porovnani s rokom 2019, po zmenach Skolskych obvodov (VZN ¢. 1/2019), a teda rozdeleni Ziakov podla ¢isiel domov v roku
2023, bol pocet Ziakov so Specidlno-vzdeldvacimi potrebami v beznych triedach vyrovnany. ZniZil sa pocet Ziakov zo socidlne
znevyhodného prostredia z15 na 3. Oproti roku 2015 sa postupne zacal zniZzovat' pocet tried, ateda aj poclet Ziakov
v Specidlnych triedach snarusenou komunikacnou schopnostou z13 na 3, 3Specidlne triedy pre Ziakov s narusenou
komunikacnou schopnostou a pocet zZiakov v Specidlnych triedach sa znizil o 70. Zaujimavy je Udaj, Ze v roku 2022 evidovala
Skola az 20 detf cudzincov, najma désledkom vojny na Ukrajine. Z hladiska podpornych opatreni sa zvysil aj pocet asistentov
vikole ato 08 vporovnani srokom 2019, teda po procese desegregacie. Tento ndarast spdsobilo ¢erpanie fondov EU
prostrednictvom ndrodného projektu POP I119 na tieto pozicie v Skole. V Skole v roku 2023 boli 3 triedy dvodného ro¢nika pre
29 Ziakov.

8 Statistické rocenky CVTI SR. Dostupné online na: https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-
skolstve/statistiky.html?page_id=9230
9 https://nivam.sk/np-pop3/



Tabulka 2: ZS Lesnicka v meste PreSov (zdroj ddt CVTI SR, spracované autorkou)

Spec.

Poclet Polet . Poclet Sp. Odchod triedy/ Poclet

ROKSI e | imkov 208 MP SZP Cudz. asist. Pdg. do SS L'IVOdI}'lIé Ziakov
ro¢niky

2015 24 521 1 0 0 0 0 1 3
2016 24 516 20 1 15 0 0 1 0
2017 23 511 18 0 32 0 0 1 0
2018 22 494 17 0 24 2 0 2 0
2019 22 506 19 0 30 2 0 1 2 1 10
2020 21 486 28 0 22 3 0 1 0 2 13
2021 21 475 29 0 23 4 3 1 0
2022 21 466 32 0 22 8 4 1 0 4 34
2023 20 430 38 0 17 6 4 1 0 5 47

V ZS Lesnicka sa od roku 2019 do roku 2023 zadal postupne zniZovat pocet Ziakov v beznych triedach o 76 Ziakov. Skola
zaznamenala ndrast o019 Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Skola vykazala najviac Ziakov zo socidlne
znevyhodného prostredia vramci vsetkych Skolskych obvodov v meste PreSov. ZvySil sa aj pocet asistentov ucitela
0 4 asistentov. Zaujimavym zistenim je vznik Specidlnych tried pre Ziakov s naruSenou komunika¢nou schopnostou, ktoré maju
stdpajlcu tendenciu z1 na 5. Pocet Ziakov v $pecidlnych triedach sa zvysil 0 37. Z uvedenych dét vyplyva, Ze v ZS Matice
slovenskej/Kralovnej pokoja sa zacal pocet Specidlnych tried pre Ziakov z narusenou komunika¢nou schopnostou (neskér
Gvodné ro¢niky) postupne znizovat. Naopak, v ZS Lesnicka bola od roku 2019 zriadena prva $pecidlna trieda a postupne sa ich
pocet zvysil 0 4 Specidlne triedy v roku 2023.

ZS Prost&jovskd mala zo zaciatku sledovaného obdobia 3pecidlne triedy pre telesne postihnutych, aviak po roku 2017 boli
zriadené Specidlne triedy pre Ziakov snaruSenou komunikac¢nou schopnost'ou. Pocet Specidlnych tried apodet Ziakov
v Specidlnych triedach sa po celé sledované obdobie vyrazne nezmenil. Analyzou sme neidentifikovali Statisticky vyznamné
zmeny v pocte tried a pocte Ziakov. Tak ako v inych 8koldch sme zaznamenali zvySenie poctu pedagogickych asistentov. Pocet
deti cudzincov bol zapricineny ako désledok vojny na Ukrajine (od roku 2020 do roku 2023 nérast o 25 Ziakov).

Tabulka 3: ZS Prosté&jovskd v meste PreSov (zdroj CVTI SR)

Pocet Pocet . Pocet SP. Odchod Spec. Pocet
ROk | tried | fiakov SVVP MP SZP Cudz. asist. Pdg. do SS trFi)edy Ziakov
2015 22 445 42 3 3 0 4 3 0 2 8
2016 21 436 4 3 0 1 4 3 0 2
2017 22 450 38 3 0 1 4 2 0 3 17
2018 22 454 31 1 0 3 6 3 0 2 8
2019 22 450 27 1 0 3 7 1 0 1 10
2020 24 452 39 5 0 4 5 o] o] 3 16
2021 22 496 53 8 0 4 10 3 (o] 3 20
2022 25 534 72 10 0 15 10 4 0 3 17
2023 25 445 42 3 3 29 10 2 0 2 13

ZS Smeralova je 3kola s triedami pre Ziakov s intelektovym nadanim. Po rozdeleni Ziakov z marginalizovanej rémskej komunity
vroku 2017, preradila najviac, az 14 Ziakov, do 3pecidlnej ZS. V tabulke 4 uvéddzame prehlad 3tatistickych dat a vybranych
ukazovatelov.
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Tabulka 4: ZS Smeralova (triedy pre nadanych)v meste PreSov (zdroj CVTI SR)

ool PC{Eet VP.oEet Svvp b’ez . S E e Po.éet SP. Odchod trsizg;.— vFjoEet
tried ziakov | nadanych asist. Pdg. do SS , ziakov
nadani
2015 24 483 18 0 0 0 2 1 0 1 153
2016 26 536 14 0 0 0 2 1 0 10 134
2017 26 533 19 0 0 0 1 1 14 1 141
2018 25 549 18 0 0 (o] 1 1 1 10 126
2019 28 613 23 0 0 0 3 1 2 8 19
2020 30 651 27 0 1 0 3 1 2 8 105
2021 31 687 32 0 0 1 7 2 4
2022 32 704 33 0 1 8 5 1 5 9 96
2023 33 735 32 0 0 7 7 1 1 8 78

Zo Statistickych dat je mozné analyzovat’ neustdle rastici trend beZznych tried (od roku 2019 do 2023 o 5 tried), a teda aj ndrast
Ziakov zo 613 v roku 2019 o 122 Ziakov v roku 2023. Zaroveri sme zaznamenali postupné zniZzovanie tried pre nadanych. Od roku
2015 prislo k poklesu v roku 2023 o 3 triedy, o 75 Ziakov. V $kole sa postupne zvysil pocet Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami (od roku 2015 o 14), okrem nadanych, ich pocet sa postupne znizil. Tak ako vo vietkych Z$, zvysil sa aj
pocet pedagogickych asistentov vplyvom financovania z fondov EU™.

V grafe 1 st vysledky zistovania akademickych vysledkov zo slovenského jazyka pri Testovani 9 (NUCEM). Je potrebné brat na
vedomie, Ze v meste PreSov neprebehla Uplnd segregdcia, a preto proces desegregacie eSte nemohol mat’ vplyv na vysledky
deviatakov v Skolskom roku 2023/2024. Prvé zmeny bude mozné vyhodnotit’ aZz v Skolskom roku 2028/2029, kedy do deviatych
ro¢nikov nastupia Ziaci, ktori prvi presli procesom desegregacie.

Graf 1: Vysledky ZS v Presove zo slovenského jazyka Testovanie 9 v rdmci SR v percentiloch (Zdroj: NUCEM)
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Na zéklade uvedenych dat je moZné konstatovat, e ZS Matice slovenskej/ Kralovnej pokoja zvysila svoju Gspe$nost’ o 30,2
precentilového bodu. Toto zvysenie Uspesnosti nie je mozné v tejto Casti analyzovat, pretoze to mohlo spdsobit’ viac faktorov,
na jednej strane podporné opatrenia, na druhej strane oslobodenie Ziakov zo zdravotnym znevyhodnenim od ucasti
v Testovani 9.

© NIVAM: Narodny projekt POP IlI. Dostupné online na : https://nivam.sk/np-pop3/



Mesto Zilina

V meste Zilina sme vybrali analyzu niektorych ukazovatelov troch $kél. Pred procesom desegregécie bola k ZS Do Stosky
priradend segregovana $kola ZS Hollého ako elokované pracovisko s odévodenim usetrit’ finan¢né prostriedky. Tak bola
zachovand segregovana $kola. Pri procese desegregacie v ZS Jarna povodne mesto planovalo priradit’ najvac¢ie mnoZzstvo
ziakov z marginalizovanych rémskych komunit. Hlavhym aktérom zmien v tomto procese boli rodic¢ia so sicinnostou médif
pdsobiacich na narodnej trovni tak, aby sa spravodlivo rozdelili tito Ziaci do viacerych $kolskych obvodov. (Viac sme o tomto
procese pisali v druhej asti ¢ldnku v &asopise Prevencia ¢. 1/2024.") V tabulke 5 je prehlad vybranych ukazovatelov zo ZS
Do Stosky.

Tabulka 5: Vybrané ukazovatele ZS Do Stosky Zilina (zdroj CVTI SR)

Poclet Pocet o Poclet SP. Odchod Spec. Poclet
Rok | ‘iried | Ziakov | °YVP MP SZP Cudz. asist. Pdg. do SS tr‘i)edy Ziakov
2015 19 260 42 21 0 4 7 1 1 0 0
2016 19 278 37 17 0 4 7 1 1 0 0
2017 1 205 13 1 0 2 3 1 0 0 0
2018 1 207 15 1 0 0 3 0 0 0 0
2019 1 205 10 2 0 0 3 1 0 0 0
2020 1 21 12 2 0 0 7 1 0 0 0
2021 1 216 16 2 0 0 5 2 0 0 0
2022 1 229 16 2 0 0 5 1 0 0 0
2023 1 250 15 1 0 3 7 1 0 0 0

V ZS Do Stodky sa po zrudeni elokovaného pracoviska ZS Hollého zniZil pocet tried (o 8) a aj pocet Ziakov (o 55 Ziakov).
Postupnym vyvojom sa pocet tried zachoval, avSak v roku 2023 stipol pocet o 43 Ziakov. Pocet Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami sa po procese desegregdcie Statisticky vyznamne nezmenil. Zvysil sa v3ak pocet pedagogickych
asistentov (7) tak, ako vo vietkych ZS vvplyvom ¢&erpania fondov EU. Vtabulke 6 publikujeme vybrané ukazovatele
Statistickych dat zo ZS Jarna.

Tabulka 6: Vybrané ukazovatele ZS Jarnd Zilina (zdroj CVTI SR)

Pocet Pocet a Pocet SP. Odchod Spec. Pocet
Rok | ried | siakov | YVP MP SZP Cudz. | asist. Pdg. do S trFi)edy Ziakov
2015 16 323 15 2 0 4 2 0 0 0 0
2016 17 331 18 0 0 3 2 0 0 0 0
2017 18 338 22 4 0 2 2 0 0 0 0
2018 17 338 27 2 0 2 2 1 0 0 0
2019 18 356 34 4 0 12 4 1 0 0 0
2020 18 349 29 4 10 15 4 1 0 0 0
2021 18 359 28 7 13 17 7 1 o o o
2022 17 379 27 6 10 72 7 1 1 0 0
2023 18 368 22 6 14 85 8 1 1 0 0

V ZS Jarna nenastali $tatisticky vyznamné zmeny v poctoch tried a v celkovych poctoch Ziakov. Avak prvotnou analyzou sme
identifikovali, Ze Skola mala vroku 2023 az 6 Ziakov s mentdlnym postihnutim a14 Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia, ¢o je najviac v meste Zilina. Skola bola zat'azena najva¢$im poc¢tom deti cudzincov v meste (85 Ziakov). Zvysil sa aj
pocet pedagogickych asistentov vo vietkych $kolach. V tabulke 7 zverejfiujeme Statistické data zo ZS Gastanovd v Ziline.

" Dedkova K. (2024): Proces desegregdcie v dvoch krajskych mestach - 2. ¢ast'. In: ¢asopis Prevencia ¢. 1/2024, s. 14 — 25. Dostupné online na:
https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/vyskumy-a-prevencia/casopis-prevencia.html?page_id=10276
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Tabulka 7: Vybrané ukazovatele ZS Gastanovd Zilina (zdroj CVTI SR)

ool PC{Eet VP.oEet S e r Cuda. Po.éet SP. Odchod chidny ;;ﬁgs
tried ziakov asist. Pdg. do SS ro¢nik «
SVVP

2015 24 509 30 2 14 0 4 1 0 0 0
2016 25 522 34 2 0 0 4 1 1 0 0
2017 25 513 37 2 0 0 5 1 1 0 0
2018 26 505 36 3 0 1 5 1 0 0 0
2019 24 504 37 3 0 2 7 1 0 0 0
2020 25 525 32 2 0 0 1 2 4 0 0
2021 25 539 31 1 0 2 13 2 0 0 0
2022 25 545 37 1 0 23 10 2 0 0 0
2023 26 549 40 1 0 22 11 2 0 1 5

ZS Gadtanové sa nachadza v okrajovej ¢asti mesta Zilina. V $kole sme nezaznamenali $tatisticky vyznamné zmeny v pocte tried
a pocte ziakov az na pocet deti cudzincov, ktory vzrastol v roku 2023 na 22 Ziakov. Zvysil sa aj pocet pedagogickych asistentov
0 6 (najviac v roku 2021 a2 13 pedagogickych asistentov). Aviak v roku 2023 bol zriadeny prvy Gvodny ro¢nika v meste Zilina.
V grafe 2 je zndzornend kompardcia Uspesnosti jednotlivych Skél v dosiahnutych akademickych vysledkoch zo slovenského
jazyka z Testovania 9 v ramci SR:

Graf 2: Vysledky ZS v Ziline zo slovenského jazyka Testovanie 9 v rdmci SR v percentiloch (Zdroj: NUCEM)
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Uspesnost ZS Do Stosky ma linedrne stdpajicu tendenciu. Naopak, v ZS Jarna, sa po procese segregécie znizila 0 42,7 % v roku
2019. Nésledne vroku 2023 zvysila 07 %. ZS Gastanova tie? po procese desegregacie znizila svoju dspednost. V zavere je
potrebné dodat, Ze $tatne Skoly v Ziline mali v roku 2023 priblizne podobnu Gspe3nost’ vo vysledkoch zo slovenského jazyka na
rozdiel od mesta PreSov, kde boli tieto rozdiely medzi Skolami vyraznejsie.

Zaver

Na zédklade 3tatistickych dat CVTI SR sme analyzovali zmeny, ktoré nastali v mestdch Pre$ov a Zilina vplyvom procesu
desegregicie. V meste Presov bol uplatneny model postupnej desegregicie rozdelenim Ziakov od 1. ro¢nika a v meste Zilina
uplny proces desegregacie zruSenim segregovanej 3koly a rozdelenim Ziakov podla rodin do ostatnych 3kolskych obvodov.
Pozitivnym zistenim bolo, Ze vo v3etkych Skolach nardstol pocet pedagogickych asistentov. Pocet Specidlnych pedagdgov
sa vyraznejSie nemenil, <o mdzZe byt spésobené ich nedostatkom na trhu prace, kedze musia mat’ vysokoskolské vzdelanie,
zatial ¢o asistent ucitela ho mat nemusi.




V meste Pre3ov sme zaznamenali zmenu - v ZS Matice slovenskej/Kralovnej pokoja sa znizil pocet $pecialnych tried pre Ziakov
s naru$enou komunika¢nou schopnost'ou a naopak, v ZS Lesnicka zacali tieto triedy vznikat’ a zvys3il sa ich pocet na 5. V tomto
pripade nejde o potvrdenie zistenia Colemana a efektu tzv. white flight. Ale ide o mobilitu Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Na zaklade daldieho etnografického vyskumu by bolo mozné zistit, & sa ZS Lesnicka meni
na segregovanu Skolu, alebo nie. Zaujimavym zistenim bolo zniZzenie poctu Ziakov a aj Specidlnych tried pre inteligencne
nadanych Ziakov vo vyberovej Skole.

V meste Zilina sme analyzovali presun Ziakov do ZS Gastanova, kde postupne narastali nielen pocty Ziakov, ale v roku 2023
vznikol po prvykrat Gvodny roénik. ZS Jarna mala nielen najviac Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, ale bola po roku
2022 zataZzend aj najvacsim poctom deti cudzincov.

Po roku 2020 MSVVM SR novelizovalo viackrat $kolské zékony okrem zdkona & 596/2003, § 80 tvorbe 3kolskych obvodov
nezmenilo. Vydalo metodické prirucky a rozhodlo o sledovani dat v oblasti segregdcie 3kél. To, Ze tieto zmeny neboli po roku
2020 na narodnej urovni dostato¢né, vyhodnotila aj Eurdpska komisia avmarci 2023 podala Zalobu na SR za
nesprdvne/nadmerné zaradovanie rémskych Ziakov do 3pecidlnych 3kél. Krajsky sid v PreSove v pripade segregovania Skoly
Podsadek Stara Lubovria rozhodol o segregécii a zaviazal nielen mesto, ale aj $tat, teda MSVVM SR k tvorbe desegregacnych
plénov. Stat viak nevytvoril k legislativnym rdmcom mechanizmus pre dostato¢né financovanie pedagogickych zamestnancov
a odbornych zamestnancov ako klicovych aktérov vo vytvdrani podmienok pre kvalitné vzdeldvanie vsetkych Ziakov
ainkluzivne prostredie (iba regionalne priplatky). Za dalSie bariéry mozno povazovat, Ze skoly nedokdzu bez podpornych
opatreni vzdelavat' r6znorodud skupinu Ziakov. Je nevyhnutné ¢im skor vytvorit mechanizmus na financovanie podpornych
opatreni, tvorbu metodickych pomécok a ucebnic pre vietkych Ziakov, vytvorit' efektivhe kontrolné mechanizmy na drovni
Statu, ale aj samosprav a podporit’ financovanie znevyhodnenych $kél a ich ucitelov napriklad priplatkami, aby do takychto skol
chodili motivovani ucitelia. Inkldzia je takto ponechand na moznosti $kél aich zriadovatelov. Skoly, ktoré vyuzivaju tatdt
narusenej komunikacnej schopnosti k podpore financovania nielen zvySenim normativu, maji moznosti zamestnat’ logopéda
a Specidlneho pedagdga, ale pri Ziakoch zo socidlne znevyhodneného prostredia maji moznosti obmedzené vzhladom
na vysku prispevku. Navrhujeme dal$i vyskum aj pri zriadovani dUvodnych rocnikov, ak Ziaci budd pokracovat spolu
v nasledujucich triedach, m6Zze to spdsobit’ segrega¢nu prax tak, ako to bolo pri zrusenych nultych ro¢nikoch.

Desegregaciu nie je mozné riesit’ efektivne aj bez rieSenia bytovej a socialnej politiky (rezidencnd segregacia, nezamestnanost,
komunitné centrd apod.) na narodnej (USVRK, MSVWM SR, MPSVR SR, RUSS) alokalnej drovni (obec/mesto) v ramci
medzirezortnych rieSeni. Ukazali sme, Ze aj proces desegregdcie méze prebiehat viacerymi spbésobmi, aj ked islo o dve
podobné krajské mestd v pocte obyvatelov av pocte kolskych obvodov (model postupnej a model Gplnej desegregacie).
Preto by aj desegregacné plany mali byt rieSené spolupracou viacerych aktérov z réznych drovni 2. V zhode s Colemanom je
potrebné zistit, ¢i a ako boli naplnené ciele desegregacnej politiky, ktorymi je nielen odstranenie segregacie de iure, ale aj
prinos pre znevyhodnené deti a dosiahnutie ich socidlnej integracie (1990: 213).
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Online rizika z pohladu ziakov
zakladnych a strednych 3kél

Maria JANKOVA
CVTI SR, Bratislava

Abstrakt: clanok prezentuje vybrané vysledky z vyskumu medzi Ziakmi zdkladnych a strednych $kél zamerané na vnimanie
virtudlnych ohrozeni a skiisenost’ s nimi. Pozornost je venovand dj signifikantnym rozdielom podla stupria vzdelania, typu
strednej skoly, pohlavia, veku, miesta a vel'kosti bydliska a porovnaniu zisteni s rokmi 2019 a 2021.

Klicové slova: online rizikd, Ziaci zakladnych a strednych $kél, socio-demografické rozdiely.

Uvod

Vyskum CVTI SR z roku 2023 kontinudlne nadvdzuje na predchddzajlce zistovania tak, aby poukdazal na zmeny pri pouZivani
internetu, v Struktdre a frekvencii aktivit na internete, v skisenosti Ziakov s vybranymi online rizikami, v kontrole a zaujme
rodi¢ov o aktivity deti na internete av neposlednom rade aj v oboznamovani Ziakov so zdsadami bezpe¢ného pouZzivania
internetu. Sucast'ou predkladanych zisteni st vysledky za Ziakov o vnimani virtudlnych ohrozeni a skisenost’ s nimi za posledny
rok. Vyskum sa uskutoc¢nil na vzorke vybranych Ziakov 7., 8. a 9. ro¢nikov zdkladnych 3kél a 1., 2. a 3. ro¢nikov strednych 3kél
v oktébri az novembri 2023 (N = 2 641 respondentov, 1439 dotaznikov od Ziakov zékladnych 3kél a 1199 dotaznikov od Ziakov
strednych $kol). Zber empirickych dat sa uskutonil metédou dotaznikového zistovania, vyber vzorky a zber dat zabezpecovala
profesiondlna agentdra. Vyberovy stbor bol tvoreny volnym kvétnym vyberom so zndhodnenim v poslednom kroku
zo zakladného suboru Ziakov zdkladnych a strednych 3kél v SR vo veku 12 aZz 18 rokov. Vyberovymi kritériami boli pohlavie,

Vnimanie online rizik

Vnimanie online rizik u mladych ludi mézZe byt velmi r6znorodé a ovplyvnené mnohymi faktormi, vratane veku, kultdrneho
prostredia, z ktorého pochadzajy, digitdlnej gramotnosti a osobnych skisenosti. Niektori mladi fudia m6Zzu mat’ povedomie
o potencidlnych nebezpecenstvach spojenych s online svetom a aktivne sa snazit’ pred nimi chrdnit, zatial ¢o ini mézu byt
vo svojom online spravani menej informovani, alebo menej opatrni.

Nase zistenia ukazali, Ze viac ako polovica Ziakov zakladnych a strednych 3kdl (58,3 %) sa domnievala, Ze na internete sa mozno
stretnut’ s obsahom alebo spravanim, ktoré by mohli mladych l'udi vich veku obtaZovat’ alebo vyviest’ z miery. Az 40,6 %
opytanych malo na to opacny nazor — nepripustali si existenciu rizik spojenych s pouzivanim internetu a 1,1 % respondentov
na danu otdzku nevedelo odpovedat.

Druhostupriové triedenie ukdzalo, Ze vadcSie obavy z online rizik vyjadrili v porovnani so Ziakmi zakladnych 3kél stredoskoldci,
diev¢atd oproti chlapcom, Ziaci Zijlci vo vé&sich obciach a malych mestach a podra kraja najma v Banskobystrickom, Zilinskom,
PreSovskom a Trencianskom kraji (tabulka 1).



Tabulka 1: Vnimanie online rizik (v %)

Ano Nie Neviem

CELA VZORKA 58,3 40,6 1,1
N ZS 54,4 44,5 1,1

TYP SKOLY S 62,7 36,2 11
POHLAVIE chla;?ci , 50,4 48,8 0,8
diev¢ata 65,2 33,4 1,4

12-13 rokov 58,6 40,3 1,2

VEK 14-15 55,2 43,6 1,2
16-18 59,7 39,3 1,0

do 2000 obyvatelov 53,7 44,0 2,2

2001-10 000 62,2 37,0 0,8

VELKOST BYDLISKA 10 001-50 000 62,2 37,2 0,7
50 001-100 000 48,8 50,2 11

nad 100 000 57,0 42,6 0,4

Bratislavsky kraj 56,2 43,5 9,3

Trnavsky 53,1 45,6 1,3

Trenciansky 61,3 37,3 1,4

KRAJ Iv\l.iFrianlsky 47,7 50,2 2,2
Zilinsky 63,7 35,1 1,2

Banskobystricky 66,1 33,0 0,9

Presovsky 61,5 38,0 0,6

Kosicky 53,8 45,3 0,9

Znenie otdzky: Myslite si, Ze su na internete veci, ktoré by mohli obtazovat’ alebo vyviest' z miery mladych I'udi vo vasom veku?

Porovnanim vysledkov od roku 2019 sa zistilo, Ze doSlo k vyraznému znizeniu obav z rizik spojenych s pouzivanim internetu
u Ziakov zakladnych a strednych 3kél (pokles o 31,3 p. b.), ale ndrast vyjadreni o tom, Ze internet nie je nebezpeény (o + 30,5

p.b.), z10,1% na 40,6 % (tabulka 2).

Tabul’ka 2: Porovnanie vysledkov za roky 2019, 2021 d 2023 (v %)

Vnimanie online rizik 2019 2021 2023

Ano 89,9 84,0 58,3
Nie 10,1 15,7 40,6
Neviem - 0,2 1,1

Pozndmka: N (2019)=2 229, N (2021)=2 565, N (2023)=2 778; Zdroj: CVTI SR

Obsahy alebo spravanie, ktoré by mohlo obt'azovat’
alebo vyviest’ z miery mladych l'udi vo veku respondentov

Na otdzku, aké konkrétne obsahy alebo sprdvanie by mohlo obtazovat’ alebo vyviest' z miery mladych ludi vich veku,
odpovedalo 26 % opytanych. V najvy$§om pocte uvadzali sexudlne (37,7 %) a nasilné obsahy (33,5 %). UZ vo vyrazne niZzSom
pocte rézne prejavy online agresie a kybersikany (14 %). Nasledovali dezinformacie a hoaxy (6,7 %), sexudlne obtazZovanie (6,3 %)
a Sirenie nenavisti vodi niektorym skupinam ludi (6,1 %). Najmenej ako ohrozenie vnimali socidlne siete (4,1%), LGBTIQ+ fudi
(3,2%) a politiku, politické témy (3,1%). Vjednotlivych pripadoch boli uvddzané aj propagdcia, alkoholu, fajcenia a drog;
strasidelné a znepokaoijivé veci; deepweb/darkweb, reklamy, zoznamovacie aplikdcie ai, detailnejsie v tabulke 3.
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Tabulka 3: Obsahy alebo sprdvanie, ktoré by mohlo obtaZovat alebo vyviest' z miery mladych 'udi vo veku respondentov (v %)

Celé vzorka A 33 Chlapci | Dievéata | 12-13rokov | 14-15rokov | 16-18 rokov
Sexualne obsahy 37,7 43,7 32,1 37,2 37,6 44,9 38,3 31,3
Ndsilné obsahy 33,5 30,7 36,1 31,9 34,3 32,4 30,6 35,5
Kybersikana 14,0 16,0 12,1 10,2 16,9 15,5 18,1 9,7
Dezinformdcie, 6
hoaxy 97 3,9 9,3 7,7 6,1 2,9 6,7 10,4
Sirenie nendvisti 6,1 3,0 9,0 2,8 8,3 3,4 7,8 6,2
Socidlne siete 41 3,6 4,5 6,0 2,8 2,9 3,6 4,6
LGBTIQ+ludia 3,2 1,5 4,8 7,4 0,3 1,0 2,1 5,0
Politika, politické
témy 3,1 0,9 5,1 3,9 2,5 1,4 0,5 6,2
Iné 12,7 13,9 11,5 11,9 13,4 13,0 14,5 10,8

Znenie otdzky: Myslite si, Ze su na internete veci, ktoré by mohli obtaZovat’ alebo vyviest' z miery mladych l'udi vo vasom veku? Ak dno, aké? N = 874;
Sucet presahuje 100 % pre moznosti uvedenia viacerych odpovedi.

Porovnanim vysledkov podla stupria vzdelania sa ukdzalo, Ze Ziaci zdkladnych 3kél v najvysSom pocte ako ohrozenie
na internete vnimali sexudlne obsahy, stredoskoldci zas ndsilné obsahy, ale obe ohrozenia mali najvyssie zastipenie. Okrem
toho, stredoskolaci vo vysSej miere uvadzali aj dezinformacie a hoaxy, Sirenie nendvisti voci urcitym skupindm fudi a politiku,
politické témy. Podla typu strednej $koly gymnazisti (13,2 %) CastejSie ako Ziaci strednych odbornych 3kél (7,1%) vo svojich
odpovediach uviedli Sirenie nenavisti voci urcitym skupindm l'udi alebo jednotlivcom.

Dievcata na internete vnimali castejSie ako chlapci online ohrozenia, ktoré mali podobu kybersikanovania, Sirenia nenavisti
voci niektorym skupinam l'udi a sexudlneho obt'azovania. Naopak, chlapci vo vy$Som pocte uvadzali ako hrozbu LGBTIQ+ l'udi.
V obidvoch skupindch podobne rezonovali sexudlne (CH: 37,2 % D: 37,6 %) a nasilné obsahy (CH: 31,9 %/ D: 34,3 %), dezinformacie
a hoaxy, niektoré socidlne siete a politika (tabulka 3).

Podra veku vo vSetkych vekovych kategéridch dominovali sexudlne, ale aj nésilné obsahy, av3ak u najmladsich respondentov
vo vyrazne vyssom pocte. Kybersikanovanie vnimali zas v nizSej miere ako ohrozenie pre mladych Fudi najstarsi opytani vo veku
16 az 18 rokov. S vy$sim vekom sa zvySoval pocet oslovenych Ziakov, ktori uvadzali dezinformacie a hoaxy (16-18 rokov: 10,4 %).
LGBTQI+ l'udia a politika alebo politické témy prekazali v online prostredi vo zvy3enej miere od veku 16 rokov a vysSie. Nasilné
obsahy, sexudlne obtaZovanie, Sirenie nendvisti a socidlne siete boli zastipené vo vietkych vekovych kategdriach podobne.

Velkost' bydliska respondenta diferencovala nazory na online rizikd spojené najmd so sexudlnymi a nasilnymi obsahmi,
s kybersikanovanim a sexualnym obt'azovanim. Nasilné obsahy boli vo vys$Som pocte uvddzané v obciach a malych mestach
do 10 000 obyvatelov (do 2 000: 34,7 %, 2 001-10 000: 39,8 %, 10 001-50 000: 28,7 %, 50 001-100 000: 28,8 %, nad 100 000: 29,7 %)
a sexudlne obsahy zas v mestdch s po¢tom obyvatelov od 10 001 do 50 000 (42,6 %; do 2 000: 36,1%, 2 001-10 000: 34,6 %,
50 001-100 000: 35,6 %, nad 100 000: 37,5 %). Kybersikanovanie v nizSom pocte rezonovalo v najvacsich (9,4 %) a malych mestach
(10,9 %) ako v ostatnych velkostnych kategéridch (do 2 ooo: 15,3 %, 10 001-50 000: 15,3 %, 50 001-100 000: 20,3 %). Nazor, Ze
mladych udi na internete ohrozuje sexudlne obtaZovanie, mierne stdpal s velkost'ou bydliska respondenta (do 2 000: 4,9 %,
2 001-10 000: 6,2 %, 10 001-50 000: 5,9 %, 50 001-100 000: 6,8 %, nad 100 000: 9,4 %).

Nitrianskeho, Zilinského a Kosického kraja, kde dominovali nasilné obsahy (tabul'ka 4). Kybersikanovanie a jeho prejavy najviac
rezonovali u opytanych zo Zilinského kraja (18,7 %), nasledoval Banskobystricky (16,5 %), Kosicky (15,2 %), PreSovsky (15 %)
aTrendiansky kraj (14,9 %), kde bol nadpriemerny vyskyt. V Bratislavskom a Trnavskom kraji (zhodne po 11,7 %) uvdadzala
kybersikanovanie viac ako desatina opytanych a v Nitrianskom kraji iba 3,2 % respondentov. Dezinformacie a hoaxy boli najviac
zastipené v Presovskom kraji (12 %), sexudlne obt'aZzovanie v Bratislavskom (10,4 %), Banskobystrickom (8,9 %) a KoSickom kraji
(7,6 %) a Sirenie nenavisti zas v Banskobystrickom (10,1 %), KoSickom, Bratislavskom a Trnavskom kraji (zhodne po 9,1 %). Nazor,
Ze niektoré socidlne siete by mohli mladych ludi obtaZovat’ alebo vyviest z miery, dominoval u respondentov z Nitrianskeho
kraja (9,7 %), LGBTIQ+ Fudia mali vy33ie zastipenie u Ziakov z Trencianskeho (9,9 %) a Trnavského kraja (6,5 %) a politika zas
u opytanych z Nitrianskeho kraja (8,1 %).



Tabulka 4: Obsahy alebo sprdvanie, ktoré by mohli obtaZovat/ vyviest' z miery mladych I'udi vo veku respondentov podla kraja (v %)

BA TT TN NR ZA BB PO KE
Sexudlne obsahy 37,7 40,3 38,6 30,6 36,6 46,8 37,0 33,3
Ndsilné obsahy 26,0 26,0 34,7 46,8 40,7 26,6 28,0 39,4
Kybersikanovanie 11,7 1,7 14,9 3,2 18,7 16,5 15,0 15,2
Dezinformdcie, hoaxy 3,9 3,9 7,9 6,5 6,5 5,1 12,0 6,1
Sexualne obtaZovanie 10,4 2,6 5,9 4,8 5,7 8,9 5,0 7,6
Sirenie nendvisti 9,1 9,1 3,0 4,8 2,4 10,1 5,0 9,1
Socidlne siete 1,3 3,9 4,0 9,7 3,3 3,8 5,0 3,0
LGBTIQ+ludia 1,3 6,5 9,9 0 1,6 1,3 1,0 1,5
Politika, politické témy 2,6 6,5 2,0 8,1 0,8 2,5 4,0 0
Iné 16,9 19,5 9,9 12,9 13,8 7,6 9,0 13,6

Pozndmka: Sucet presahuje 100 % pre moznosti uvedenia viacerych odpovedi.

Skusenosti s vybranymi online rizikami za posledny rok

Mladi l'udia patria v online prostredi medzi zranitelné skupiny. Na internete sa méZu stretnut’ s rizikovymi situaciami, ktoré pre
niektorych m6zu byt velmi neprijemné az ohrozujlce. Online rizikd maju rézne formy a mézu negativne ovplyvnit’ socidlne
vztahy, psychické a fyzické zdravie. V naSom vyskume sme analyzovali frekvenciu osobnej skisenosti Ziakov s obtazujicimi
obsahmi a spravanim na internete za posledny rok. Respondenti na 8kdle od 1 do 5 urcovali ako Casto sa stretli s danym
obsahom alebo spravanim (1 = denne alebo takmer denne, 2 = aspori raz za tyZdern, 3 = aspori raz za mesiac, 4 = parkrat za rok,
5 = nikdy).

Zvysledkov vyplyva (tabulka 5), Ze kazdy desiaty Ziak zdkladnej astrednej Skoly sa na internete denne stretol
s dezinformaciami a hoaxmi, nenavistnymi a sexudlnymi obsahmi. O nie¢o menej opytanych (7,8 %) elilo aspori raz za mesiac
a Castejsie kybersikanovaniu. So zneuZitim osobnych ddajov ainformacii mala za posledny rok skdsenost' patina (21,3 %)
a s internetovymi podvodmi aZ polovica respondentov (49,4 %).

Tabulka 5: Ziaci, ktori sa za posledny rok stretli na internete s vybranymi obtazujlicimi obsahmi alebo sprdvanim (v %)

Denne alebo Aspori raz Aspori raz Parkrat Nikdy
takmer denne za tyzden za mesiac zarok

Nasilné obsahy 6,8 13,6 18,2 30,7 30,7
Sexudlne obsahy 11,5 16,7 15,0 24,1 32,6
Nendvistné obsahy 13,6 14,3 18,5 18,9 34,7
Dezinformacie a hoaxy 15,6 19,0 20,2 18,2 27,0
Online agresia a kybersikanovanie 2,9 2,5 2,4 22,5 69,7
ZneuZitie osobnych tdajov a informacif 2,5 3,2 5,1 10,5 78,8
Internetové podvody 4,9 6,4 13,8 24,3 50,6

Druhostupriové triedenie ukézalo, Ze Ziaci strednych $kél sa za posledny rok ¢astejie stretli na internete s nasilnymi (78 %; ZS:
62,2 %), sexudlnymi (77,4 %; ZS: 59 %) a nendvistnymi obsahmi (73,5 %; ZS: 58,5 %), dezinformdaciami, hoaxmi (83,6 %; ZS: 64,2 %)
a internetovymi podvodmi (60,4 %; 40,4 %). Rozdiely podla typu strednej $koly (GYM/SOS) sa nepotvrdili.

S vy8sim vekom sa zvySoval aj pocet Ziakov, ktori mali na internete skidsenost’ s ndsilnymi, sexualnymi a nendvistnymi obsahmi,
s dezinformdciami a podvodmi. Podl'a pohlavia sa ukdzali rozdiely iba v pripade sexudlnych obsahov, s ktorymi sa vo vyssej
miere stretli chlapci (74,3 %) neZ dievcata (60,9 %).

Velkost' bydliska respondenta diferencovala skisenost na internete so sexudlnymi obsahmi a dezinformdciami a hoaxmi.
S vy$sim po¢tom obyvatelov v mieste bydliska respondenta sa zvySoval aj pocet Ziakov, ktori potvrdili skiisenost’ so sexudlnymi
obsahmi. S dezinformdaciami a hoaxmi sa v online prostredi CastejSie stretli opytani Zijuci v stredne velkych mestach s po¢tom
obyvatelov od 50 001 do 100 000 (83,8 %) nez v ostatnych velkostnych kategdridch obci a miest (do 2 000: 70,1%, 2 001-10 000:
70,5 %, 10 001-50 000: 73,8 %, nad 100 000: 73,5 %).
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Skudsenost’ s nasilnymi, sexudlnymi a nenavistnymi obsahmi, dezinformaciami, hoaxmi, kybersikanovanim a zneuzitim osobnych
Udajov ainformdcii za posledny rok sa liSila podla krajov. S nasilnymi obsahmi sa Ziaci vo vys$Sej miere na internete stretli
v Nitrianskom (78,0 %), Tren¢ianskom av PreSovskom kraji (74,7 %/72,7 %), so sexudlnymi obsahmi v Trnavskom (75,0 %),
Trendianskom (74,8 %), Bratislavskom a v Nitrianskom kraji a s nendvistnymi obsahmi zas v Tren¢ianskom (76,2 %), Nitrianskom
a Bratislavskom kraji (71,4 %/70,9 %). V najvy$8om pocte boli vystaveni dezinformacidm a hoaxom v online prostredi opytani
z Nitrianskeho kraja (81,3 %), detailnejSie daje st spracované v tabulke 6.

V nadpriemernom pocte boli kybersikanovani aspori raz mesacne a ¢astejsie respondenti v Trnavskom, Nitrianskom, ale aj
v Zilinskom a KoSickom kraji. So zneuzitim osobnych Gdajov a informécii sa menej stretli Ziaci v Banskobystrickom (15,5 %),
Zilinskom a Kogickom kraji.

Tabulka 6: Skusenost's vybranymi obtazujticimi obsahmi alebo sprdvanim na internete za posledny rok podl'a kraja (v %)

BA TT TN NR ZA BB PO KE
Nasilné obsahy 67,1 69,4 74,7 78,0 64,7 62,4 72,7 67,8
Sexudlne obsahy 73,0 75,0 74,8 79,9 59,1 58,0 63,8 67,3
Nenéavistné obsahy 70,9 65,5 76,2 7,4 56,7 59,2 67,0 58,6
Dezinformdcie a hoaxy 73,5 71,3 76,5 81,3 69,7 67,7 76,9 69,4
Kybersikanovanie 6,8 12,7 6,1 11,8 7,9 4,6 5,7 77
ZneuZitie osobnych udajov a informacif 21,6 25,5 24,2 27,2 17,6 15,5 21,1 18,6

Poznamka: Percentudlny (idaj vyjadruje sicet kategdrii ,,denne alebo takmer denne“, ,,aspori raz za tyzden“, ,,aspori raz za mesiac a ,,parkrat
zarok“ a v pripade kybersikanovania stcet prvych troch uvedenych kategdrif (aspori raz mesacne a Castejsie).

Porovnanie tdajov ukdzalo, Ze od roku 2019 doslo k poklesu poctu Ziakov o 9,9 percentualnych bodov, ktori sa aspori parkrat
za posledny rok a castejSie stretli so zneuZitim osobnych udajov ainformdcii. Mensi pokles sa zaznamenal aj pri ndsilnych
obsahoch (aspori raz mesacne a ¢astejsie) a sexudlnych obsahoch. K zhor3eniu situacie doslo pri internetovych podvodoch
v porovnani s rokom 2021 (vo v3etkych kategdriach).

Tabul’ka 7: Porovnanie’ vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 (v %)

Skusenost’ Ziakov s vybranymi Denne/takmer Aspori raz Aspori raz Parkrat .
A L . - P . Nikdy
online rizikami za posledny rok denne za tyzden za mesiac zarok
Ndsilné obsahy 6,8 14,3 20,3 28,9 29,7
Sexudlne obsahy 12,8 14,9 18,4 25,1 28,8
2019 o P P - Y
ZneuZitie osobnych tdajov a informacii 1,6 3,1 7,1 19,3 68,9
Internetové podvody - - - - -
Nd&silné obsahy 8,0 14,5 18,5 21,4 37,6
2021 Sexudlne obsahy 11,9 13,9 15,1 18,8 40,3
Zneuzitie osobnych Udajov a informdcif 2,7 3,4 6,0 12,1 75,8
Internetové podvody 4,4 4,4 10,6 18,5 62,2
Ndsilné obsahy 6,8 13,6 18,2 30,7 30,7
s03 Sexudlne obsahy 11,5 16,7 15,0 24,1 32,6
3 ZneuZitie osobnych tdajov a informacif 2,5 3,2 5,1 10,5 78,8
Internetové podvody 4,9 6,4 13,8 24,3 50,6

Pozndmka: Zdroj: CVTI SR

Zaver

Ako vyplyva aj z nasich vyskumov, pouZivanie internetu prostrednictvom digitdlnych zariadeni sa pre mladych fudi stalo
neoddelitelnou siastou ich Zivota. Skolskd populdcia deti a mladeze travila na internete niekolko hodin denne a internetové
aktivity na internete dominovali v porovnani s inymi kazdodennymi ¢innostami. Online komunikdcia m6ze mat’ obrovsky

' Porovndvané iba online rizika, ktoré boli zistované v rokoch 2019, 2021a 2023.



potencidl, ak deti a dospievajuci disponuji potrebnymi digitalnymi zru¢nostami. Preto vzdeldvat’ mladych ludi o bezpecnom
pouZivaniinternetu je klti¢ové nielen pre ochranu ich bezpecia, sikromia, ale aj dusevného zdravia v digitalnom prostredi.

Z nasich zisteni tiez vyplynulo, Ze u Ziakov zdkladnych a strednych $kdl doslo od roku 2019 k vyraznému poklesu vnimania rizik
spojenych s pouzivanim internetu. MéZe to suvisiet’ s tym, Ze sticasnd generdcia mladych udi je vo vys$Sej miere informovand
orizikdch spojenych spouzivanim internetu, zdrover disponuje digitalnymi zru¢nostami, ktoré jej pomahaju vyhnut
sa potenciondlnym neprijemnym, az ohrozujicim situdciam na internete.

Podla ndzorov ziakov by mladych ludi vich veku mohli obtazovat’ alebo vyviest z miery najma sexudlne a ndsilné obsahy,
s ktorymi sa na internete za posledny rok aj najcastejSie stretli. Okrem toho, kazdy desiaty Ziak bol denne konfrontovany
s dezinformaciami, hoaxmi a nenavistnymi obsahmi, ktoré Gtocili na niektoré skupiny fudi alebo jednotlivcov. O nieCo menej
opytanych (7,8 %) celilo aspori raz za mesiac a Castejsie kyberSikanovaniu, vo vy$3ej miere respondenti v Trnavskom,
Nitrianskom, Zilinskom a Kogickom kraji.

ZvySena pozornost by sa mala venovat pri preventivnych aktivitdch v Skoldch internetovym podvodom, pretoze doslo
k vyraznému ndrastu poctu Ziakov, ktori sa s nimi v online prostredi stretli.

V suvislosti so zisteniami z vyskumu odporicame vo vyu¢ovacom procese zamerat’ sa najmd na:

<> podporu arozvoj digitdlnej gramotnosti, kritického myslenia azdsad bezpecného pouzivania internetu,
konkrétne: naudit’ Ziakov, aby sa vedeli nielen chrdnit, ale ajbranit, pripadne na koho sa obratit' v pripade
negativnej skisenosti;

+* naudit Ziakov identifikovat a vhodnym sp6sobom spracovat’' nevhodné a skodlivé obsahy na internete;
** naudit’ich byt kriticki vodi informdcidm, ktoré prijimaju, zaoberat’ sa ich overenim, aby sa vyhli manipulacii;

** naudit ich byt opatrni pri zverejriovani osobnych informdcii, idajov a odhalovani svojho stkromia, ato aj
v stcasnosti blizkym osobam a

O . p s y e . . .y . e . , M7 /.
%* cielent pozornost' zamerat aj na informovanie a podporu rodicov v oblasti rizik spojenych s pouzivanim internetu,
zasad bezpecnosti a moznost kontroly mnozstva ¢asu a ¢innosti deti na internete.

Literatara
JANKOVA, M.: Vyznam internetu a socidlnych médif u Ziakov zdkladnych a strednych 3kél. Zavere&na sprava z vyskumu, CVTI
SR, Bratislava 2019.

JANKOVA, M.: Vybrané vysledky z vyskumu zameraného na pouZivanie internetu, online aktivity a potenciondlne rizikd
z pohladu Ziakov ZS a SS. Bratislava : CVTI SR, 2022, ISBN 978-80-8240-028-4

JANKOVA, M.: Pouzivanie internetu a skusenosti Zziakov zdkladnych a strednych $kél s online rizikami. Zavere¢na sprava
z vyskumu, CVTI SR, Bratislava 2024.

SEVCIKOVA, A. a kol.: Déti a dospivajici online. Praha: Grada publishing, 2014. ISBN 978-80-247-5010-1



Prevencia 2 - 3/2024

Hodnotenie spravania ako sucast’ procesu
reedukacie a resocializacie

Albin SKOVIERA

Univerzita Pardubice

Abstrakt: prispevok sa zaoberd vybranymi aspektmi procesu hodnotenia sprdvania v Specidlnych vychovnych zariadeniach.
Upozorniuje nielen na formdinu strdnku hodnotenia sprdvania, ale zdérazriuje predovSetkym kvalitny metodicky postup
hodnotenia sprdvania.

KIicové slova: dieta, hodnotenie sprdvania, dialég, socidlne ucenie.

Jednou z uloh, na ktord sa vroku 2023 zamerala Generdlna prokuratura SR, bol zistovanie podmienok, v akych zZiju deti
amladez v reedukacnych centrach, teda v zariadeniach, ktoré si zamerané na prevychovu ,klientely’ s emocnymi poruchami
a poruchami spravania. Sprava, ktord na jar 2024 Generalna prokuratira zverejnila (Zhodnotenia, 2023), vyvolala nielen velky
medidlny ohlas, ale i vyrazni odozvu v spolo¢nosti. Prejavila sa v Sirokej polarizovanej skdle ndzorov - od celkom neodbornych,
zjednodusuijlcich tvrdeni, cez G¢elovo mocenské, az po realistické (blizie Skoviera, 2024a).

Velkd cast’ pracovnikov tychto zariadeni sa citila dotknutd, pretoZe Zhodnotenia poukazali iba na jednu stranu mince,
nepoukazali na viaceré kontexty a nereflektovali doleZité fakty:

K3

% dlhodobo chodili dvakrat do roka do tychto zariadeni aj prokuratori, aj hygiena, teda pochybenia mali zistit’ ovela
skor,

d

3
4

viac ako tridsat’ rokov sa do zariadeni investovalo len ,,zachranarsky‘ a pokial ide o Specializované vzdeldvanie ich
pracovnikov, najma vychovavatel'ov, tak temer vobec nie,

.

K3
¢

dvadsatpat rokov neexistovala vizia tychto zariadenf ,,pre 21. storocie“, ale ani ,,politicky zdujem* komplexne, ani
&iastkovo problematiku tychto zariadeni riesit’ (Skoviera, 2024b). Pritom vychodiskovy zékon 279/1993 Z. z.

o Skolskych zariadeniach reflektoval eSte primerane zmenenu spolocensku situdciu a jeho sucastou neboli len
Specidlne vychovné zariadenia, ale okrem inych, aj poradenské zariadenia.

Jeden z problémov, ktorého sa Zhodnotenia (2023) kriticky dotkli, je hodnotenie spravania ako prostriedku ¢ metddy
korigovania sprdvania deti v prevychovnom procese. Celkom inak by som tomu rozumel, ak by sa k tomuto problému
kompetentne, na zdklade odbornej analyzy, vyjadrovala skolska inSpekcia alebo akademicki pracovnici. Takto to vyznieva viac
ako ,,trendovy“ ndazor ,,aktivistov¥, ktori stdle ,,Zivia“ dvadsatrond mocenskud aspiraciu socidlneho rezortu, ziskat' tieto
zariadenia pod svoju gesciu. Neodvoldvajui sa na Brhelovd (2009), ktord ma priame skdsenosti s vychovavatel'stvom, ale
na didaktika Capka (2015), ktorého ndzor vychddza zo $tandardnej populdcie deti v zdkladnych $koldch a primarne
z vyucovacieho procesu, nie z procesu prevychovného. Naviac, viacerymi odbornikmi i praktikmi je prijimany, predovsetkym pri
det'och starsieho veku, velmi kriticky, az skepticky.

Proces reedukacie a resocializacie je celkom iny. Ide o ind cielfovd skupinu deti, prioritne aj o iné obsahové (vychovné) ciele.
Zatial, ¢o deti beZnej populdcie nepotrebuju mat’ explicitne informaciu, Ze st vychovdvané a socializované, dieta so spravanim,
ktoré vnimame ako problémové, potrebuje mat’ informaciu o tom, co je v jeho spravani v rozpore so socidalnym ocakavanim,
na akych zmendch ma pracovat. Rovnako potrebuje mat’ informdciu, ako sa mu dari proces zmien realizovat. Prave ono je totiz
hlavnym aktérom zmien v spravani.




Socializac¢ny a vychovny kontext hodnotenia

Zelina (1996) v ramci KEMSAK-u uvadza ako jednu zrozvojovych osobnostnych oblasti axiologizéciu, teda nd$ osobnostny
aosobny rast v prijimani hodndt, vich chapani, v naSom konani a vodovzddvani inym. Pozorujeme, analyzujeme
a porovnavame, kategorizujeme = hodnotime. V revidovanej Bloomovej taxondmii (D. R. Krathwol a spolupracovnici) ma
hodnotenie po tvorivosti druhd najvyssiu poziciu (Skalkova, 2007).

Jednou z délezZitych oblasti hodnotenia je poskytovanie a prijimanie spatnej vazby. Ide o vyznamnu oblast budovania vztahov
kinym ik sebe, je d6lezitou sucastou budovania ndasho sebaobrazu a redlneho sebahodnotenia. Nedostatok spatnej vdazby nas
moze dokonca frustrovat, méZzeme ju vyhodnocovat ako nezaujem, nevsimavost. (Dlhoro¢ne Zenati muzi i vydaté Zeny celkom
iste 0 tom Cosi vedia.) Prijimanie hodnotenie od inych, schopnost’ sebareflexie a nase hodnotenie inych sa zrejme ,,celozivotné
udely*. Sa zadkladnou stastou socializacie (resocializécie) a vychovy (prevychovy).

Neformalizované aj formalizované vyhodnocovanie toho, ¢o pozorujeme, je Standardny proces, ktory je spojeny s planovanim
dinnosti a nasim dalS$im rozhodovanim, ale aj kontrolou a sebakontrolou. Tyka sa nielen Uplne beZnych Zivotnych situdcii,
napriklad, ked stojime autom pred zdvorami, vy¢kdvame, kym sa zdvihnu alebo sa otocime a zvolime dlh3iu trasu bez zavor, ale
aj situdcii ovela komplikovanejsich (napr. budeme byvat’ na vidieku, alebo v meste) a velmi komplikovanych (,,prevychova“
vlastného partnera).

Spolo¢nym znakom hodnotenia sprdvania a vychovnej diagnostiky spravania je dominancia pozorovania a procesualnost.
Vzéjomne sa dopliiaju, rozdiel je v tom, Ze diagnostickymi otézkami su skor ,,Co je za jeho problémom?“ a ,,Preco reaguje
takymto spésobom?, ,,S ¢im to méze suvisiet?*, zatial, ¢o hodnotiacimi otdzkami su skér ,,Ako sa mu dari adaptovat na prostredie
a zataz?“, ,,Ako je schopny vyuZivat silné stranky a pracovat na svojich slabych strankach?*, ,,Dokdze sa primerane ovlddat?*,,Ako
reaguje na rozli¢né vychovné postupy?*

Obr. 1: Hodnotenie sprdvania

ov s
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Zdroj: Autor, 2023, doplnené
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Styri kategorie hodnotenia

Hodnotenie ako kategdria nepontka vSeobecne prijatelny kompaktny systém. Za zdkladné kategdrie hodnotenia sa povazuju
spravidla Styri — kognitivne, estetické, mordlne a metrické. Velka cast’ hodnotenia je spojena s tym, ¢o sa povazuje v danom
teritériu a v danom case za normu. Pisanu aj zvykovu. Nie je to teda nieco statické, ale dynamické. Pred polstoro¢im boli
minisukne z hladiska estetiky extravagantné a z hladiska mordlky pochybné. Dnes ich vnimame v oboch kategéridch ako
prijatelné.

Tabul’ka 1: Kategdrie hodnotenia

Kategdrie Kritérium Prezentacia zamerania Otazniky
Ide tu o logiku veci, ich ,,sprévnu
Kognitivne Pravda ucelnost™, dékazmi podloZené tvrdenia,
,,zdravy rozum*.

Dnes reprezentuje skor kompozi¢nu a
Estetické Krdsno myslienkovu dokonalost), nie je spojena
len s ,,prijemnostou’‘ zazitku a harméniou.
Do znacnej miery sa stotoZriuje s tym, ¢o

Mézeme mat’ kazdy svoju ,,pravdu“? Je
,nepravda‘loz?

Ak destruktivny obsah vyvolédva pozitivhe
pocity, nie je to patoldgia?

L Mravnost, v . . SRR Je konformita vzdy v poriadku? M6zZu byt
Moralne sa slusi a patri, s konformitou, s tym, <o je . ‘
dobro, zlo . < zdkony nemoralne?
zakonné,.
Ak sa Clovek s 1Q 80 naudi dobre ¢itat, nie
L Kolko? Za aky ¢as? V akom poradi (na i - . R
Metrické Meratelnost’ y P ( je to viac, ako ten, ¢o md 1Q 120 a nema ani

akom mieste)?

maturitu?

Zdroj: Autor, 2024.

Prostrednictvom Udajov v tabulke 1 — Kategdrie hodnotenia — chce autor upriamit’ pozornost’ na to, Ze hodnotenie nie je
z hladiska pedagogického, ak je redlne spojené s poziadavkami maximalnej objektivnosti a spravodlivosti, jednoduchd oblast’.
To samo osebe ale nie je ddvodom, aby sme sa mu vyhybali. Hodnotenie nielen nds, ale i deti z nasich 3kél a prevychovnych
zariadeni, je nieco, o ndas sprevadza cely Zivot. Je kazdodennou stcastou Zivota. Neudit' deti hodnotit’ inych a reflektovat
hodnotenie inych, znamena nepripravovat’ ich dostato¢ne na Zivot.

Teoretické hodnotenie podla kategéril je ovela menej jednoznacné, nez to, ¢o sa v praxi realizuje. Je zrejmé nielen to, Ze
sa niektoré obsahy liasto¢ne prekryvajy, ale aj to, Ze ,,plusové alebo ,,minusové“ hodnotenie v jednej kategdrii sice moéze, ale
vébec nemusi byt v stlade s ostatnymi kategdriami. llustrativnym prikladom je tspesny dopuijtici Sportovec - kulturista. Rastie
vykonnostne, z hladiska estetiky je lepSie hodnoteny, ale z hladiska zdravotného si poskodzuje organizmus. A jeho cesta
k Uspechu je nemoralna.

Podla zakladnych kategdrii nie je pedagogické hodnotenie (a osobitne hodnotenie vychovného procesu) samostatnou
kategdriou. Napriek tomu, Ze zdkladom hodnotenia spravania je kategdria moralky, implementuju sa dori aj prvky z ostatnych
kategdrii. Pri procese hodnotenia by sme mali mat’ na pamati tri Cinitele, s ktorymi je hodnotenie spojené. Na jednej strane sme
tu my, ti, ¢o hodnotime, na druhej ten, o je hodnoteny aje tu eSte vonkajsi aktudlny ramec, v ktorom hodnotenie prebieha
(ostatni ¢lenovia skupiny aich hodnotové nastavenie, vnimanie problému v SirSom socidlnom prostredi, medidlna norma,
prijatie/odmietanie hodnotiaceho i hodnoteného ostatnymi ¢lenmi skupiny a pod.).

Hodnotenie spravania ako odborny problém

Formalizovanad podoba hodnotenia sprdvania je tradi¢na a v Sirokej miere funkénd v mnohych oblastiach Zivota. Je stcast'ou
vychovnych a prevychovnych institlcii, vyuZziva sa v $porte na sankcionovanie (napr. trestné mintty v hokeji, trestné kola
v biatlone, posun na $tarte a v umiestneni vo formule 1), pri poru$ovani dopravnych pravidiel, pri nedodrzani terminu zavdznych
platieb. V edukacnej oblasti siaha od ,,3kolskych zndmok za sprédvanie, cez uvolnenie lieCiaceho sa zavislého na priepustku
z adiktologického zariadenia, az po skratenie trestu a podmienecné prepustenie odstideného z vykonu trestu odriatia slobody.



Vo vychovno-terapeutickej praci reedukacnych a resocializacnych zariadeni by hodnotenie malo obsahovat’
% instittciou alebo prislusnym orgdnom deklarované normy (klientela ma vediet’ o aké normy ide, ¢im ich porusuje)
a kontroly ich dodrziavania,

K3

< formu poskytovanie informacii, resp. spatnej vazby, jednotlivcom, ostatnej klientele zariadenia, ale aj externému
prostrediu, resp. verejnosti, aby bolo zrejmé, ako si pIni tlohy,

®,

% budovania stratégie prace so zverencom (mladym ¢lovekom, pacientom, trestanym a pod.), ktora by mala viest’
k zmenam spravania a ich fixacii.

Stotozriujem sa s teoretickym konstruktom, ktory pomentva ako zdkladné tri linie hodnotenia.

% Hodnotenie ako stratégia prace pedagdga so zverencom.

®,

< Hodnotenie spravania ako dialég pedagdga s dietatom, klientom, pacientom.

®,

«* Hodnotenie spravania ako formalizovany hodnotiaci systém.

V ,,strategickej* linii ide najma o to, aby sme pri realizacii vychovného zdmeru brali do Uvahy spravanie jednotlivca, pokial ide
o jeho:
% reakcie na poziadavky v konkrétnej situdcii, aj jeho prevazujlce preZivanie a nastavenie,
% miesto a fungovanie v skupine v pritomnosti a bez pritomnosti dospelého,
« vztah k hodnotiacemu.

Je dolezité vnimat zverenca v jeho Zivotnych suvislostiach (poznat’ jeho Zivotny pribeh, ¢o ndm o riom hovori psychologicka
diagnostika apod.) a v kontinuite (o ¢o vietko sa pokusal a ¢o sa mu na sebe podarilo zmenit). Vychovavatel (uditel’) tu prepdja
Specidlnopedagogicku diagnostiku s hodnotenim sprdvania zverenca. Prave tak méze, spolu s ostatnymi ¢lenmi pracovného

timu, realizovat’ prepracovany plan dalSieho postupu, ktory bude v silade s potrebami jednotlivca.

Tabulka 2: Formy hodnotenia sprdvania

Forma Typ Vyhody Nevyhody
. . Y Castd formalnost, malé zohladnenie
. 2 Rychlost, jednoznacnost,, porovnatelnost, . . .
Body, zndmky, S > M , _ . . redlnych moznosti jednotlivca,
'S ,§ | moZnost grafického znazornenia a , « PR
+a -, symboly (napr. © = 2 P . neosobnost, ,,body* sa stavaju zdstupnou
! € T | matematickych operacii. Dobrd .
emotikony) £ 0 e, hodnotou. Zameranie sa na chyby.
© + | ,,archivacia“ vysledkov. O
z Délezitejsi je vysledok ako proces.
o Nemoznost realizovat’ pri kazdej klientele
5 L S ' | Participacia hodnoteného je na vybere . vr o . p , ], ’
Zetény alebo ina S o S " . ani vyuzivat’ ako cielentd vychovnu
« @ £ | odmeny spojend s jeho lepSou motivéaciou, | ., .0 " Yoy s s
»mena £ O - . y « inspirdciu. Tazsia je i priebezna archivacia.
£ % | »jasirozhodujem, ¢o chcem®. P o«
SN Prili§ vychovu ,,ekonomizuje®.

Pochvaly, verbalizacia
silnych a slabych
stranok

Formativno-
slovny

Moznost hodnotit proces,
individualizovat’ kritéria, viest’ dialdg,
ujasfiovat’ si hodnoty, lepSie budovat’
vztahy dbvery.

Casto zdihavé, mélo jasné, nie vietkym sa
venuje rovnakd pozornost. Nepresna
archivacia. MozZnost zneistenia
hodnotiaceho (necha sa ,,uhovorit*).

Od dialdégu a slovného
komentdra k
,bodom*

Kombinovany

Vyvazenost hodnotenia procesu
a vysledku. Moznost vyuzit vyhody
normativneho a formativneho pristupu.

Pri nesprdvnom vedeni mdze byt suctom
nevyhod normativneho a formativneho
pristupu.

Zdroj: Autor, 2023, upravené.
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V druhej linii sa zd6razriuje vztah a dialdg. St to spojené nadoby. Je to nielen o Siroké spektrum pristupov a postupov ako viest’
dialég s konkrétnym zverencom (od schematického ,,znamkovania“, cez direktivne informacie, az po rogeridnsky humanisticky
rozhovor plny pochopenia), ale aj ciele, ktoré sa tym sleduji - od podpory vychovévaného, aZz po prezentaciu vlastnej moci.
Sucasne v3ak ide o informaciu ostatnym zverencom a spolupracovnikom. Nase hodnotenie jednotlivca je pod ,,verejnou
kontrolou“, moéze byt jednotlivcom aj ostatnymi vnimané ako nespravodlivo prisne, ako spravodlivé, ale aj ako
protekcionistické.

Posledna linia by mala byt upravend vo vnitornom dokumente, ktory obsahuje v3etky délezité formalne znaky hodnotenia, ale
premieta sa dori iceld filozofia hodnotenia spravania. Je sicast'ou takmer v3etkych vnutornych poriadkov diagnostickych
centier, adiktologickych klinik, resocializaénych stredisk pre zavislych (v rdmci CDR), reedukacnych centier aj dalSich zariadent.
Medzi sebou sa liSia najma:

®,

« vmiere restrikcie, akceptacie a podpory, ,,blizkych* a ,,vzdialenych* perspektiv — otvorenej budticnosti,

K3

% v miere participdcie a ,,moci“ jednotlivych subsystémov v zariadeni (kolko ,bodov* a za ¢o mézZu dat
vychovavatelia, majstri odbornej vychovy, uditelia, Specidlny pedagdg, veddci vychovy, ako m6ze na hodnoteni
sprdvania participovat’ samotnd klientela, &i existuje proti rozhodnutiu nejaky odvolaci organ),

o,
X

v miere odbornosti tvorcov systému - na jednej strane ide o kvalitnd Strukturu samotného systému, na druhej
strane ide o to, aby systém viac reflektoval problematiku klientely, nez ,,potreby* institticie,

D

*

% v nadvéazujicom ,katalégu odmien a trestov.

Vo vychovavatel'skej praxi sa mi, v ramci vychovnej skupiny, osved¢ilo hodnotenie, ktoré ma zvycajne pat faz:

®,

« Vprvej faze ide o rozhovor postupne s kazdym ¢lenom skupiny o jeho spravani. Smeruje od reflexie k sebareflexii
dietata. Je zaloZeny na otvorenych otazkach. (Ako vnimas svoje dne&né spravanie? Co si mysli& - ¢o si dnes dobre
zvladol a Co ti celkom nevyslo?, a pod.).

% Ndsledne sa do hodnotenia jednotlivca zapaja skupina. (Ako vnimate dnesné Petrovo fungovanie v skupine? Je
nieco, s ¢im vas milo alebo nemilo prekvapil? Mal s nim niekto z vas dnes nejaky problém alebo konflikt? Za ¢o by
ste ho dnes chceli ocenit?, a pod.).

®,
X4

V tretej faze sa obraciame na hodnoteného. (Sthlasis s tym, ¢o tu o tvojom dnesnom fungovani zaznelo? Chces
nieco upresnit? Doplnit?)

D

d

Vo Stvrtej faze vychovavatel sumarizuje to, ¢o odznelo. Je tu este priestor na to, aby sa ktokolvek zo skupiny
s nejasnost’ou, ¢i vyhradou ozval.

3
4

d

V zaverelnej faze hodnotime celd skupinu. Je dobré formulovat’ pozitivnu viziu pre zajtrajsok. (Dnes mi s vami
bolo dobre, boli ste fajn. Tesim sa na zajtrajsok.)

3
4

V prvych dvoch fazach je vychovavatel predovsetkym v tlohe moderatora, v tretej a vo Stvrtej fadze prezentuje, najcastejsSie
prostrednictvom otazky, svoje vnimanie, resp. predostiera svoje argumenty a zdévodnenia. Pokial je to len trochu mozné
(najmé pri prevazne celkovom negativnom hodnotenf je to Ziaduce), je vhodné na kazdom jednotlivcovi nie¢o ocenit. Snazme
sa problémy dnia uzavriet, neuzatvarajme ho vsak za kazdu cenu (aj napr. za cenu nespravodlivosti). A ked sme pochybili,
priznajme to a ospravedlfime sa. Viac tym ziskame, nez stratime. Optimdlne je hodnotenie sprdvania ako podvecerny ritual.
Kazdy ritual si vSak vyzaduje aj primeranud ,,minutaz*.

Zaver

Cast’ odbornikov spochybriuje hodnotenie spravania, pri€¢om jeho kritika sa tyka dvoch oblasti - spravodlivosti hodnotenia
a hodnotenia spravania ako vonkajSej motivacie.



Spravodlivost hodnotenia

Pokial ide o spravodlivost, argumentuju tym, Ze nikdy nepozname dostato¢ne vsetky suvislosti spravania
konkrétneho ¢loveka, nemo6Zzeme byt teda celkom spravodlivi. Sthlasim, ale na druhej strane plati, Ze rozlicné
formy hodnotenia, od vyberu kandid4tov na konkurzoch, cez rozhodovania sidov, az po neproporcné financné
ohodnotenie v réznych zamestnaniach, st Standardnou sicastou ndsho zivota. Aj pri nich by sme mohli, dokonca
velmi vdzne, spochybriovat’ ich spravodlivost. Uzndavame vsak, Ze su, pri vSetkych ich tskaliach, stcastou SirSieho
funkéného systému.
Vonkajsia motivacia

Pokial' ide o vonkajSiu motivéciu, v klasickom kohlbergovskom modeli ide o spravanie, ktoré je stcastou
predkonvencnej a konvenénej mordlky. Je to socializované sprdvanie. VonkajSia a vnutornd motivacia nemaju
jedna automaticky minusové adruhd plusové znamienko, plusové (minusové) znamienko ma konanie, ku
ktorému vedu. Ak vonkajSia motivacia vedie k sebareguldcii, k socidlnemu akceptovaniu jednotlivca, je to pre

jednotlivca nové skuisenost’ (zvladol to). V zmysle behaviordlnych tedrii ide o proces, ktory posilfiuje fixaciu
takéhoto spravania. Otvdra sa tak cesta k vnitornej motivacii.

Ako kazdé hodnotenie, aj hodnotenie spravania vychddza z istého vopred daného ramca, noriem a pravidiel. V ich rdmci by sme
sa mali jednak usilovat’ o to, aby sa dieta v Standardnej, aj ked' nie celkom spravodlivej, spolo¢nosti naucilo fungovat, jednak
o ¢o najvacsiu objektivnost’ a spravodlivost. Nemali by sme zabudnut, Ze vychova ani prevychova nie st ,,tréningom“, ale
predovsetkym dialégom.
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Socidlno-emocionadlne zdravie
intaktnych a integrovanych ziakov zakladnej skoly

Radomir DURDAK - Erik RADNOTI - Eva GAJDOSOVA

Fakulta psycholdgie, Paneurdpska vysokd Skola v Bratislave

Abstrakt: prispevok prindsa poznatky o trovni socidlno-emociondineho zdravia Ziakov zdkladnej $koly inkluzivneho typu, a to aj
podla toho, ¢i st integrovani alebo intaktni Ziaci. Na zber tdajov sa pouZil dotaznik socidlno-emociondlneho zdravia pre Ziakov
(SEHS-S). Hlavnym zdverom prdce je, Ze celkovd uroven socidlno-emociondlneho zdravia Ziakov je priemernd, vo dvoch
dimenzidch (sebadévera, dévera v inych) sa tirover nachddza na prelome priemernej az vysokej trovne.

Klicové slova: dusevné zdravie, socidlno-emociondlne zdravie, inkluzivna skola.

Dusevné zdravie

Zelina, Zelinova (2008) charakterizuji dusevné zdravie ako stav, kedy vsetky dusevné pochody prebiehaji optimalne, umozriuju
spravne odrazat vonkajsiu realitu ¢loveka, primerane a pohotovo reagovat’ na vietky podnety a zdrover mat’ pocit uspokojenia
z0 svojej vlastnej ¢innosti. Zdérazriuju, Ze duSevné zdravie sa tyka myslenia, emdcii, prezivania a spésobu reagovania ¢loveka
a psychicky zdravy ¢lovek sa dobre citi medzi inymi fludmi, dodrZiava socidlne normy a je schopny zvladnut poZiadavky Zivota.

Kozori podciarkuje (2010, 2013), Ze zdroje svojho zdravia ¢lovek nachadza vo svojom bezprostrednom okoli v socidlnych
vztahoch - rodina, priatelia, obec, kraj, $tat, v harménii vnutorného prostredia organizmu ¢loveka ako jedine¢ného jedinca
a spolo¢nosti v uzSom (rodina) a sirSom slova vyzname. Ide o vztah vnatorného prostredia s atribitmi osobnostnej slobody,
citu a hodnotovymi postojmi k vonkajsiemu prostrediu socidlnej slobody, spolupatri¢nosti a socidlnych noriem, ktoré su cielené
na osobnu a socidlnu pohodu.

,,Dusevné zdravie je multidimenziondiny koncept, ktory v sebe zahrria rovnako socidlne, psychosocidlne, ako i fyzické faktory.*
(Slé3kova, Salonna, Madarasové Geckova a kol., 2005). Av tomto multidimenzionalnom konstrukte dusevného zdravia md
kla¢ové miesto subjektivna pohoda (DZuka, 1996).

Skolské prostredie ako vyznamny faktor dusevného zdravia ziakov

Okrem rodinného prostredia a rovesnickych skupin je vefmi délezitym faktorom dusevného zdravia deti prirodzené Skolské
prostredie, ktoré vyznamne determinuje ich pozitivny osobnostny vyvin uz od prvého kontaktu so skolskym systémom. Ako
uvadzaju Sokolovd a Andrednska (2016, s. 86) ,,5kola je miesto, kde md podpora psychologickej gramotnosti a mentdlneho zdravia
nespochybnitelny vyznam*.

Majer¢adkova (2017) zdéraziiuje, Ze pozitivne skdsenosti dietata zo $kolského prostredia stvisia nielen s jeho dusevnym
a fyzickym zdravim, ale aj s jednotlivymi vyvinovymi mifnikmi dietata, napriklad motivaciou, rozvojom identity alebo dobrym
prospechom v $kole. Castymi désledkami duevnej nepohody v $kole méZu byt najmé problematické vztahy so spoluziakmi
a ucitelmi, zhorSeny Skolsky prospech, znizené sebavedomie alebo negativny postoj ziaka ku Skole.

Socidlna $truktura triedneho kolektivu je, podla Cabanovej (2014) charakterizovand velmi vyraznou diferencidciou jednotlivcov,
a to v trovni Skolskej adjustacie, kolektivneho uvedomenia, ako i v prejavoch a charaktere medziludskych (socidlnych) vztahov.
Socidlne vztahy sa v Skole formuju na zdklade Sirokého komplexu osobnostnych vlastnosti Ziakov, sympatii, ale aj vylu¢ne



individudlneho vyberu jednotlivcov v kolektive. Tato diferencidcia v medzifudskych vztahoch a jej prejavy celkom jednoznacne
ovplyvriuju postavenie jednotlivca v triednom kolektive. Kvalitu socidlnych vztahov vyjadruje pozicia v triednom kolektive,
popularita, uznanie, sympatie spoluziakov. Dodajme vS$ak, Ze v pripade inkluzivneho typu Skoly do toho vstupuju aj Specidlne
vychovno-vzdeldvacie potreby Ziaka (SVPP). Vo vieobecnosti, ide teda o stéet pozitivnych i odmietavych volieb, ktoré si ziaci
v kolektive navzajom prisudzuju. Kazdy jednotlivec viak pocituje potrebu socializacie a spolo¢enského uznania.

Podla vyskumov psycholégov méze nedostatocna starostlivost’ venovana dusevnému zdraviu u deti v rodine aj v Skole viest’
kréznym dusevnym porucham, ktoré maju celozivotné ndsledky a spOsobujui utrpenie nielen pre jednotlivca, ale aj jeho
rodicov, i spolocnost ako takd. Je preto nesmierne délezité, aby sa venovala adekvdtna pozornost zhromazdovaniu
vedeckych dbkazov v oblasti duSevného zdravia s perspektivou rozvijania intervencii, ktoré pomo6zu k vhodnej & primeranej
podpore dusevného zdravia, ale aj k prevencii a lie¢be dusevnych portich u deti a dospelych (Dankovi¢ovd, Fetisovova,
Ondrejka, 2012).

Socialno-emocionalne zdravie

V odbornych textoch sa casto vyskytuje aj Specifickejsi termin, pojem socidlno-emociondine zdravie. Socidlne zdravie reflektuje
schopnost’ ¢loveka nadvdzovat a udrzat’ si blizke a pozitivne socidlne vztahy so svojim najblizsim okolim. MéZeme povedat, ze
takyto clovek je socidlne kompetentny. Pojem emociondlne zdravie zahfria schopnost’ Cloveka efektivne regulovat’ svoje
emdcie. Ide o akysi stbor alebo komplex procesov zodpovednych za monitorovanie, hodnotenie a modifikovanie
emociondlnych reakcii ¢loveka tak, aby dosiahol urcity ciel. Spravna regulacia tychto emdcii sudvisi s UspeSnym osvojenim
siviacerych vyvinovo podmienenych fudskych zrucnosti, vrdtane vSeobecnych emociondlnych a socidlnych kompetencif
¢loveka. A naopak, slabd reguldcia tychto emdcii moze byt prediktorom problémového spravania v detstve a neskér aj
v adolescencii. Je zrejmé, Ze socidlne a emociondlne zdravie spolu Uzko stvisia a aj sa vzajomne ovplyvriuju.

Model socidlno-emociondlneho zdravia Michaela Furlonga z California University (USA), o ktory sa opierame, ma Styri kli¢ové
pozitivne psychologické dimenzie dusevného zdravia, ktoré vychadzaju so socidlnej psycholdgie (napr. Lips, 1995), obrazu seba
(Chi-Hung, 2005) a kognitivnej terapie (Dozois, Eichstedt, Collins, Phoenix a Harris, 2012). St to tieto Styri dimenzie: sebaddvera,
dévera v inych, emociondina kompetencia, zaangazovanost'v kazdodennom Zivot.

Obrazok 1: Model socidlno-emociondineho zdravia 1 (Furlong, 2013)

12 Psychological Strength Building Blocks Self-Schema Latent Traits

Emotion Regulation Self-Control Empathy S Emotional Competence
Optimism ZEST Gratitude —_— Engaged Living CoVitality
second-
order
L _Effi i o latent trait
Self-Awareness Self-Efficacy Grit _ Belief-in-Self
Family Coherence Peer Support School Support > Belief-in-Others

Okrem uvedenych Styroch dimenzii md model socidlno-emociondlneho zdravia aj dvandst’ psychologickych indikatorov, ktoré
reprezentuju jedinecné pozitivne konStrukty socidlno-emociondlneho zdravia a su spojené so Styrmi vSeobecnejSimi
pozitivnymi oblastami socidlno-emociondlneho zdravia (obr. 1). Vyskum, ktory Furlong nasledne urobil, potvrdil, Ze tieto
psychologické dimenzie vysoko pozitivne koreluju s dusevnym zdravim (2014).
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Vypracovany model socidlno-emociondlneho zdravia predpokladd, Ze rozvijanim kltcovych indikatorov/kompetencii sa zlepsi
celkovy vyvin osobnosti dietata ajeho psychické zdravie. PravdaZze, posilfiovanie dispozicii a kompetencii zdavisi od
kazdodennych vztahov s dospelymi, rodinou, so Skolou, s vrstovnikmi v bezprostrednom socidlnom ekosystéme. Treba tiez
zdobraznit, Zze predkladany model nepredstavuje komplexny model pozitivneho dusevného zdravia so vSetkymi existujlcimi
a empiricky zistenymi indikdtormi zdravia mladych ludi. Predstavuje skér prakticky model pre zistovanie kldcovych pozitivnych
psychologickych indikatorov, ktoré sltzia ako prediktory a facilitdtory dusevného zdravia Ziaka, well-being, Skolsku Gspesnost
a iné aspekty kvality ich Zivota. DalSie vyskumy v tejto oblasti m6Zu v buddicnosti doplnit’ alebo redukovat’ indikatory dusevného
zdravia, resp. urobit’ aj reviziu modelu na teoretickej a empirickej drovni.

Ciel vyskumu, vyskumna metéda, vyskumny stibor a organizacia vyskumu

Primarnym ciefom vyskumu bolo zistit, aka je Uroveri socidlno-emocionalneho zdravia Ziakov zakladnej Skoly inkluzivneho typu,
a to celkove, ako aj v Styroch zdkladnych dimenzidch socidlno-emociondlneho zdravia (sebadévera, dévera v inych, emo¢né
kompetencie, Zivotna zaangaZovanost). Specifickym ciefom vyskumu bolo sledovat rozdiely v socidlno-emociondlnom zdravi
uintaktnych a integrovanych Ziakov. Psychologicky vyskum sa uskuto&nil v zékladnej Skole v Bratislave s inkluzivhou edukaciou,
v aprili 2024.

Vyskumny sudbor tvorilo 33 Ziakov vybranej zékladnej $koly v Bratislave (ide v tomto pripade o zdmerny vyber), z toho bolo
7 dievéat (21,2 %) a 26 chlapcov (78,8 %). Skola ma edukaciu s prvkami inkldzie, v ktorej st spolu vychovavani a vzdeldvani Ziaci
so 3Specidlnymi potrebami a zdravotne znevyhodneni Ziaci s beznymi, intaktnymi Ziakmi. Integrovanych Zziakov bolo
vo vyskumnej vzorke 66,30 %.

Vychadzajuc z ciela vyskumu vyskumnou metédou bol Dotaznik socidlno-emociondlneho zdravia SEHS-S urceny pre Ziakov
Il. stupfia ZS. Dotaznik umoZfiuje merat’ dusevné zdravie Ziakov v $kolach a identifikovat’ tych Ziakov, ktori potrebuju pre svoj
osobnostny rast preventivne alebo intervenc¢né sluzby. Vysledky dotaznika poskytuji vyznamnt informaciu o Ziakoch, ktorf st
problémovi a rizikovi, na zédklade nizkeho a vysokého skére indikatorov. Treba mat’ vsak stdle na pamati, Ze vSetci Ziaci, napriek
réznorodej Urovni dusevného zdravia, maju silné stranky/potenciality, ktoré sa dotaznikom daju identifikovat’ a nasledne dalej
rozvijat’ k optimdlnemu stavu a vyvinu. Dotaznik SEHS-S sleduje Styri klti¢ové pozitivne psychologické dimenzie dusevného
zdravia (sebaddvera, dévera v inych, emociondlne kompetencie a zaangaZovanost' v kaZzdodennom Zivote). Reliabilita,
spolahlivost dotaznika SEHS-S bola velmi dobrd (Cronbachova Alpha=0,919). MdézZeme teda hovorit o vysokej miere
spolahlivosti.

Tabulka 1: Psychologické dimenzie a indikatory SEHS

Styri psychologické domény (dimenzie) Dvanast’ psychologickych indikatorov
Sebavedomie (self-awareness)
Sebadévera Sebaucéinnost’ (self-efficacy)

Vytrvalost’ (persistancy)

Podpora 3koly (school support)
Déverav inych Sudrznost’ rodiny (family coherence)
Podpora rovesnikov (peer support)
Regulacia emdcii (emotion regulation)
Emocionalna kompetencia Empatia (empathy)

Sebakontrola (self-control)
Optimizmus (optimism)

Zivotna zaangazovanost Nadsenie (zest)

Vd'aénost' (gratitude)

Norma hodnotenia v jednotlivych dimenziach (9 az 36):

K2

< Hodnoty 9 aZ 17 predstavuju nizku droveri dimenzie.
e

< Hodnoty 18 aZ 27 predstavuju strednt droveri dimenzie.

« Hodnoty 28 az 36 predstavuju vysoku uroveri dimenzie.



Nasledne, celkové skdre, ktoré je sictom hodnébt vSetkych Styroch dimenzii, je v Dotazniku socidalno-emociondineho zdravia
(SEHS) nasledovné:

celkova Uroven SEZ (rozmedzie = 36 aZ 144);

nizka Uroveri SEZ < 85;

priemernd Urover SEZ = 86 - 127;

vysoka uroveri SEZ = > 128.

Vysledky vyskumu

Tabulka 2: Uroveri socidlno-emociondlneho zdravia a jeho dimenzif

Statistics
R R .. Emocionalna Zivotna SEHS
Sebadovera Dovera v inych . . s L .
kompetencia zaangazovanost | (celkové skére)

N Valid 33 33 33 33 33

Missing 0 0 0 0 0
Priemer 26,18 27,42 25,73 25,76 105,09
Minimum 16 14 0 0 37
Maximum 36 36 36 36 144

Ziaci inkluzivnej zakladnej $koly disponuju celkovou drovriou socidlno-emocionélneho zdravia (M = 105,09) v pasme priemeru.
Aj jednotlivé dimenzie socidlno-emociondlneho zdravia maji peknd priemernt Urovern, ale prave troveri dimenzie sebadévera
(M =26,18) a dovera v inych (M = 27,42) sa bliZi k vysokej trovni. Vysledok mozno povazovat za vyrazne pozitivny — upozorriuje
na to, Ze Ziaci, rovnako ako intaktni aj integrovani s problémami v ucenfi a v sprévani si veria, doveruju si a déveruju dokonca aj
fudom okolo seba, teda rodicom, ucitelom, spoluziakom.

Graf 1: Histogram - Sebadévera

Frequency

Histogram

Sebadévera

ean = 2618
Sid.Dev. = 5,138
N=33

Graf 2: Histogram — Dévera v inych

Frequency

Histogram

Déverav inych

Mean =27 42
Std. Dev. 25,712
N=33
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Graf 3: Histogram — Emociondine kompetencie Graf 4: Histogram - Zivotnd zaangaZovanost
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Emocionalna kompetencia Zivotna zaangaZzovanost’

Kompardcia Urovne socidlno-emociondlneho zdravia a jeho dimenzii v skupine integrovanych a intaktnych Ziakov potvrdila, ze
uroven socidlno-emocionalneho zdravia uintaktnych Ziakov (M = 112,64) je predsa len vy3s3ia ako uintegrovanych Ziakov

so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (M = 101,32). Tento rozdiel je $tatisticky vyznamny (p = 0,05).

Tabulka 3: Socidlno-emociondlne zdravie a jeho dimenzie u integrovanych a intaktnych Ziakov

Ranks

Integrécia N Mean Rank Sum of Ranks
Sebadévera Intfegrovany/él : 22 16,23 357,00

Neintegrovany/4 1 18,55 204,00

Total 33

Integrovany/d 22 14,66 322,50
Doévera v inych Neintegrovany/a 11 21,68 238,50

Total 33

Integrovany/a 22 15,75 346,50
Emocionalna kompetencia Neintegrovany/4 1 19,50 214,50

Total 33

Integrovany/a 22 16,73 368,00
Zivotna zaangaZovanost Neintegrovany/a 11 17,55 193,00

Total 33

Integrovany/d 22 15,39 338,50
SEHS (Celkové skore) Neintegrovany/a 11 20,23 222,50

Total 33

Integrovany/a 22 16,73 368,00
Pocit osamelosti Neintegrovany/4 1 17,55 193,00

Total 33

Integrovany/d 22 15,68 345,00
Vzt'ahy s rovesnikmi Neintegrovany/a 1 19,64 216,00

Total 33

Integrovany/a 22 15,91 350,00
Uspokojenie Neintegrovany/4 1 19,18 211,00

Total 33

Integrovany/d 22 17,14 377,00
Socialne kompetencie Neintegrovany/a 1 16,73 184,00

Total 33




Graf 5: Socidlno-emociondine zdravie integrovanych a intaktnych Ziakov
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Zaver

Vyskumné zistenia upozorfiuji na nevyhnutnost implementovat najmd do 3$kdl sinkluzivnou edukdaciou intervencné
a preventivne programy zamerané na rozvijanie socidlnych a emociondlnych kompetencii. Zaroveri odport¢ame dlhodobo
a kontinudlne v pravidelnych intervaloch skimat’ socidlno-emociondlne zdravie ziakov a Ziacok, aby vedenie skl ziskalo pohlad
na trendy v tejto oblasti v ich Skole. V neposlednom rade je potrebné Sirit' povedomie o aplikacii pozitivhej psycholdgie v Skole.
Jednou zo zdkladnych myslienok pozitivnej psycholdgie je orientdcia na to, ¢o je v Zivote ¢loveka zdravé, nosné, funkéné
a prostrednictvom toho rozvijat' osobnost’ ¢loveka a zvySovat jeho osobnu pohodu, radost’ a Stastie.
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Vplyv bio-optimalizovaného osvetlenia
na kognitivne funkcie
ziakov zakladnej skoly - vysledky experimentu

Martin NOSKO

Fakulta psycholdgie, Paneurdpska vysokd Skola v Bratislave

Abstrakt: prispevok prindSa prvé vysledky experimentu vplyvu bio-optimalizovaného osvetlenia v triede zdkladnej skoly,
na koghnitivne funkcie Ziakov. Vyskumné zistenia potvrdzuju statisticky vyznamny vztah v kontexte svetlo a kognitivne funkcie
- pozornost, myslenie, rieSenie problémov, rychlost osobného tempa a upozorfiuji na to, Ze v Skoldch dneska je potrebné
venovat’ vdcsiu pozornost kvalite osvetlenia v triedach. V dnesnej technologicky vyspelej spolocnosti by sme mali chciet, aby
sucasné a budtce generdcie deti mali moznost’ trdvit ¢as v plnohodnotnom $kolskom prostredi a aby im bol zabezpeceny
komplexny podporny a rozvijajuci vychovno-vzdeldvaci proces.

KIticové slova: skolské prostredie, edukacny proces, bio-optimalizované svetlo, kognitivne funkcie.

Kognitivne funkcie su jednou z hlavnych oblasti fudskej psychiky, ich centrd st uloZené v réznych castiach mozgu.
Prostrednictvom kognitivnych funkcii ¢lovek vnima svet okolo seba, jednd, reaguje, zvlada rézne dlohy. St to dusevné procesy,
ktoré ndam umozriuju prijimat, spracovat’ a pouzivat’ informdcie. Kognitivne funkcie hraji vyznamnu ulohu aj pri u¢ebnom
vykone Ziakov v Skole, pretoze su zdkladom ich pozornosti, vnimania, pamdti, myslenia a porozumenia svetu okolo seba.
Existuje niekolko klicovych kognitivnych funkcif:

Pozornost' -
je schopnost’ sustredit’ sa na konkrétny stimul a zdroveri ignorovat ostatné. Pozornost' je zdkladnd pre vacsinu
ostatnych kognitivnych funkcii, pretoZze ndm umozriuje zameriavat sa na informacie, ktoré chceme spracovat.

Pamat’ -
je kognitivna funkcia, ktord nam umozriuje uchovavat a neskér vyberat  informdcie. Existuje niekolko typov paméte,
vratane kratkodobej (alebo pracovnej pamate), dlhodobej a procedurdinej pamate.

Jazyk -
jazykové schopnosti ndm umozriujui komunikovat’ s ostatnymi a interpretovat’ jazykové informdcie. Tato kognitivna
funkcia zahffia pochopenie slovnika, gramatiky a socidlnych pravidiel pouZzivania jazyka.

Vizudlno-priestorové spracovanie -
tadto funkcia nam umozriuje rozumiet’ a interpretovat’ vizudlne informdcie a priestorové vztahy. Tyka sa to nielen
vizudlneho rozpoznavania objektov a orientdcie v priestore, ale aj schopnosti mentalne manipulovat’ s vizudlnymi
a priestorovymi informaciami.

Vykonné funkcie -
su subor kognitivnych procesov, ktoré kontroluji a riadia naSe myslienky a spravanie. Tieto funkcie zahfriaju
planovanie, organizovanie, kontrolu impulzov, flexibilitu myslenia a schopnost multitaskingu.

Emocionalna regulacia -
je proces, ktorym kontrolujeme a riadime nase emdcie. Tato kognitivna funkcia je izko prepojenad s nasimi vykonnymi
funkciami a je kl'i¢ovd pre nasu schopnost’ adaptovat’ sa na meniace sa okolnosti a reagovat’ na stresujlce situdcie.



Prevencia 2 - 3/2024

1. Vyskumny ciel|, otazky a hypotézy

Ciel vyskumu

Primdrnym ciefom pilotného vyskumu realizovaného experimentdlnou metddou v prirodzenych podmienkach 3koly bolo
skumat’ do akej miery dlhodobé pésobenie bio-optimalizovaného svetla v triede Ziakov zdkladnej Skoly ovplyvni ich drover
vybranych kognitivnych funkcii. Chceli sme zistit, ¢i budd po ukonceni experimentu Statisticky vyznamné rozdiely v sledovanych
kognitivnych premennych (pretest-posttest) v experimentalnej skupine s bio-optimalizovanym svetlom a aky bude stav v tejto
sfére v kontrolnej skupine Ziakov vzdeldvanych v triede s klasickym umelym svetlom. Sekundarnym cielom bolo zistovat’ silu
vztahu/efektu premennych z radu kognitivnych funkcii.

Vyskumné otazky

VO1: Aka je Uroveri vybranych kognitivnych funkcii (pozornost, vnimanie, rychlost psychického tempa, teoreticko-
poctové myslenie, logické myslenie, rieSenie problémovych tloh) Ziakov v experimentdlnej a v kontrolnej skupine
pred a po realizacii experimentu?

VO2: Aky je vztah/koreldcia medzi skimanymi kognitivnymi premennymi/kognitivnymi schopnostami v preteste
a postteste v experimentdlnej a kontrolnej skupine Ziakov?

VO3: Akd je sila vztahu/efektu medzi kognitivnymi premennymi?
Vyskumné hypotézy

H1: Predpokladali sme, Ze dlhodobé pdsobenie bio-optimalizovaného osvetlenia v experimentdlnej triede Statisticky
vyznamne zvysi Uroveri vybranych kognitivnych funkcii (pozornost, myslenie, rieSenie problémov) Ziakov (Baloch
et al., 2020, Maierova, 2020).

H2: Predpokladali sme, Ze koreldcie medzi sledovanymi kognitivnymi premennymi budu silné (Baloch et al., 2020,
Maierova, 2020).

2. Metddy
Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo spolu 41 Ziakov dvoch tried 8. rocnika vybranej zékladnej skoly v Bratislave — Ruzinov, z toho bolo
v experimentdlnej skupine 24 Ziakov a v kontrolnej skupine 17 Ziakov. Boli to Ziaci Standardnej zakladnej Skoly v Bratislave.
Triedy a Ziaci v nich boli vyrovnani v pozadovanych ukazovateloch - Skolské zndmky, intelektova droveri.

Participanti boli informovani o tcele vyskumu, na vyskume sa zuicastnili dobrovolne a anonymne. I13lo o zdmerny, vycerpavajuci
vyber. Zber dat sme realizovali v mesiacoch december 2022 vo vybranych dvoch triedach 8. ro¢nika (pretest) a zopakovali sme
ho v juni 2023 v oboch triedach, experimentalnej aj kontrolnej.

Vyskumné metody

Zakladnou metddou vyskumu bola metéda experimentu v prirodzenych podmienkach skoly a triedy. Je vSeobecne zndme, zZe
experiment, ako jedind vyskumnd metdda, dokaze urit, ¢i nezdvisld premenna je pricinou, preto md zvadsa vysoku externu
(ekologickd) validitu. Prirodzené podmienky sa upravuju tak, aby vyhovovali vyskumnému cielu. Vo v8eobecnosti vsak
experimentdtor nemoéze v tomto pripade kontrolovat’ neziaduce premenné na takej vysokej trovni, ako to je pri laboratérnom
experimente, preto je jeho interna validita nizsia.



Vnasom pripade iSlo ozavedenie nového typu osvetlenia — bio-optimalizovaného osvetlenia vjednej ztried 8. rocnika
zdkladnej Skoly aZiaci tejto experimentdlnej skupiny pracovali s tymto typom osvetlenia v triede vjesennych azimnych
mesiacoch $kolského roku, kym Ziaci d'al3ej vybranej 8. triedy pracovali pri klasickom umelom osvetleni tradi¢ného typu. Ziaci
experimentdlnej, aj kontrolnej skupine boli vyrovnani podl'a veku, vedomostnej aj intelektovej Grovne.

Ako na zaciatku experimentu, tak aj na jeho konci boli Ziaci vySetreni tymi istymi psychodiagnostickymi metédami zameranymi
na zistenie Urovne ich kognitivnych funkcii. Ilo o tieto psychodiagnostické metddy:

CHIPS (Children’s Problem Solving) - Test kognitivneho vyvinu deti a rieSenia problémovych
uloh (Hansen, Kreiner, Hansen, 1993)

CHIPS je neverbalnou psychodiagnostickou metédou na zistovanie Urovne kognitivneho vyvinu Ziakov zdkladnej
Skoly. Prvd sada problémovych uloh je zamerand na sledovanie zdkladnej Urovne myslenia, ktora je charakteristicka
pre deti do veku 6 rokov. Druhd sada uloh sleduje analyticko-syntetické myslenie udeti atretia sada zistuje
uplatfiovanie pri rieSeni problémov - uz logické a abstraktné myslenie. Tento najzloZitejsi druh myslenia je
charakteristicky prave pre adolescentov vo veku 10/11 a viac rokov.

Numerické rady NU, subtest Testu Struktury inteligencie IST (Amthauer, 1993)

Subtest NU je zamerany na zistenie schopnosti induktivneho myslenia spojeného s ¢islami a teoretickym poctovym
myslenim, sleduje teda schopnost’ vytvarat’ logické vztahy medzi ¢islami. Obsahuje 20 numerickych radov zoradenych
podra obtiaznosti s ¢asovym trvanim 10 mindt. PouZiva sa od veku 12 rokov dietat’a.

Disjunktivny reakény &as DRC Il (Vonkomer, 1992)

Disjunktivny reakény as je neverbalnou vykonovou metédou zameranou na diagnostiku pozornosti a reakéného ¢asu.
Konkrétnejsie sa jedna o test rychlej diskriminacie (percepénej pohotovosti) podla predlohy, zistujicej koncentraciu
pozornosti pri ¢innosti zameranej na maximdlnu rychlost’ a pohotovost’ jednoduchej priestorovej orientdcie. Test
DRC Il je modifikaciou testu DRC I, kde do$lo k zmene umiestnenia prezentovanych podnetov na jednu dvojstranu
a stanovenie presného poradia poloZiek. Vo verzii ceruzka - papier ma test 60 testovacich poloziek. Jednotlivé
polozky obsahuju Stvor¢ek, v ktorom sa nachadza biely a ¢ierny krizZok, ktoré su vodi sebe v réznych polohach. Klient
vedla kazdej polozky zaznamend, podla vopred danych inStrukcii, vzajomnu polohu krizkov v ¢ase 55 sekind.

Vyskumny plan

Vyskum bol kvantitativny a mal tiez korela¢ny charakter, pretoze sme skimali vztahy medzi vybranymi premennymi. Kedze
sme hradali odpovede na vyskumné otazky a empirickd evidenciu hypotéz, nds vyskum bol explora¢no-verifikacny.

3. Vysledky experimentu

Uroveri kognitivnych funkcii Ziakov experimentalnej a kontrolnej skupiny
pred a po ukonceni experimentu

Vysledky v experimentdlnej skupine Ziakov

Vysledky v troch aplikovanych psychodiagnostickych testoch v experimentalnej skupine Ziakov zameranych na sledovanie
vybranych dimenzii kognitivneho vyvinu a kognitivnych schopnosti (rieSenie problémov, logické myslenie, teoretické poctové
myslenie, pozornost, vnimanie, osobné tempo prace) preukazali, Ze dlhodobé pdsobenie nového typu osvetlenia — bio-
optimalizovaného v triede pocas zimnych mesiacov Skolského roku ma pozitivny efekt na sledované kognitivne funkcie Ziakov,
a Ze u ziakov dochddza dokonca k zlep3eniu ich kognitivnych schopnosti a kognitivnych procesov v porovnani s kontrolnou
skupinou.


https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/nonverbalni
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/diagnosticky
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/metoda
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=kognitivní
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vyvoj-vychova-a-uceni
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Potvrdilo sa, Ze v pouzitom subteste numerické rady NU inteligencného testu IST, ktory primdrne sleduje teoretické poctové
myslenie a logické myslenie Ziakov (20 dloh, trvanie 10 min.), doslo k narastu vykonu v priemere o2 spravne odpovede po
skonceni experimentu, Ziaci experimentdlnej skupiny sa zlepsili priemerne z 13 spravnych odpovedi v preteste na 15 spravne
vyrieSenych Uloh v postteste. Dokonca 45 % Ziakov dosiahlo maximdlny pocet 20 sprdvne vyrieSenych uloh v postteste oproti
pretestu, kedy takyto pocet nedosiahol ani jeden zo Ziakov tejto triedy.

V teste DRC - Disjunktivny reakény &as — ktory je zamerany na sledovanie koncentracie pozornosti a rychlosti tempa préce
probanda a ktory trvd len 55 sekind, bola situacia rovnako pozitivna. Ziaci experimentalnej skupiny sa v postteste v priemere
zlepsili z 56 spravne vyriesenych Uloh v preteste na 59 spravnych dloh, z moznych 60 dloh. Ulohou tohto testu vak bolo
poukdzat’ na sezénny rozdiel medzi testovanymi skupinami v zimnom a letnom obdobi. V zime dosiahli Ziaci v experimentdlnej
skupine az 79 % z maximdlneho poctu bodov oproti necelym 30 % v porovnani s kontrolnou skupinou, resp. 20 z 26 Ziakov
v experimentdlnej skupine dosiahlo maximalny pocet (dalsi dvaja po 57 a58 b.). V postteste, ktory sa realizoval v letnych
mesiacoch (jun) av triedach nebolo potrebné svietit umelym svetlom, sa ocakdvalo na zaklade sezdny (dlhsie dni = viac
energie) predovietkym zlep3enie v kontrolnej skupine a dorovnanie sa tak na experimentélnu skupinu. K tomuto zlep3eniu
prislo v pomere z 30 % na 70 %, ¢o znamenalo navysenie maximalneho po¢tu bodov z 5 Ziakov v decembri — na 12 v jani.

V teste kognitivneho vyvinu a rieSenia problémovych tloh CHIPS, ktory zistuje viaceré kognitivne procesy - logické myslenie,
rieSenie problémovych Uloh, percepciu aj pozornost’ a sleduje celkovu Uroveri kognitivneho vyvinu, sa Ziaci experimentdlnej
skupiny v tretej sade uloh testu, ktord skima globdlne abstraktné a logické myslenie, zlepsili z 8 na 11 tloh sady. Hlbsia analyza
vysledkov preukdzala, Ze 52 % Ziakov experimentdlnej skupiny vyrieSilo viac ako je stanoveny pocet spravnych odpovedi
(11 a viac) zistujucich logické myslenie Ziakov tejto vekovej kategdrie. Prislo teda k ndrastu oproti pretestu v zime - 42 % Ziakov
(z poctu 21 ziakov, ktori sa zad&astnili pri oboch testoch). Kdezto v kontrolnej skupine prislo k zhor3eniu, kedy v preteste
vyrieSilo stanoveny pocet Uloh az 86 % ziakov av postteste to bolo 46 %. Tuto skupinu tvorilo 15 Ziakov, ktori sa zucastnili
na oboch testoch (2, resp. 4 Ziaci neboli pritomni pri oboch testoch zima - leto).

Vysledky v kontrolnej skupine Ziakov

V kontrolnej skupine Ziakov, ktord pracovala v triede pocas Skolského roku, a teda najma v jesennych a zimnych mesiacoch,
s klasickym umelym osvetlenim, vysledky troch aplikovanych psychodiagnostickych metéd preukazali, Ze v tejto skupine doslo
k zlep$eniu sledovanych kognitivnych funkcii po ukonéeni experimentu iba v teste DRC (p=0,01). Ziaci na za&iatku experimentu
spravne vyriesili v priemere 45 Gloh zameranych na pozornost’ a rychlost’ psychického tempa, na konci experimentu 53 uloh
20 60. V ostatnych dvoch psychodiagnostickych testoch kognitivnych funkcif boli vysledky v preteste aj v postteste nezmenené
(12 dloh v subteste NU a 11 dloh v CHIPS pred, aj po experimente), k zlepSeniu vykonu Ziakov kontrolnej skupiny v tychto
psychologickych testoch teda nedoslo.
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Vyznamnost’ rozdielov v sledovanych premennych v preteste a postteste
v experimentadlnej a kontrolnej skupine

Na zadklade analyzy vysledkov vyskumu mozno konstatovat, Zze dlhodobé posobenie bio-optimalizovaného osvetlenia pocas
Skolského roku hrd vyznamnu ulohu pri zvySeni pozornosti Ziakov a rychlosti ich osobného tempa prace, ako aj pri zvyseni
urovne ich logického myslenia a rieSeni problémov na abstraktnej a logickej drovni. O vysledkoch oboch tychto testov hovori
Statisticky vyznamny rozdiel medzi premennymi v preteste a posteste na hladine vyznamnosti p = 0,05, teda evidujeme
vyznamny rozdiel v sledovanych kognitivnych schopnostiach Ziakov experimentalnej skupiny na zaciatku experimentu a po
jeho ukondeni. Tym sa tiez potvrdili stanovené vyskumné hypotézy.

Tabulka 2: Vyznamnost rozdielov medzi premennymi v preteste a postteste v experimentdlnej skupine

Experimentdlna skupina (8. B)

Wilcoxon signed-rank test

Measure 1 Measure 2 W , : Rank-Bls&}rlal SE Rank-BlFerIaI
Correlation Correlation

CR pretest (zima) - | R posttest (leto) 64,000 | -1,531 0,13 -0,390 0,250

DRC pretest (zima) - | DRC pretest (leto) 0,000 | -2,023| 0,050 -1,000 0,458

DRC pocet chyb pretest DRC pocet chyb

(zima) posttest (leto) 22,000 | 0,560 0,62 0,222 0,377

CHIPS pretest (zima) - | CHIPS posttest (leto) 41,500 | -1,916 | 0,050 -0,515 0,262

V kontrolnej skupine Ziakov sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel medzi pretestom a posttestom jedine v pozornosti
testovanej v teste DRC (p=0,01) (tab.&.3).

Tabulka 3: Vyznamnost' rozdielov v premennych v preteste a postteste v kontrolnej skupine

Kontrolna skupina (8. A)

Wilcoxon signed-rank test

Measure 1 Measure 2 W . p Rank—Blsgrlal SE Rank—Bl.serxaI
Correlation Correlation

CR pretest (zima) - | CR posttest (leto) 59,000 | 0,943 | 0,360 0,297 0,305

DRC pretest (zima) - | DRC pretest (leto) 2,000 | -2,599 | 0,01 -0,927 0,342

DRC pocet chyb pretest DRC pocet chyb

(zima) posttest (leto) 11,000 | -0,980 | 0,360 0,389 0,377

CHIPS pretest (zima) - | CHIPS posttest (leto) 46,000 | 1,156 | 0,253 0,394 0,328

Koreldcie a sila vztahu/efektu medzi kognitivnymi premennymi v preteste a postteste
v experimentalnej a v kontrolnej skupine

Sledovali sme tiez, aky je vztah/koreldcia medzi vykonom Ziakov experimentalnej skupiny v oblasti kognitivnych funkcii pred
a po aplikovani bio-optimalizovaného osvetlenia vo vyuc¢be. Zaujimalo nas teda, aky vztah (silny, stredny alebo slaby) existuje
medzi vykonmi Ziakov v kognitivnych premennych v experimentdlnej skupiny v preteste a postteste, aaka je sila tohto
vztahu/efektu medzi premennymi. Vysledky vyskumu potvrdili vyrazne silné vztahy/korelacie medzi premennymi, a to v teste
kognitivneho vyvinu CHIPS r= 0,777 a v teste Ciselné rady r=0,549 a upozorfuju tiez na stredne silny vztah premennych

v Disjunktivnom reakénom ¢ase DRC r=0,491. Tieto vztahy medzi kognitivnymi premennymi v preteste a postteste su

Statisticky vyznamné na hladine vyznamnosti p=0,001 v subteste CR, v teste DRC p=0,002, v teste kognitivneho vyvinu CHIPS
p=0,001 (tabulka 4). V kontrolnej skupine sa preukdzal vyznamny vztah len v DRC (p=0.01), medzi ostatnymi sledovanymi
premennymi nebola vyznamna koreldcia (tabul’ka 5).



Tabulka 4: Koreldcie medzi pretestom a posttestom v urovni sledovanych dimenzii kognitivneho vyvinu Ziakov experimentdinej
skupiny - s vyucbou pod vplyvom bio-optimalizovaného osvetlenia

Spearman's Correlations
Variable CR pretest DRC pretest DRC poEet.chyb CHIPS' pretest
(zima) (zima) pretest (zima) (zima)

CR posttest (leto) Spearman's rho 0,549%** 0,313 -0,100 0,259
p-value <,001 0,063 0,562 0,126

DRC pretest (leto) Spearman's rho 0,114 0,491%% -0,085 -0,093
p-value 0,507 0,002 0,621 0,591

DRC pocet chyb posttest (leto) Spearman's rho 0,182 -0,117 0,259 0,033
p-value 0,289 0,498 0,128 0,849

CHIPS posttest (leto) Spearman's rho 0,187 0,037 0,104 O 777
p-value 0,275 0,831 0,548 <,001

*p<.05,**p<.o1, ¥** p<.001

Na zdklade dosiahnutych vysledkov tohto prvého pilotného experimentu s novym progresivnym typom osvetlenia v $kolskom
prostredi mozno konstatovat, Ze dlhodobé pouzivanie bio-optimalizovaného osvetlenia v triede pocas celého Skolského roku,
predovsetkym vsak v zimnych mesiacoch, ma pozitivny vplyv na troveri skimanych kognitivnych schopnosti a procesov Ziakov,
vykon kognitivnych funkcif stabilizuje, dokonca do istej miery zvysuje.

4. Diskusia

Primarnym zamerom ndsho vyskumu bolo zistit, ¢i ma dlhodobé pdsobenie nového typu osvetlenia — bio-oprimalizovaného,
v triedach pozitivny vplyv na kognitivne funkcie Ziakov. Vo vyskume sme sa rozhodli vyuZit' prirodzeny experiment v triedach
8. rocnika zdkladnej skoly. Jedna trieda bola ndhodne zvolend za experimentdlnu skupinu a v jesennych a zimnych mesiacoch
3kolského roku pracovala/fungovala po&as vyu¢ovania pod bio-optimalizovanym osvetlenim. Dal3ia trieda 8. ro¢nika sa stala
kontrolnou skupinou, kde vyucba prebiehala pocas Skolského roku v Standardnych klasickych Skolskych podmienkach pod
umelym osvetlenim. Obe triedy boli vyrovnané v zdkladnych premennych - Skolsky vykon, intelektova uroven, ¢o dokazuju aj
vysledky pretestu.

Vykony vo vybranych psychologickych testoch asledovanych premennych boli na zadiatku experimentu takmer rovnaké
(v subteste CR - v priemere 13 spravne vyrieenych Uloh z 20 v experimentalnej aj v kontrolnej skupine, v teste CHIPS vyriesila
experimentalna skupina v priemere 10 Gloh a kontrolna skupina 11 dloh, v DRC bol vysledok rozdielny (¢o sme v3ak ocakavali,
kedZe pozornost' je schopnost’ podat vykon v danom okamihu a nie je zévisla od dlhodobého procesu), v priemere 56 spravne
zrealizovanych dloh v experimentélnej skupine a 45 tloh v kontrolnej skupine).

Nasledne od oktébra 2022 do mdja 2023 prebiehal vyulovaci proces v experimentdlnej skupine s bio-optimalizovanym
osvetlenim triedy a v kontrolnej s klasickym umelym osvetlenim.

Po ukonceni experimentu a po spracovani a analyze vysledkov experimentu a vykonov Ziakov v pouzitych testoch zameranych
na sledovanie kognitivnych schopnosti Ziakov, sa potvrdilo, Ze u Ziakov experimentalnej skupiny sa Statisticky vyznamne zvysil
vykon v pouZitych testoch, z ¢oho usudzujme, Ze u Ziakov doslo nielen k stabilizacii kognitivnych funkcii, ale dokonca
k zlepSeniu drovne koncentrdcie pozornosti, percepcie, priestorovej a plosnej predstavivosti, logického a abstraktného
myslenia a rieSenia problémovych dloh.

Téma pdsobenia bio-optimalizovaného svetla v Skolskom prostredi na kognitivne funkcie Ziakov a ich pozitivny kognitivny vyvin
je fascinujica avelmi aktudlna a skimanie kognitivnych schopnosti a kognitivnych procesov povazujeme za nesmierne
prinosné a podnetné pre zvysenie Skolskej Uspesnosti Ziakov a ich u¢ebnych vykonov.
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Témy sme sa zhostili sradostou aj preto, Ze naSim vyskumom prispievame k optimalizacii kognitivnych indikatorov vyvinu
mladych fudi na Slovensku. Domnievame sa, Ze velmi zaujimavé by bolo kompara¢né skimanie kognitivneho vyvinu Ziakov aj
vinych typoch adruhoch zakladnych Skél, dokonca aj uStudentov v strednych ana vysokych Skoldch naprie¢ regiénmi
Slovenska.

Zaver

Ak si uvedomime, kolko casu strdvia Ziaci v Skolskom prostredi, stdva sa pre nds vyznam svetla a osvetlenia, ako jeden
z parametrov Skolského prostredia, mimoriadne délezitym. Na to, aby sme mohli lepSie pochopit’ jeho vyznam, je potrebné si
uvedomit’ vplyv SInka na l'udsky organizmus, s tym suvisiace vplyvy pravidelne sa opakujicich rytmov ako je cirkadianny rytmus
alebo aj ten sezénny. Az nasledne vieme plne porozumiet’ sprdvanie a fungovanie fudi v osobnom, rodinnom aj v pracovhom
prostredi.
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Ozbrojené utoky v Skolach

Ingrid EMMEROVA

Pedagogickd fakulta KU v Ruzomberku
Katedra pedagogiky a psycholégie

Abstrakt: bezpecnost 3Skolského prostredia je kltucovd pre zabezpelenie kvalitnej edukdcie. Prispevok sa zaoberd
problematikou bezpecnosti skolského prostredia so zameranim na ozbrojené utoky v skoldch. Charakterizuje rizikové faktory
a urcité spolocné znaky ttokov. Priblizuje prevenciu a moznosti $koly v tejto oblasti.

Klicové slova: bezpecnost skolského prostredia, ozbrojeny ttok v skole, ttocnik, prevencia.

Bezpecnost’ Skolského prostredia je aktudlnym problémom na Slovensku iv dalsich krajindch. Je zakladnou podmienku pre
optimalny vychovno-vzdeldvaci proces. Bezpe¢nost' v Skole by mala byt samozrejmost'ou pre v3etkych Ziakov (bez ohladu
na vek, pohlavie ¢i socidlne prostredie, z ktorého pochadzaji), ako aj pre vietkych zamestnancov 3koly. Podla Maslowovej
pyramidy potrieb predstavuje potreba bezpedia, istoty druhu Uroveri, nasleduje hned' po uspokojeni zédkladnych fyziologickych
potrieb ¢loveka.

Skoly st podla odbornikov (Asociace bezpe¢nd $kola) velmi $pecifickym makkym ciefom. Vzhladom na pritomnost’ ziakov a ich
mimoriadnu zranitelnost’ a si¢asne vzhladom k hodnote, aku deti predstavuju pre celd spolo¢nost, st Gtoky v Skoldch vnimané
ako jedny z najhorsich. Z hladiska bezpecnosti vS8ak moZno ndjst’ v Skoldch urcité pozitivne rysy:

d

3
4

St jasne definované Struktirou fudf (Ziaci, uditelia, ostatni zamestnanci), ktori by sa mali v budove nachadzat'.

®,
X4

Skola méze mat riadeny vstup do budovy.

D

.

Ma pevne stanoveny rezim, vd'aka ktorému by pohyb po Skole nemal byt chaoticky.

K3
¢

d

3
4

M3 jasne ohraniceny perimeter a vstupy s jasnymi pravidlami.

0
X4

Skola nie je otvoreny priestor (napr. otvorenost pristupu rodi€ov, ¢ navstev je rozli¢ne rie3end).

D>

Odbornici na zaklade empirickych zisteni upozorriujui na rizikd ohrozujliice bezpecnost' Skolského prostredia na Slovensku.
Bezpecnost' Skolského prostredia podla ucitelov zdkladnych a strednych $kol nardsa najmd problémové spravanie Ziakov,
dalSou vyrazne negativhou skutocnostou je, podla nich agresivne spravanie rodi¢ov, resp. zdkonnych zdstupcov Ziakov
(Emmerova, 2023). Podla Zelinu (2021) sa uditelia najviac staZzuju na agresivne spravanie Ziakov a ¢asto aj ich rodi¢ov. Ondicova
(2024) uvddza agresiu rodicov a Ziakov ako bezpecnostné riziko pre skolu.

Komparacia bezpecnosti Skolského prostredia vo svete mdze byt pomerne zlozZitd, pretoze bezpecnostné podmienky sa velmi
liSia medzi jednotlivymi Stdtmi a regidonmi. Kazdy $tat ma svoje vlastné vyzvy a kontext, ktoré ovplyvriuji spésob, akym
sa zaoberd bezpeénostou vo svojich 3koldch. Jablonsky (2024) priblizuje stibor faktorov, ktoré su relevantné pri porovnavani
bezpecnosti $kdl vo svete:

Bezpecnostné opatrenia, Skolské politiky a legislativa
Vo viacerych Stdtoch existuju Specifické zakony a predpisy, ktoré stanovuju poziadavky na bezpecnost’ Skolskych
zariadeni. Tieto zdkony ¢asto zahffiaju normy pre fyzickd bezpecnost’ budov, pravidla pre krizové riadenie a protokoly
pre nahlasovanie incidentov. Svetové organizacie UNESCO a UNICEF poskytujui rdmce a odporticania pre bezpe¢nost’



Skolskych prostredi na globalnej drovni, ktoré m6zu byt prispésobené miestnym podmienkam. Sem mézeme zaradit’
aj Specifické predpisy, napriklad bezpecnostné audity v Skolach, ktoré hodnotia stav bezpecnostnych opatreni
a identifikuju oblasti na zlep3enie, taktiez bezpecnostné protokoly na okamzité nahlasovanie akychkolvek hrozieb
alebo incidentov, pravidelné cvi¢enia na krizové situacie, prisnejsie kontroly pristupu do Skolskych budov a pod.

Vyskyt nasilia a kriminality
Je to vazny problém, ktory ovplyvriuje fyzickd aj psychickd pohodu Ziakov a zamestnancov. Tento problém zahfria
rézne formy nasilia, vratane fyzickych ttokov, Sikanovania, kybersikanovania, vandalizmu, atd.

Socidlne a ekonomické podmienky
Bezpecnost’ Skolského prostredia mdze byt ovplyvnend aj socidlnymi a ekonomickymi podmienkami v danom State.
Krajiny s vy$sou mierou chudoby, nezamestnanosti alebo socialnymi konfliktmi sa mézu stretavat’ s vacsimi vyzvami
pri zabezpeceni bezpecnosti vo svojich Skolach.

Kultirne a vychovné faktory
Kazda kultira m3 svoje vlastné normy a hodnoty, ktoré mézu ovplyvnit’ bezpe¢nostné $tandardy vo $kolach. Staty
sdbérazom na disciplinu a reSpekt vodi autoritdam mdzu mat iné pristupy k zabezpeceniu bezpecnosti vo svojich
Skoldch ako $taty s dérazom na individualizmus a demokratické principy.

V zdvislosti od tychto faktorov sa bezpecnost' Skolského prostredia vo svete moze liSit. Niektoré Staty maju velmi vysoké

bezpecnostné standardy a velmi nizku mieru nasilia v Skoldch, zatial co iné m6zu Celit’ vacSim bezpecnostnym vyzvam. Celkovo
je vSak cielom vSetkych zabezpe(it’ pre vzdeldvanie Ziakov bezpecné a podporujlice prostredie.

Bezpelnost' Skolského prostredia moéze byt narusend réznymi skutocnostami. Kvaznym anebezpecnym zaradujeme
ozbrojené ttoky v Skolach. Strelba v skolach je zriedkavy fenomén, ale nie vynimocny. O tejto skutocnosti sved¢ia mnohé
medializované Gtoky zo zahranicdia. Je to extrémna podoba agresivneho Gtoku. V odbornej literatire sa objavuje aj oznacenie
Sialeni strelci (Badosek, 2008; IStvdnova, 2012; Smolik, 2011). Za vhodnejsie povazujeme oznalenie ozbrojeny utok v skole,
kedZe velké skody mézu spdsobit’ aj tzv. chladné zbrane.

Autori (napr. Cirtkova, 2013; Kovarikova, 2020) v tejto suvislosti upozorfiuji na tzv. amok. Amok predstavuje odbrzdené
zabfjanie, ktorého ciefom je zabit' v ¢o najkratSom &ase €o najviac ludi, bez ur¢itého vzorca vyberu obeti. Uto¢nici si vyberaji
miesta s vysokou koncentraciou oséb. Amok vykazuje jednotny vzorec spréavania, jeho motivy viak mézu byt rozne. Cirtkova
(2013) rozdelila ,,Sialenych strelcov® v zdpadnej civilizacii do tychto typov: strelci z frustrdcie, strelci z fanatizmu, strelci
kultového razu, strelci s vaznou dusevnou poruchou a masaker v $koldch (pévodne povazovany za problém USA, v roku 2002
prvy pripad v Eurépe v Erfurte).

Kovarikova (2020) rozdeluje mimoriadne udalosti, s ktorymi sa méZe ucitel pri vykone svojej profesie stretnit, do troch skupin:
1. mimoriadne udalosti sp6sobené vplyvmi prirody,
2. havarie (napr. chemické),

3. antropogénne mimoriadne udalosti (teroristické <¢iny, podpaladstvo). K mimoriadnym udalostiam
antropogénneho charakteru zarad'uje aj aktivneho strelca v Skole.

Lovas (2010) uvadza, Ze Utoky v skolach s viacerymi obetami (multiple-victim violent assaults in schools) sa zatial povaZuji skor
za podtriedu nasilnych ¢inov mladistvych. Podl'a Kovarikovej (2015) v podmienkach $kél ide najcastejsie o tieto typy situacit:

«* ozbrojena osoba hladd v skole ukryt,
< Ziak ma v skole zbrari,
< ozbrojeny uto¢nik v Skole Gto¢i na Ziakov,

% je potrebné doplnit’ aj moznost), Ze Utodi na ucitelov, ¢i dalsich zamestnancov Skoly.
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Klen (2017) poukazuje na skuto¢nost, Ze nahle ozbrojené Utoky su vnimané ako hypotetickd hrozba. Utoky vo verejnych
inStitdciach, ¢i Skoldch su v3ak sucastou nasej reality. Podla neho méze v Skole Gtodit’ prakticky ktokol'vek, naj¢astejsie sa viak
jednd o nasledujuce typy utocnikov - osoba:

< jednajuca v amoku, v afekte,

< vdlhodobejkrize, ktorej problém sa neriesi,

s dusSevnou chorobou,

< ktorej ¢in ma charakter politicko-ndbozenského terorizmu, ¢i krimindlneho ¢inu.

V tejto suvislosti je potrebné poukdzat’ aj na dtoky z nenavisti, kedy je agresia Gtocnika motivovand nendvistou. Uvddzame
niekolko medializovanych pripadov, ktoré sa tykaju zakladnych a strednych $kol:

2024: 12-ro¢nd Ziacka v Madarsku noZzom bodla spoluziacku. Mala pripraveny zoznam obeti.

2023: Rusko - TinedZerka vyzbrojena brokovnicou zastrelila jedného zo spoluziakov a najmenej dalSich piatich zranila
(v meste Briansk).

2023: Srbsko - Devét’ ludi vratane 6smich deti zahynulo a dalSich sedem utrpelo zranenia pri strelbe v zékladnej Skole
v centre Belehradu.

2022: Rusko - Strelba v Skole meste IZevsk si vyZiadala 17 obeti, medzi ktorymi bolo 11 deti. Pachatelom bol byvaly 34-
ro¢ny Ziak Skoly, ktory po Utoku spachal samovrazdu.

2020: Vritky (SR) - byvaly Ziak $koly (22) usmrtil zastupcu a zranil dal3ie 4 osoby.

Sandor (2019) prezentuje analyzu americkej FBI z roku 2013, ktord sa tykala 160 Gtokov strelnou zbrafiou od roku 2000:
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70 % utokov sa odohralo v Skole alebo na pracovisku;

)
*

d
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60 % utokov sa skoncilo eSte pred prijazdom policie;

d

v 158 pripadoch bol strelec jeden, v dvoch pripadoch bolo uto¢nikov viac;

3
4

.
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v g pripadoch strelec najprv zastrelil ¢lena svojej rodiny a az nasledne sa presunul na verejné miesto;

®,
X4

v 96 % pripadoch bol tto¢nikom muz;

D

d

v 40 % pripadov strelec spachal samovrazdu;

3
4

0
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13 % utokov skondilo tak, Ze utocnika znedkodnili civilisti.

D>

Podobne Kovarikova (2020) vychddzajlic z policajnych zdznamov uvadza zékladné fakty:

Z 300 pripadov aktivneho strelca je ich v 8kolach 100. K dalSim ohrozenym miestam patria nemocnice, letiska, metro,
ulice, ndmestia a ndkupné centra.

Zalezi od typu Skoly, kde dochddza k ttoku. V strednych Skoldch st pachatelmi najcastejsie absolventi alebo vylic¢eni
Ziaci. V zakladnych Skolach vacsinou vztah k Skole nemaju.

Neexistuje typicky pachatel a typicky motiv pre tento utok.

Etiolégia problémového spravania oséb je vZdy multifaktoridlne determinovana a je vysledkom interakcie viacerych faktorov:
biologickych, osobnostnych a socidlnych. Napriek tejto skutocnosti atiez, Ze sa ozbrojené Utoky v Skoldch vyskytuju
vynimocne, je mozné uviest urcité spolocné znaky. Pri individudlnych faktoroch boli u vSetkych pachatelov strelby s viacerymi
obet'ami podla Lovasa (2010) zistené:

Nekontrolovand zlost, depresie, obvifiovanie inych z problémov, ohrozovanie, priprava detailného planu strelby.
Predchadzajlice problémy stvisiace s agresivnym spravanim a s disciplinou.

Vo vadsine pripadov nemala vyznamnu dlohu impulzivnost.



V oblasti rodinnych faktorov islo vacsinou o nedostatoc¢ny dozor rodicov, v rodinach boli problémy v oblasti vztahov.
Nedostatocnd podpora zo strany rodiny. Len v dvoch pripadoch bolo zaznamenané u rodi¢ov antisocidlne a krimindlne
spravanie.

Pachatelia mali problémy v sprdvani sa voci spoluziakom avzvladdani ndro¢nych situdcii. VacSina sa citila byt
prenasledovand a perzekvovana.

Vo vsetkych analyzovanych pripadoch boli pachatelmi chlapci, resp. mladi muzi. Skoro vsetci boli Ziakmi Skoly, v ktorej
doslo k strelbe, v dalSich pripadoch iSlo o byvalych Ziakov. Vo vdcSine pripadov bol sdm.

Tercami, obetami boli Ziaci, ucitelia, aj dalsi persondl Skoly. Vo vdcSine pripadov boli obete vopred vyhliadnuté.
Vo vacsine pripadov pocit'oval strelec voci budicej obeti krivdu, strelba bola napldnovanou pomstou.

V8etci analyzovani chlapci mali lahky pristup k strelnym zbraniam. VacSina z nich mala zbrat doma a pri kritickej
strelbe pouzila osobnu alebo rodinnu zbrari.

Boli fascinovani zbrarfiami a vybusninami, ¢o neuslo pozornosti spoluZziakov a ucitelov. Skoro vsetci radi hrali videohry
a mali radi hudbu a knihy obsahujuce nasilie.

Badosek (2008) tieZ priblizuje rizikové znaky, ktoré mézu poméct identifikovat’ strelca v 3kole. Z nich vyberame:

Vo vadsina pripadov je pachatelom chlapec, resp. muz. Je osamely, nikto o fiom vlastne ni¢ nevie. Vymykd sa beznému
priemeru (fyzicky, psychicky, socidlne).

Sklon obviriovat’ okolie za svoje netispechy.

M3 blizko k zbraniam, obdivuje ich, zhromazZd'uje zbrane. Ja zapisany v streleckom klube. Stahuje z internetu ndvody
na vyrobu zbrani.

Nosenie zbrane do Skoly.

Nefungujice partnerské vztahy, Casty je rozchod. Stiahnutie sa do seba, odputanie sa od vztahu s rodinou.
Zaoberad sa nasilim, napr. amatérsky videoklip, animovany film s ndsilim, pisomna praca obsahujica nasilie.
O svojich imysloch ¢asto dopredu hovori, ale okolim je to povazované za vystatovanie.

Priestupky v Skole, zlyhanie v minulosti.

Schopnost pldnovat), organizovat’ a trpezlivo sa pripravovat.

Kovarikova (2020) uvddza takéto rizikové charakteristiky:
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Nebezpecné komentdre.
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Obdiv k zbraniam.

3
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Ur¢itd fyzicka, emociondlne, socidlna zvlastnost.

3
4

d

3
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Reaktivne spravanie. Sklon obviriovat’ za svoje netispechy druhych.

®,
"o’

% Tichy, nendpadnym nevyrazny, osamely.

% Nieje priamo fyzicky agresivny, verbdlna nendvist, pisanie dennikov, zaujem o nasilie.
< Priestupky.

< O svojich planoch dopredu v Skole hovori.

Priloha 14 Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdki a student( ve skoldch a Skolskych zafizenich
uvddza skusenosti z inych Statov a faktory, ktoré mozu posilfiovat nasilné spravanie, ktoré vyusti do ozbrojeného utoku:

K2

<V mnohych pripadoch iSlo o odplatu a pachatelia o svojich planoch hovorili s dalsimi Ziakmi.

¢+ Vadsina pachatelov strelby v Skole bola obet'ou Sikanovania a mala samovrazedné sklony.



Prevencia 2 - 3/2024

% MOoze sajednat’ o psychické ochorenie pachatela (¢i uz z vonkajsieho alebo vnitorného prostredia skoly).
«*  Pre pachatelov bola typicka fascinacia nasilim, zbrariami a vybusninami.

< Znizena schopnost l'dtosti, hrubé spravanie k 'udom a zvieratdm,

< Nedostatok pozitivnych vztahov k dospelym a skole.

« Ochorenie spojené s moznymi atakmi nasilného a nekontrolovatelného spravania.

V zhode s Cirtkovou (2013) konstatujeme, Ze pri pachateloch takychto Gtokov existuju niektoré z uvédzanych rizikovych prvkov.
Neznamena to vsak, Ze ak sa jedna alebo viac charakteristik u niekoho vyskytne, predstavuje to identifikdciu s danym javom.
V kazdom pripade takéto ndzory, vlastnosti alebo typ sprdvania vyzaduju pozornost’ zamestnancov $kél a pripadnu spolupracu
s odbornikmi.

Z pedagogického i preventivneho hladiska je délezita skutocnost, Ze strelci hovoria so svojim okolim o svojich planoch,
pripadne ich prezentuji na internete. Lova$ (2010) upozorfiuje, Ze v niektorych pripadoch boli Gto¢nici povzbudzovani
ostatnymi. Podobne Sladky a kol. (2022) zd6raziuju vyznam varovnych signalov v skolskom prostredi. Varovné signaly, pokial
su vcas a sprdvne rozpoznané, pomdzu identifikovat), znizit’ alebo eliminovat’ hrozbu. Ide o pozorovatelné zmeny v komunikacii
a spravani, akykolvek jav, ktory sa vymyka normalite daného cloveka, ¢i uZ vzhlfadom k nemu samému alebo vo vztahu
k referen¢nej skupine. Hart a Kindle Hodson (2020) uvaddzajd, Ze strelby v 3koldch, ako aj narastajica miera samovrazd u -
nastro¢nych a mladsich, su silnymi a tragickymi priznakmi toho, Ze mladi ludia Ziji dlhodobo vo velkom strese. Odportcaju
zamerat’ sa na komunikacné zru¢nosti a sebarozvoj ziakov.

Ozbrojeny utok v 8kole je nebezpecny jav, ktory sa mdze vyskytnut v ktorejkolvek Skole. Jeho nasledné rieSenie je nevyhnutné
a participuju na iom rézni odbornici. Zamestnanci $kél si musia uvedomit’ svoju profesionalnu i l'udskd zodpovednost' v tejto
oblasti, v8imat' si rizikové prejavy u svojich Ziakov a snazit’ sa vytvarat’ pozitivnu klimu a bezpecné Skolské prostredie.

Tak, ako je potrebné zohladnit’ vekové osobitosti pri realizovani prevencie, tak je potrebné prisp6sobit’ sa veku Ziakov pri
poskytovani informacii o bezpecnosti a bezpe¢nostnych rizikach.

Sladky et al. (2022) odportcaji: Vo veku do 9 rokov potrebuju Ziaci kratke a jednoduché informécie spolu s uistenim, Ze ich
Skola a domov st bezpeéné. Uvdadzat' jednoduché priklady Skolskej bezpecnosti. Vo veku 9 az 12 rokov budi Ziaci klast’ viac
otdzok, ¢i su skutocne v bezpeci. M6zu potrebovat’ pomdct’ oddelit’ realitu od fantazie. Mozno diskutovat’ o Usili Skoly zvysit’
bezpecnost’. Vo veku od 12 rokov budd mat’ Ziaci r6znorodé nazory na priciny nasilia v Skoldch a v spolo¢nosti. Budd mat’ navrhy
na zvySenie bezpecnosti Skoly a ako predchddzat’ tragédiam v spolo¢nosti. Je potrebné zdéraznit' ich ulohu pri dodrziavani
bezpecnosti Skoly.

Komunikovat’' o bezpec¢nosti ao pocite bezpetia moZzno so Ziakmi vrdmci prevencie. Vhodné je zdéraznit vztahovu
a medzifudskd rovinu. Ondicova (2024) v tejto suvislosti upozorriuje, Ze pri prevencii je potrebné nielen zvySovat povedomie
Ziakov, rodicov a ucitelov $kél, ale zamerat’ sa aj na nacvik bezpecného spravania.

Bezpelnosti a ochrane zdravia pri praci (BOZP) je venovana adekvdtna pozornost. Je potrebné vypracovat’ a implementovat’
stratégie a postupy, ktoré zahiriaju fyzickd bezpecnost, prevenciu agresivneho spravania a krizovy manazment.

Ozbrojeny utok v Skole predstavuje vazny problém s dopadom na mnozstvo ludi - Ziakov, zamestnancov Skoly, pribuznych
Ziakov, pracovnikov skoly i samotného Utoc¢nika, komunitu. Je povinnost'ou $kol snazit’ sa im predchddzat, nielen nastavenim
funkénych bezpecnostnych pravidiel, ako aj intenzivnou socidlno-vychovnou prdcou so Ziakmi. Zakladnou poziadavkou
na zamestnancov 3kl je vytvarat pre Ziakov bezpecné prostredie s pozitivhou klimou, pokojné, motivujtice, reSpektujtice.

Pripustit’ si moZnost, Ze kutoku moéZe dojst, oboznamit pedagogickych aodbornych zamestnancov s problematikou
bezpecnosti a postupu v pripade ozbrojeného ttoku. So Ziakmi je tiez potrebné hovorit' na tému bezpecnostnej problematiky,
vysvetlit’ im napriklad ako v pripade ozbrojeného Utoku reagovat, ¢ize: ttek — ukryt — Utok, riadit’ sa pokynmi bezpecnostnych
zloZiek a pod. Ozbrojeny Gtok je mimoriadne ndro¢na situdcia, ale ak je ¢lovek informovany, reaguje aj v zatazovej situdcii
lep3ie. Informovanost’ v tejto oblasti je si¢astou tvorby bezpeénostného povedomia. Osobitne prinosné pri prevencii (a nie iba
delikvencie a kriminality) je, ak skoly intenzivne spolupracuiju s Policiou SR. Tato spolupraca sa uskutocriuje predovsetkym
prostrednictvom cinnosti policajtov, ktori s zaradeni na useku prevencie. Policajti, preventisti, ponukaju skoldam rdzne
prevencné aktivity jednorazové i dlhodobejSie preventivne programy ¢i projekty.



Skola ako vyznamny vychovny a socializaény €initel' by mala predstavovat bezpe&né prostredie. Dominantnu dlohu pri vytvérani
takéhoto prostredia maju najma pedagogicki a odborni zamestnanci $kél, ktori musia byt na tvorbu bezpecnej Skoly adekvatne
pripraveni. Riaditelia 3kél by podla skladby svojich Ziakov a problémov, ktoré su Specifické, mali mat moznost vybrat
sia zamestnat’ odborného zamestnanca, ktorého potrebuji — socidlneho pedagdga, Skolského psycholdga, Specidlneho
pedagdéga a pod. Bolo by vhodné, keby to nebolo ,,projektové miesto“, ked sa velka cast’ energie icasu odborného
zamestnanca zameriava na administrativne Ukony anie na priamu pracu so ziakom (socidlno-vychovnd, poradenskd,
psychologickd, Specidlnopedagogicku).

Prispevok je vystupom projektu KEGA 012KU-4/2022 Bezpecnost' sSkolského prostredia — novd vyzva pre rozvoj vybranych
kompetencii ucitelov zdkladnych a strednych skél.
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